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ار   ذارس اا ى ط اتا و ا ا 

 قا ا .                       اا  اند. ر..أ  

ح ا   

ا   

وا ا ا   

  

ا   

: فا ا ف ا  

١- ا   ى.ذارس اا ى ط ،اا ا ، ،ا   

 د اوق  ى ا ا، ا اا  ، ا(ذر،امث) - ٢

٣- اا وا ا ا  ا 

ا  ادا ذارس اا ط ود ا و راا  ثم٢٠١٣-٢٠١٢ر وا  و ،

)  ط ا  را  اف اادي.٤٩٢اا وا اا ا و وط ط (  

 ارزروض ااد ادوات ا ، ان ء س ا ا ،  و ان س 

ووSchwarzer&Jerusalem  )1995 ( ق اج نا  يوا ا اا 

) وا ا ا ا ما ا   د (٢١اا  ق اا ة ..واظ (٤  ات (

س ا ا  ود  وا    س ا ا  وا ا ا ات

) ٠,٧٧) در ،  و (٠,٧٩) ة، و  ات  ادة ار و ز ره ان ( ٢٣(

ومخ ، و ( ا  ا٠,٠٥ در س ا ا وا ظ ام دا ا  ى (

 ق اا س واظات ا  ءا  اتا   تا اا س ا 

)  ادة ار، و    ات  اق ٠,٨٠ات  ا، و  ات (

 ا  ا اخ. (اومى (٠,٧٦  ا دا ام ظ وا ٠,٠٥) در  ا و. (

) ا  ا ا او ت اق وSPSS:ا ا ا ا  ، (  

١-  م  ،ذارس اا ى ط ا ى ا عار ) ا ا ٩٠,٢٣  (

 ) ا ا  رم٦٩.(  

٢ -  ) ا ا  م اذ ا  ى اا ى ا ع٦٢,١٥ار  رم ا (

 ) ا ٥٢,٥ا.( 

٣- ) ا   ا ا  ا وق دا دو .(ثر وامذ 

  ود وق دا ا  ا اا   ا (ذر وامث). -٤

٥ - .اا وا ا ا  دا ا  دو  
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 تت واا  دا ت، وا  د ن اا  ، ا ء م ث و

 .  

 

     : ر اطا  

: ا   

ان ة  اب ا   ا و ام و  رت   وا  اات 

  اة ر ااد ور ا ا، و ن ا ا  امن  ف ا  ل

  ة وار اا   ه ا  و ا ا   ا ه وا ا

 ا و  ى   اب اا  ل ك  لن ا و  

ر واا  ىو   ا       وا  دا ر ا 

و ا ان ه ا  ل  ا  ات  امت ورات   اى.

ن  س   ل ا ا و، اذ  ان ان  ااد ا وا م ا

 م  ون ن ان اا و  ، ا ت ا  ،  

  ن واا  اداا ا امو  و و ارا   ح 

   دون ال  ة .

ان اا اي  ا ا    او    ام  ت ان او ن و

.اا    ا ا   ن ان   ،ا و ا ط ا او

از دراو  Lightsey and Boyraz  )2011(   ا ا   دو رت إا ا

   ت اراد ذوى ا ،دا   دات أ أ  اتا  ات وانا  و

 اروا ،ا  ٍ ل ل  ا ر ا ن إ اتا  ا ت ااج اإ

.       )Lightsey and Boyraz, 2011(  

ان   ه ا    و ت    اى ار   اؤت ى و

اد  دارت ل  ان وا م ور اا  ا ه ارا وه اؤت ذات 

 ا  ون رة ا  نان ا ؟ و ه ا ادا  ا ا  )

ا  ه ا  ا ا   اذن ام و ا م  را ؟

ه ا تو    ودةو  ال ل واا ا  تراث وال ا  وذ 

و ت ان   درا و وذ د  ه ارا ا   ان.

    ت  ا   نا  وا    ا ى او، ات ا

.راه ا  ا ا   
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: ا ا  

 ي وا ا   وا و دد أؤى وا  ت اا أ  ا 

 ا ا  ادا  ر او ،    ة ن أوا ا و ، راوا

 را ا ى ا  اا ا و ف اد أو ن ور اع اأم  ع وآم

، ١٩٩٠وامر، ا و رزه  أت اوت ادة س اء   ان ا .    (داود

  )      ٢٥ص

و  ا امي وا   ا ارا ا  ام ى را  درا و  و

إذا م  ا  ا ا   ا وا ا ا، اذ  ا  ا ، و

ا د   ،  و  ر ا ا ا  اا  أن   

ا  لعقليا بالنضج تتمیز تعلیمییة مرحلةو  ر او  وا ا ن ا و،

ا  و  ةس ما   ان  ا اوا وا دات اات وا

.ق ا ا وا  

 بالنضج ییندلعاا من مھغیر عنون یتمیز عقلیا) ا ان اHollingorth )1942 و رث 

،  ماعيلاجتا لانفعاليا وا لنضج اح من فائقى مس على مھ، و لشخصیةام ا جمیع في لمبكرا

 قا ممنت حالار  ، و رث لكباا معاملة على كبیر  لى ای لنضجار ا استمران ا غیر

 و راسا  ت  لاخرینا معء تعا فيو اب لغیرا مع للكبا لسلبيا لتعامل.  ر   

  )     ١١٤- ١١٣،ص١٩٧٧(ار،       

ا ذات  و و ،ا ا    ا ت اا دة أ روا ا

ا م   ا ا أو اؤ   ،ء  ا ا إ اف  أ ت 

 ا اما  و  ا  ا  ا  ا إ   د واى ا  

                                                   ) ٢،ص٢٠١٢(اد، 

 أور وOrlick )1992 ( ءةت اا  ا    وا  ا ن ا

إ أ  ن يوا .ا ا دي إ أم  ةى ا ا                              

                            )Orlick,1992,p:42(  

) اا ٢٠٠٥و ، وا ،اره وأ   رادد ارة ا م ا ا إ (

 ه و  قوأم أم  ل ت، وا  و ،ا ا    

 ا وا ما  ا أو أن ا ،ا  لا إ  ؤ ذات ط 

ءة، و  ت ا تا  دا  ، ادة ات ااا ا

ؤ ذات ط   قوأم أم  ل  حا  دا  و .      اا )

  ) ١٠،ص٢٠٠٥،

 ا طا  را نمء ا ا ا ا  ل درا  ا ء م ان وأ 

   ، ا ا او وا م   وا ا    ، وا ا  
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  ا  م   وا د اا   ا  ا ا  واا

 نو  وا ا ظا   .وا اض اا     )Scheier 

&Others,1994,p:7(  

  ر ن ج، و ان ااط Sheldon  را   ا ام ون 

 طا ذوي ا  سان ا وو .ا  ا ز م ان  ا اوا ا

ا  رة ا   اوى،  ام م ا ر  ، ورن ات 

، ا).م ٢٥١، ص٢٠١٢ا(  

  ا ا ام اظوا ن  ا اداء ق  Robert& Lenourوارت درا روت ور 

 اب ن او اب ا  ادا.  ان اء  ان ا اات ا ث  اغ طق 

 امروت ا  ااد ا ا  دات  ا  م ات ة.

)Marlen,2006,p:2(  

د ا معتقدات أن یرىي او باندورا وضعھي ا ا ا علم مفاھیم أھم منات ا  مفھوم یعدو

 غیر أود، اء اة اات وا ا رات ا الإدراكل خلا من تظھر فاعلیتھ عن

 ابتكاریھ صورة في إما، سلواءات  تتبعھي ار ا تحدد أن یمكنا اا  فإنا واة، 

  )                  Bandura,1982,p:12.  نمطیة أو

 و والت المھمة التعلم محددات أحد الذات فعالیةتعب ىع رینجزه بمال تتص لا الأحكام من مجموعة ن 

 رآةم وتمث،  یةالشخص للمقدرة نتاج وأنھا،  إنجازه یستطیع ما على الحكمب ًأیضا ولكن،  فقط الفرد

 ةالبیئ ىف تحال ىعل بقدرتھ تشعره للفرد معرفیة

 (Bandura,1983,P:464)                                                                                                      

ى اد  أن  در أن ى  اات Schwarzer ) ( 1993 وى ارزر                       

اا  أو  ،اد ا  در  اات  رون ا ا   ، ون ا 

      . نى وة ا اأ م نو ن اوو ، أ  ا ( 

Schwarzer,1993,p105)        
م ا Schunk )1994 ( ج   ان ا بن ا اتا    ى ام

                                                          ا ار اات  اء ء اب.

                                  )Schunk,1994,p:87 ( 

 ر   Pajares )1997 تاا ا ن ات اا  ب ذويان ا ا (

  . ات اا  ذوي  لة اط ن ااون وو وراء ا  تاوا 

)Pajares,1997,p:40(  

 فى ًھاما ًامرل تمث أنھا حیث الشخصیة القوى میكانیزمات أھم من الذات و   ان 

 دیمیةلأا الضغوط مواجھة على الطالب تساعد فھى،  دراسى اطنش أو عم بأى للقیام الطالب دافعیة

ل خلا من الطلاب دىل ةالذاتی الفا مستویات وترتفعي ، التحصیل أدائھ تعترض والتى،  المختلفة
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                                       .اد   النشاط اراتمھ ضبع علىل المتواص والتدریب الممارسة

   )            ١٥١،ص٢٠٠١(وي،                                            

  ا  و وا ات اا   ا  ى و اذ، اباندوراا Bandura 

 ففاعلیة،  الإنسانیة القوة تفسیر في ًرئیسیا ًارمل یحت  Self-Efficacy الذات فاعلیة مفھوم أن) 1982(

 ارتفع الذات فاعلیة مستوى أرتفع و، الانفعالیة والاستثارة،  والتصرفات التفكیر أنماط في تؤثر الذات

 نفسي بتكوین جنسھء أ من غیره عن یتمیز إنسانل فك.  الانفعالیة ارةالاستث وانخفضت الانجاز بالتالي

 فيل تتمث والتي بھ الخاصةم  لھ شخص  فإن وبذلك المجتمع ھذا أفراد منه  بھ خاص

 الذاتي التفكیر من نوع ھي الذات فاعلیة باندورا وا.  المجتمع أفراد من غیره عن المتمیزة شخصیتھ

 تصورات إن دورابان ویؤ. الذاتيل التأم أنواع أھم اعتبرھا  الشخص سلوك في یؤثر الذي يالتأھیل

 فیكونوا اختیارھم في ًتأثیرا وأ الیومیة اتھمحی يف ًتأثیرا التصورات أ ھي الذاتیة لفاعلیتھم الأفراد

 أو مرتفعة ذات فاعلیة امتلكوا إذا اجحینن إما الأفراد صبحی ولذا لذاتھم تقییمھم في إیجابیین أو سلبیین إما

 تؤدي أن ا منات ا ا بفاعلیةاة ا  أن، ضةمنخف ذات ةفاعلی امتلكوا إذا مكتئبین

ات ا بفاعلیةا  الاستسلام بینما .با والإحساسوح ا ا رفع إ تباعا یؤديي ا اداء إ

ا ي  على یساعدا ا یخفضا وح واا.   )Bandura, 1983, p215(  

.  وتتصرف تفكرو تشعر اس  في اختلاف تسببا ان ا ااBandura   و مورا  

 الأفرادى ء ب وا وا .  بالا رتبطما  اا  الإحساسار:  یخص فیما

ا:  یخص فیما،  شخصیاتھم وتطویر إنجازاتھم عن متشائمة وأفكار منخفض ذات تقدیر ًأیضا

ار ا صنع جودة ًمتضمنا،  ةمختلف أم يفداء والأل ات ا یسھاي ءة  الإحساس

 ، دا ف (  الأمر یتعلق وعندماواا إعداد ات ا ا ( رئیسي مكون 

 اا س . اا تح أن یمكنتعی أو سنق  اذوي ویختارا  ا ا اا ا

 ویكون.  بھا ویلتزموا أعلى أھداف لأنفسھم ویضعواا   تر سمتوافقة متشائمة أوا 

 ویثابرونا  مجھود یستثمرونا اا ا  ذوي دنجا  وفياات  .  علیةفا مستوى مع

 ویملكون بأھدافھما ا مواصلة على ویحافظونا  بسرعة یتعافون نكسات تحدث وعندمال أطو مده

 ,.  )Banduraاتا فاعلیة منخف عكس علىا  قوخل بیئاتھم واستكشاف الاختیار علىارة 

1982, p 122.( 

     داه اا وا ا ا را ا ان ا ض اا  ا و

 ا وا د وا  ات   ات   ا ا دة واة 

وا  ة.وا  زوا  (اتا و ا ا   ) ا راات ا ا 

 ار      ا وا وا د وزه  م ا او  د ر 

.  د وة ا  
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اف اأ :                                                                         :   فا ا ا   نف ا

١-  . ى ا (اتا  ،ا ا ) ى  

٢ -    اتا و ا ى ا  وقت اد     .ا 

٤- . اا وا ا ا  را   

 :ود ا وا اا ) و (ا راا)ذا ادارس اا  ا د ا

 راا  ار    ( ا   ادي٢٠١٣- ٢٠١٢ا.  

  

 :تا  

١ -:ا ا  

-  مو م Neck&Manz )١٩٩٢ ،ه ا ا ت اا  د دك اا : (

  ) (Neck&Manz,1992,p64.           وا ر  اح

 ار اة وا  م   ) :اات واراء وا ا  ٢٠١٣ اي ( -

. وم ا ء رة ات و  دا ا  

  ) ١٢٩،ص٢٠١٣(اي،                                                           

- ا  يا ا:  س ا ء  نن ا ات ما  و ا 

.ت ادوا ت اراا رت اا ا را   يء واا  ا ن اا  

ا ا  ة اا  ا ، و   ظو ا اا  ا :

 و    ف .اي امر ور وا   تاي ا دون و وط ت اما ظ

   اد م ة و وا ده ا ا واح .

اا ا   ا ا س ا  صا   ا ا را  :. ضا  

   اات   - ٢

رة     أد ا   ،ت ذا Schwarzer  (1995):   ارز - ١

  .ات ال ا  دا ا ا ت ات واا  ا  رةا     (  

)Schwarzer, 1995,p35   
٢ -  ) ٢٠٠٥ وا  م دي إ وا  ت أداء   ص دد اا:(

 , ) ا  ل إ  يا وا د ودرة ا ١٥،ص٢٠٠٥(  

  Schwarzer&Jerusalemارزر وو  ان ا   اداة اة  ا اي : 

 )1995(  اا  يا ا  تا اوارزر و Schwarzer&Jerusalem 

)1995(    .       

اا ا اا س ا  ا   ا ا را:  
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  تي ودرار اطا  

ول ا   ر  صا   (اتا و ا ا ) و ر  ا 

.   و   ا ت اراوا ا 

) و م : ر ااFreud’s Theory (  

 و ىFreud )1939 ةا  ؤلان ا (  م اذا د اة ا   ؤة وان ا ا

ة م ، واة ا ار وام   ا وا ل ع   ات 

ا  ة اء ام  ادث     اذا  د ،ااو ا رث ا و  ا

) .  ل ا اKlin& Story,1978,p:89     ان ا و و (

اا اا د ل اات او ا، و ة   او  ات ة ان، 

 دو ،ار ات واا  ر    وا ات ال ا ا   

  ن ا ا ا  ا وا ل ا  ،ا  دة  م  ا ا

وا و(ا اع اذات ا ا ان ا ا   .ا  ا ا  (ب

  ن ط     ي ،ا  دا  ا ال وامؤل وا

  يك ا  ا ن ا ة اا اذا ا ا ،ا  دوا ؤل ا

 اام ازاء اء اي ار   ا واه، واي ا ارة ال واف واؤ وا

 ا ؤان ا . ؤا ا  ا  ن ه ا  ه Oral pessimism  

   ىن ا ا ا  با وا ه ا  ات ا ) ؤلا

،وب). ٥٠،ص١٩٨٣نظ رزتس رةت  في الایجابي التفكیر لبیةفذ فروید ولكنھ منتشرل التفاؤ أن 

. الواقع نفي وبالتالي الغریزیة طبیعتنا نفي ھول التفاؤ نفي وأن دینیة معتقداتل كش ىعل رجمویت وھمي

  )١٤٩،ص2002، ،الیجوفي(

  

و م و : ر اا :   

   ا  ااز  ا واؤل ، وى  را د    اح ه 

) أ ا ى ان ا ،و  تاو ا ااث او ااMelierism ع ن ا نا  (

ة ا  او ، ا ا ا ا ، ا ا  م دا  ه  ، ةرادة ا

 ا  درا : "ة ات ا"    دا ا م و، ذ  دا 

 ن  وان ممة ا ا دة اان ا ،ممر اا  و  ابوا ل ا

) "ا ذوي ا"   نHealthy Minded ا ا   ه  و .(

) "وح اا"  و ر اا     ر ا  رم ل The sick 

soul  () "وا "   رSpiritual health،٢٥٦،ص٢٠١٢) .(ا(  

  

  



     ات اا و ا ار   ذارس اا ى ط 
 

  

          ١١٩٢                                                                                    راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016) 

  ر اا)Cognitive(  

 واراء ا و ام  مس وا   ن ة اا  ا را 

 و  وذات  را  ا و.وا ا        ،وي١٤٥،ص١٩٩٤(ا (  

  ):Erin Kirkegaard)2005ذج رد - 

 ا ا ا ث ت  Kirkegaard  : رد 

   Internal Cognitionا اا أو ادراك اا   - أ

  Faith ان   -  ب

 Influential Personal relationshipsوات ا اة   -  ت

 

 ) Internal cognitionان اول (ا اا  –أ 

  د يا  ،ة  د، أو اض ا ،ضا ة ا ا  ادراك اا  ان

ا ا  ر ، اك اد ض   اد اا  ه ا. ان د  ا ا

ود   ه ا ، وان  اا  ا  اف،و اف  اض.  ان 

) ام ر  ا  ةا  ضاVictor Frankle ض و د ا ا  يا (

 ي ا اوا را   ء نو ، نون اا  او .

 ( د دا ا ا) ل انا و .   ون ن اا  ا  ،

 .  

  )Faithان ام (ان  –ب 

ان  ان ن    اة ث  ، ون ن  ض و  اة، و اون 

ووا  اة ف ، وان ك     ن ك ض  ،وا  ن ا أب 

و ،ن دا  ،نة. اا  ا  اذن ا . ون د ةظ  دوا  كا م ف

 س أو ا  ا ا ا  مووا ،وا وا ا   ه ا 

ض اد اى ا ن م ا  ادراك ا ا ان ا .ا  م  أ  ي

واي  وم. و وت ا ا ام  ا ان امس ا ؤ  ااث اة 

  ض وا سن اا ا  سا ة. وا  ا ا   ا ا 

    وم ن وا وا وذ  اذ اارات وال ا .ام، وود ا

  )Relationshipsان ا ( ات  –ج 

 و ،م  دا   ت، ا ث ا أ  ن ان  ةا ت اا

ه او .و ، ا دا ة، ول ا ه، ت ون، أوس اام  ن در ا ز ت

 ود  ،وان ات ا  اس وات ذوو ا ه ء  وض ة. 

  م. أ ا  )، وان ن ادSelf esteemو ا واض اا  اات (

ا ام ، ن ا  اس ون م ن   ، واس ون ا  ا ن 
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 ا   ( اة)  ام ، و  ا ان ن اد ا. وان اس 

 ك ا  نون او ،ا ون اض، وه وا ر ون ام   ون

ض. وا ا  ات ا  ا، وا  ان  روا ا،  وء  ون 

 .ةا  دةض واا  را  دا و و  دا    ا 

                                                                          اء ما اء أو أء   

                )Kirkegaard,2005,p:13 (  

  م : اات

م تات "اا  ١٩٧٧ورا" (م:(  

  ا  ب (م ا   ) ) Self – Efficacy ار مورا اول ة ا   اات     

    درا ( ١٩٧٧ ا (Social Learning Theory)    ) ورام ثت أاذ أ .(Bandura  

 سا  ا  ا ا ا         م ر ن ة ا ك اا ّ

           دأ  ا ا و . ة  و ،ا   كا

       ده ا ، ا  ادك ا    ا)Symbolizing ويوا ،Forethought  ،

وا ا Vicarious Learning اة اوا ،Self Control اتا و ،Self 

Efficacy.( : د اوا  

١. :ا .     ذج إ مو ات ان ا ادان ا و  

ن ا ا  ودون ت  ا ااد ا  و اوي: .٢

  اداء اب .

٣. :ا ا. أدا  ا وا داء ا ادا  و  

٤. اة اا  . أدا  رم ل  أداء  ادا  ان و :  

                        اد    إم  أداء ا اط ا و ان ن ا اات :  .٥

                     )Hellriegel & other,2001,p102-105(  

  و  ا ا  أد ه ا    اات . 

اا  اده ن ا ا ات    ه  ) ١٩٧٧( Bandura ام مورا 

 ا ا  ا اPredictive efficacy  ا    اتن ا  د و

ة    اات ة  م  ا  مت Bandura ُوُ م مورا  ت،

 دو   ربت وودرا ،واد و)  ات ات و  ن وما درا 

او ت وا   ات اا  رتوا  تم و و   اا  ورام م و

. و Streesful ك  ا  ض او ذات   ام ا اد او   ادا

    ه ات  ار اد م ا  اداء واد اول وا  از اك.

)Pajares,1996,p546(   
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ا  خطة وتنفیذ  بالإمكاناتن ا اا ار  على Bandura باندورال أعما و

 زك اا  دي ا يا ا ف ، واا  لإا .اء ا 

ارات اودة .    مقاومة تستطیعاات (ا ا)  فاعلیة منان ات ا  باندوراوى 

رة ا  الإیمانا و  ا وات  اات ا    اات  ات

 ات اا  ان  ، ظ  إ تشیرا ل مث خاصة مھمة ءاءلأد واحدة بقدرة الإیمان

اات وا  احترام من مزیج أنھ ح ال واحتماا  دبجھ انالإیما ات ا  وتشیردة . ا

 .ا اة أن وجداقوى مصدرا  ا معلومات على . ح ا خبرة أن نجد حیثاترفع 

 اا بملاحظةا  ا خبرة بینمااداء ا تخفضھا  .أن وجد  ب ابفاعلیة إیمان یملكونا 

 ذوىب ا منل أفضاءة )ات ،اا ا ( علىة ا على قادرین ونوایك قویة ذات

  )p87 Neil,2004,.                               ( ا  اا الإیمان

     أد  اات و : ١٩٧٧و"  مورا" 

١ -  ار اMagnitude: ة وو ا ات واا  داء دى ا اة ا ى  

  وا ا وا.  اد   ا ات

٢ -  اGenerslity:  ن   اد ، ا ا ت ا لأم  وا

 ل أ  د ورا" أن ام" و  ن ا ا ا اا  

 ت ام ا   ات ادة. 

ا وارة ا ا"   مورا" أن ة ار  اات   اة :Strengthاة  - ٣

  ن ف سن ا  اا ا   أم  ،حا دي ا ا مر اأ 

   ام  أداء ا    ل ات ز، وان اة د  ء ة اد وى 

 ت  يد اوان ا ،   ت ة أن  و ،ا  ةا  

  ىد وة ا ء  د اتا.(Banadur,1997, p:298)    

 ر دد اأ  د وأن ذك ا  ا    اتا   "ورام" ت مور

   ةا م و  ممك ا ،ة ر  ا اا ا ا  

وااPersonal Factors  د د   ات : اا اا"Bandura  مورا" 

اوا ا ) دا ذج ا اته ا  وأط ا Bandura, 1989, p: 729(.  

 

 : تدرا  

١ - ا  ت اراا  

 مام درا Anthony)2002 :(  م على التعرفت دىأنم وافرطلبة من عینة لدى التفكیر اط 

 من الطالبات من صفالأخروالن، الذكور الطلاب من نصفھم وطالبة ًطالبا) ٢٠٦(  من مكونة، الجامعة

،  اظت رالسلبيالتفكی طنم نحو ًاجمالا الطلبةل می إلى الدراسة خلصت وقد، مختلفة خصصاتت
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 نحو ًمیلا العلمیة صاتالتخص من الطلبة أظھر بینمار، الذ من أ الایجابي التفكیر نحو ًمیلا الإناث

  )١٨،ص٢٠٠٦(ت،. النظریة التخصصات من بالطلبة مقارنة أ بمستوى الایجابي التفكیر

) ا ى   ):٢٠١٢درا اات اا  و ا ى ا س ا راا 

) ط وط  ا اا  ، اداب وا،وا ا       ١٢٠ط ا،  ار (

،اس (ا ٢٠١١س ا (  ة م ا ا و ، ،د ا ا ا د  يوا ا 

    ا و ا   ا ا  و ك وان ،ا  ا ط  

ات اوا  ا    ان  ،مما،ا). ا٢٠١٢(  

ا ا  م ر مء ي طب   ارا ا ا  ) :٢٠١٣درا ازي (

ء  ام ر  ا ب وان اي ا ءم روا ا ا  وا

) ط وط  ا  ر و ادوات ٢٠٠را   ا ا( وا  ا

  دا طار  دو  ت اء وام رس او ا س ا  راا

                .ا ا  ر مء ا ا وار ء ي طب  ا وان

  )٢٠١٣(ازي،

٢ - اا  ت اراا  

 وھیلمان جلیسدرا Gillespie & Hillman )1993 :(ھإل دفتفاعلیة توقعات تأثیر دراسة ى 

 منھم الثانویة طلاب من ًطالبا) ٢٢٤( نم ةدراس عینة وتكونت اھقین المر لدى المھنة اختیار على الذات

 المھنیة الذات لفعالیة منخفضة تقدیرات قرروا الذكور أن إلى النتائج أشارت وقد ًطالبا) ٩٢( و) ١٢٣(

 مرتفعة بدرجة ذواتھم فاعلیة توقعات قرروا العام التعلیم طلاب أن النتائج.    الإناث عن عنھا

 فتختل المھنیة القرارات أن النتائجل،   البدی علیمالت طلاب أو الخاص التعلیم بطلاب مقارنة

  )Gillespie & Hillman, 1993,p:32. (التعلیمي الوضع اختلافب

 فاعلیةن بیت ارا اف  ا  فدستھردن ، والأا فيت ارا یرجأ): ٢٠٠٠دي وداود ( حم سةدرا

 ا    لبةن م وط   ا)  ٤١٤ن ( مارا   عینة  تأاات وات ا واب وا، و 

ر ا متغیق فو حصائیاروق دا إفود جرت ا وھر ا أظلاختبادا اباستخا:ا اردم ، و

روق فدت ارا  جل ا .  و  لأقر اب و ا ا متغی فيروق دا فود جو ار ، و و

 امتغی فيدا ا و ٤٤،ص٢٠٠٠دي وداود ، حمرا.( توتل لأقر ا .(  

 ارا ا اف  ى  اات و دارة امت ى ا،    :٢٠١١درا (اي) 

 را   ا اا  ا ط ا ر (  اا  إذ ، ا اس      ٢٠٠ بط  ط (

ا    ر.اد   وا ا.    , ا  ا ا ء ا و

  )٢٠١١ ان  ا  ى ل   اات.      (اي ،
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 و اءات اأ:  

 :ا  :أو   / ا   ذارس ا  وا ا  ا نا 

  )  ١ار ل  ات ا ارس اذ  و اود ا و  ا.ول (

 

 ) ١ول(

ار   ذارس اا راا  وا ي ا و  اد طوا ٢٠١٣- ٢٠١٢  

  اد ا ا ا اا ا ار ت

ا 

% 

 امث ار امث ار

مَ  طرى  -١

 ما )ذا

(دوا 

٢٠.٦٣ ٢٧٢ ٦٧ ٧٤ ٦٧ ٦٤% 

  َ اذم و - ٢

(م ) 

١٦.٧٦ ٢٢١ ٨٠ ٤٩ ٣١ ٦١% 

٣- ذوة ا م ١٢.١٣ ١٦٠ ٣٢ ٤٣ ٥٤ ٣١% 

٤- ذوىَ ا م ١٢.٧٤ ١٦٨ ٥١ ٤٩ ٢٤ ٤٤% 

٥ - ذروَزاك ا م ١٣.٨٨ ١٨٣ ٥١ ٤٩ ٣٣ ٥٠% 

٦-  ذا ام م

(ما) 

٤.٨٥ ٦٤ ١٣ ١٥ ١٥ ٢١% 

٧ - ذَداران ا م ١٠.٥٩ ١٣٩ ----  ----  ٦٥ ٧٤% 

٨ - ذرة اط م ٦٨ ٤٣  

 

 ----  ---- ١١١  

 

٨.٤٢%  

 

  %١٠٠ ١٣١٨ ٢٩٤ ٢٧٩ ٣٥٨ ٣٨٥ اع 

 % ٢٢.٣٧ %٢١.١٩ %٢٧.١٩ %٢٩.٢٥% 

)    ام ٦) ارس ذ،( () ٨ ان  ا و ن ١و  ول ( 

ر و دا ا  راوة، ا، ريطَ ) ،َداران، روَزاك  ر   رة) اط

(ا)اا ا د ط  و . ما ا   راا ن م (َو و ،ام) )٧٤٣ (

) ار و(٣٨٥(٣٥٨) ذ  د ا   ( ديا)ا ا ث ،ا(٥٧٣) ام ا (ر ٢٧٩ذ (

  ) امث .٢٩٤و(

 ا  :م) را  /٤:  ة ب وذ   ذ ارس (  

م  ا وذ   ا ا ا ا ان   ه اارس  م  ا ا-

    ارسا  ن ىا  و   ا دا  م وا راا  ادا 
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   ا ارا ااد و ا ا اادي و ات ا  اارس ا

 ط ا  ا  نرت اا و.  دا ا و  اا اا

)  ر (٣٧.٣وا  اذ ا  ع اا  (%٥٠٠ وا اا ا  وط ط (

ارس اا  اديا .ذ ) دا  ت ا رات اا  ٨و   راتا (

 ) ا ا  د اا ا  و ،    ا  و  تل اا

٤٩٢  ، وط ط () ٢٤٠) ا اا ا  (ر ١٢٥١١٥و () ذ ا د ط ن  ، ثام (

                   )٢)امث ول( ١٢٢) ذر و(١٣٠) ا (٢٥٢ا اادي (

 ) ٢ول(

وا ا  و  ا ا  ادا ز  

  

را ا  

 

ا   

د اا 

اا ا ا ا 

 امث ذر امث ذر

ذوىَ ا م ١٠٩ ٣٣ ٣٢ ١٥ ٢٩ 

مَ  طرى 

ذا 

١٧٨ ٤٤ ٤٨ ٤٤ ٤٢ 

ذوة ا م ١٠٦ ٢٢ ٢٨ ٣٥ ٢١ 

ذروَزاك ا م ٩٩ ٢٣ ٢٢ ٢١ ٣٣ 

 ٤٩٢ ١٢٢ ١٣٠ ١١٥ ١٢٥ اع

:ادوات ا : Tools of Research   

 اته ا  دو  ،(اتا  ، ا ا ) ا سو ا اف ا 

 ارزر، و  ان ء س  ا  و س 

ووSchwarzer&Jerusalem  )1995( ا اا س ا .  

:او     : ا س ا ادأ          ا س ا ات ادأ  نت ات  أدا

   ا ا  راء ات واا و ت اراوا ،      ا را ا و 

  ا ا وا ط  فض ا           دا     و اد اا 

:  و ا ط ء ا  دا    ، ا ط  ء   ا  

 ا ت ا  

  -ا ا  / ااث واا  ت اى ا دةوز وا ة اا  

. م ؤلا  

 –  ا و  ا  ذ   ت اما  ت اا / ع واا  ا

ا ا  ءو    وا  
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- ا / اا  رى ا ذ   ةا  اف اا  دةات واا   ر

ز واا  

   او ا / ارة   او  دد ، وة اات وا  اح -  

 – ا  وا ت اا   / امءة اه ا اه وا  ادراك  درا د

  ا ذ اارات ا  اة

  -  اا   ه يوا   ا  ه اك اا  درة ا / ا 

 ممت اا و   

طق   ا ه اا واص ، و  د   اض / ارة  اذ  -  

. و وا   اثر او ات او ا   ضت و  

  

  

:داق ا ات  

)  ا )٤ ان ض اس  ام    ااء  ق ا:- أ

  ة اا ا  ا  ى ا ا نا  ، دا ا ا 

 ا دا  سات ا ة  ل اا و   فد او  تاظ ا دا

       فد او  ا ا  ا ا تواظ ما ا

. يق ااج ا ا سا ا ، اءات اا ا و .  

   Face validityاق اي ( اات) - ب

 . إذ   در  وق اة  ل اا    اة  ت اس ا     

,دة وا) ات ا١٥٧,ص٢٠٠٠  ا س ا ات ض  ضا او .(

 ) و٢٨ا) ر  ت اا  زة وا (ل ٢  اءا    ( ا ا

) رات واوا ة ٣واس ا  اتا  ى  ةا ا اء أرا (

 ادات ،ا  ن أنت او ا   إ و آراء ا  و .

  ا س ا)  او وا ق اا ١٠٠ - % ٨٣,٣   و ،  (%

)   وا  ا س ا أ و  سا  ٢٨  ة ة و (

 ،(اأ) ،( درام ), (مأ) ،(ا )،( دا)   ا  و، اا س ا   

)  سض ا ن٦ا  وا ا ا  اء اوا ا    (

) ن ى  اات و  ااد  ، واو ا ا اء اا  ات ٧(

ا)  ست ١٠٠- %٨٧ا  اءا  سات ا   اا   ارا  ءاو ،(%

 ا  د  اات، و  ا  اق اي س.

ق ا Translate Validity   

   ا س ا ات ن ام  ،دا ا   ا  ادن او ،ا 

 وا دا ا  ة اا   ما  وذ دا ا ا  ذ 
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)  ا  ا ٤و س  ات ة  ل اا  و ( ، دا   ا 

  رماء اا و ،ا ا ا  ض ل ما و ا    ور  وا

  رب ك ان و م  ا وا ا  ا م   س  اتا 

   ا  ق  ات ا ا ا اد.ن اات ا 

 

   Construct Validityق اء  - ج 

 ق اء ، ا ا   اداة  س  او ظة     ا. ود ق 

ا  رت ا  ،دة و قك ط ءا ،ات ات ادر  ى، وارات ا

،م) .اق اوا ،ا ا ا٢٧٨، ص٢٠١٠وا اا  قا ا   و .(

:ا ا 

  ( ا س ا) 

  Statistical Analysis of Scale itemsاو :ا ا ات 

:ا ب اا  ا ت ارا  ء ادا  ن ن با ا  

، و   ة  ات اس، و اظت م ا ا أن ات ا   اس

  ة  م  ا س ا) ى د٠.٠٥ وا ا ا   (1.98  ا

) وا  ١٣م    ن ان  اة ا  م ا  ا ا او و اة (

)  مة (٠,٩٣١وا ال اا  ٢٨) وا   م ى () وا-٢,٤٧٤   و (

 ل اول (ا٣وا ا ا و ،موا ا  رياف اوا ا  (

.ا 

 )٣ول(

ا س ا ات  ت   

 ا ت
ا  

 ن

 ا

ا 

ااف 

 اري

 ا

ا 

ى 

ا 

١ 
ود ا826. 3.47 108 ا 

4.149 دا 
مود ا1.120 2.92 108 ا 

٢ 
ود ا830. 4.39 108 ا 

5.579 
دا 

مود ا1.059 3.67 108 ا 

٣ 
ود ا584. 4.56 108 ا 

9.222 
دا 

مود ا1.293 3.31 108 ا 

٤ 
 734. 4.32 108 ا اود

7.676 
دا 

مود ا1.241 3.26 108 ا 
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 ا ت
ا  

 ن

 ا

ا 

ااف 

 اري

 ا

ا 

ى 

ا 

٥ 
ود ا597. 4.71 108 ا 

5.818 
دا 

مود ا1.049 4.04 108 ا 

٦ 
ود ا631. 4.65 108 ا 

6.536 
دا 

مود ا1.080 3.86 108 ا 

٧ 
ود ا1.491 3.10 108 ا 

2.232 
دا 

مود ا1.242 3.52 108 ا 

٨ 
ود ا669. 4.60 108 ا 

6.317 
دا 

مود ا1.197 3.77 108 ا 

٩ 
ود ا728. 4.55 108 ا 

4.505 
دا 

مود ا1.106 3.97 108 ا 

١٠ 
ود ا585. 4.56 108 ا 

6.212 
دا 

مود ا1.021 3.85 108 ا 

١١ 
ود ا1.154 3.57 108 ا 

2.184 
دا 

مود ا1.262 3.44 108 ا 

١٢ 
ود ا833. 4.58 108 ا 

5.937 
دا 

مود ا1.352 3.68 108 ا 

١٣ 
ود ا999. 3.54 108 ا 

.931 دا  
مود ا1.317 3.39 108 ا 

١٤ 
ود اا 108 4.18 .771 

5.556 
دا 

مود ا1.130 3.44 108 ا 

١٥ 
ود ا815. 4.51 108 ا 

5.333 
دا 

مود ا1.125 3.80 108 ا 

١٦ 
ود ا558. 4.69 108 ا 

8.030 
دا 

مود ا1.128 3.71 108 ا 

١٧ 
ود ا717. 4.48 108 ا 

5.122 
دا 

مود ا1.057 3.85 108 ا 

١٨ ود ا5.275 1.092 3.61 108 ا دا 



                                                                                     اا  اند. ر..أ       قا ا .  
 

  

      راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016)                                                                                          ١٢٠١ 

 ا ت
ا  

 ن

 ا

ا 

ااف 

 اري

 ا

ا 

ى 

ا 

مود ا1.274 2.76 108 ا 

١٩ 
ود ا893. 4.07 108 ا 

4.643 
دا 

مود ا1.169 3.42 108 ا 

٢٠ 
ود ا955. 4.15 108 ا 

5.666 
دا 

مود ا1.105 3.35 108 ا 

٢١ 
ود ا499. 4.78 108 ا 

4.618 
دا 

مود ا1.078 4.25 108 ا 

٢٢ 
ود ا633. 4.64 108 ا 

6.858 
دا 

مود ا1.109 3.80 108 ا 

٢٣ 
ود ا1.049 3.82 108 ا 

3.515 
دا 

مود ا1.192 3.29 108 ا 

٢٤ 
ود ا1.069 3.84 108 ا 

3.724 
دا 

مود ا1.261 3.25 108 ا 

٢٥ 
ود ا877. 4.16 108 ا 

2.497 
دا 

مود ا1.075 3.82 108 ا 

٢٦ 
ود ا983. 4.07 108 ا 

2.853 
دا 

مود ا1.020 3.69 108 ا 

٢٧ 
ود ا890. 3.78 108 ا 

2.730 
دا 

ام1.094 3.41 108 ود ا 

٢٨ 
ود ا1.262 2.30 108 ا 

2.474 - دا  
مود ا1.428 2.75 108 ا 

  ات ارات      ه ا  ا اا اا   در اة ر ا س:

     وذ ،ا ة           واس ا  سات ا م ى   ه ا

 ،ا) زي" ١٤٤، ص٢٠٠١ارت "امر اا ا ١٩٨٨). و Anastasi    در ان ار ا

ا ن دا  او ر  سات ا  ة        ر    و  

اي   ) دة  دا وا  دا  در اص ا  اس  

Anastasi,1988,p:561 (ولا و)ى      ٤  ا دا م رت ا  ان  (
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 ٠,٠٥د ) ة رء ا٧، و ة روا مل اا ا  ا () ١١     ل اا ا  وا (

 و طة وار ات اا  ءوا   ان ا ا   ا ا  ا و

  )  ذ.٤) ة واول (٢٤ن اات او  اس   ع اات (

  )٤ول (

ا  ع ا ةا   

ى ا 

٠,٠٥ 

را  ت ى ا 

٠,٠٥ 

را  ت 

١٤ *399. دا ١ *352. دا 

١٥ *452. دا ٢ *437. دا 

١٦ *371. دا ٣ *489. دا 

١٧ *349. دا ٤ *478. دا 

١٨ *413. دا ٥ *393. دا 

 ٦ *466. دا ١٩ *401. اد

٢٠ *344. دا ٧ *144. دا 

٢١ *424. دا ٨ *402. دا 

٢٢ *355. دا ٩ *454. دا 

٢٣ *271. دا ١٠ *505. دا 

٢٤ *307. دا ١١ *172. دا 

٢٥ *342. دا ١٢ *453. دا 

٢٦ *321. دا ١٣ *436. دا 

 = وا ١,٩٨ا  

ق اا  اا ما   أ ء وق ا    ا ا   :

) ة ، ٢٣اظ ا ود  وا.(Allen & Yen, 1979, P: 111))   س 

)  م ا   سا ول( ٢٣ ة (ان٥ (  طار  ن اذا   ةا

 رد . )  ق  ر ٠.٣٠)، إذ  ا  و ا ذات ا (٠.٣٠ا او وي (

(Guilford, 1954, P: 500)  
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  ) ٥ول(

         ا س ا ا ا م  

  او  اة  او  اة و ا  اة

 ا اول  ا اول  ا اول 

1 .386* 10 .446* 19 .412* 

2 .470* 11 .453* 20 .301* 

3 .547* 12 .391* 21 .193 

4 .546* 13 .490* 22 .300* 

5 .437* 14 .361* 23 .388* 

6 .492* 15 .318* 24   .310* 

7 .397* 16 .373* ر ا4.072 ا 

8 .501* 17 .411*  ا ا

ا  

16.299 

9 .567* 18 .324* 

  )٠,٣٠ل ا (*)  ان اة      رد (

(Guilford, 1954, P: 500)  
:ت ا ات :م دة اا ط: اق ار وا   

و أدة  ار م  ا م  ااد  ة ز ، و           ادة ار:  

  ار  ارت ا    ااد م و ا اول وام ر        

) أ س  اات   ٠,٧٩ون  ات س ا ا ( .)٢٣ص ، ١٩٩٦م) س، 

   )   ا ان  ا  ات و   ر ا.  ٠,٨٠ ات (

   اق اا   ا  د ا ومخ

 ومخ اداة ا  ب اق وم دات اس اا ، ام اداة   ط ا

. ا ووا م  اس ادات ا ان ا ا  عار س، ووا ء ا 

،)٧٦،ص١٩٨٥ا   س ت اجا  خ  ) . ووما  اتا و ا

Cronbach's Alpha ) ا ا    ا  ٤٩٢    ة , اذو (

) ه ا تى (٠,٧٧ا  ا دا ام ظ وا ا س ا ٠,٠٥) در   (

 ) اا س ا ه ا تا  ى ٠,٧٦  ا دا ام ظ وا در (

)٠,٠٥.اا ما  را ك اا ان او  ا  و ,(  

 : داا   ر ا   داا  ١/٤/٢٠١٣  ر رة  .١٥/٤/٢٠١٣وامأن ا 

)   ر ا  ٨) و (٥ا. (  
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:ا ن       -١ا أر ت     -٣ خوم ا ٤-      وا  ر اا

. و 

 :و ض ا  

 : ولف اا.    اا وا ا ى ا   ةوا  ر اا 

) ا  ا ان ا ا  ق دال ا دري (90.23و اف8.976) و (

) ا ا ا  ا 69و) ى د  (0.05 (، ) ا ا ا  52.45و. 

ا وا ا ا  ا ول (1.98( ) وا    ٦) و ر ار اوا  . (

)  اتا  ا ان ا ا  ق دال ا دو  ةوا 62.15 ري افو (

)7.198) ا ا ا  ا (52,5) و ى د  ،(0.05 ا ا  و ،(

) 29.725ا( ا وا ا ا  ا و )ول (1.98ا    ٦) و. (  

  )٦ول (

ا وا ا ا  ق ر اا  ،ا ا ا س ا  

 ى ا  ريك اات، واا  

 ن اات 
 ا

ا 

ااف 

 اري

 ا

ا 

 در

ا 

ا ى  ا

  ا

0.05 
ا  وا 

 ا

ا 
492 90.23 8.976 69 491 52.45 1.98 دا 

 

 اات
492 62.15 7.198 52,5 491 29,725 1.98 دا 

)    ا ا ان ط اارس اذ ن ى ل  ٦و  اول (

ا) درا   م  ه ا و ، ا ي ،اى ٢٠١٣ ا  رت اا وا (

 ا ا  ا ات اا  داا ه ا نا و ا ا  

 اد اا ا تدراك ا دأ ا  ً ًم   اا  ،  ل اوا ،

 د اا إ دي ار اطا ؤ وزو ، و وا ما   اا

.وا  ا  ا   ت او   ادارة اا  درة ا ا د ذ و

 وا   ق واط   و روا وا ا ا ا  وذ  اراد

. وا ت اه ا ا  و  

 اا ا   ااا ا   ى ذارس اا ط  ا ا  و ، 

و   ة ا ادا  ا ا ه ا  )، ٢٠١١ه ا  درا (اي ،

 ا  ان  اذن أن ا. راا زاوا ط    ا ا  ا ا
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وا  اة وا (واان ان  وز ا  اا وات ا ااد  دون أن 

.( اا ا  

:مف ار اذ)ا  و  ى ا اا وا ا ا  وقا ث)- دام  

 نا  فا ا   ا ا وا رت ااوا ا واج ا

)  10.683) واف ري ره (97.22ورم  ا او  ،  ا ا ر(

ا ا، (   و 8.51) واف ري ره (  98.44 ا ا مث (

)1.397) وا ا    (0.163      ر اا م  و (

 واج اأ و  ،ا س ا  ثمر وات ادر   ا وق دا دو

وا رت ااوا ا  ،وا ا  رمو اا س ا ا ا 

)     ا ا مث 7.273) واف ري ره (62.74 ا ا ر(

   ا او، (1.906(   و  ا ا (7.077) واف ري ره (61.51(

)0. 507   ا وق دا دو     ر اا رت ما و (

  )  ذ٧درت ار وامث  س ا ا، واول (

  

  

  ) ٧ول(

   س ا ا وا اا    ام ار ا  اوق  او ا

  

 اات
  

ا 

ا  

 ن

 ا

ا 

ااف 

 اري

 ا

ا 

درت 

ا 

 ا

وا 

ى 

  ا

0.05 

 ا

ا 

 10.683 97.22 255 ذر
1.397 490 0.163  دا 

 8.51 98.44 237 امث

 7.273 62.74 255 ذر  اات
1.906 

490  

 
0. 507 دا  

 7.077 61.51 237 امث

)  ان م ار ا ارت ا  ود ق دال  ار وامث  ا ٧و  ول (

 ه ا و ، ا، ا) درا   ٢٠١٢م  ا  وق دو  رت اا وا (

، ا ا   ض ا  ان ا ا ا  ا  وق دو  ى او

ى اا  ات اا   ن ا  وفا ا م ن ا  ، 

 م ار ا   ود ق دال  ا و   ر م. و

 ه ا و ، اا ا  اوي ، اا) ٢٠٠٠درا وق دا دو    وا (

و د ه ا ا ن ام  ءات      ا اا، ا  ا
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  يع اا    ا  اترات او ت اا د، وان م  

.اد اا ا  

  ا ط : ف اا ات ا  

،   Person Correlation Coefficientا اف ت ان ا اا  ار ن 

  ) ٨د  ار  ات ا (ا ا و  اات)،  ا   اول (

  

  )٨ول (

ا  را   اا وا ا  

  اات اات

ا 547. ا* 

        ى د ا  /*0.05  

) اظ ود  طد دا  ا        ٠,٥٤)  ان  ار ن اي  (  ٨و  ول (

اد اى ا اا وا ى     ا ار ا ى ا ار  ام  ل او ، 

 ،اا ه ا اورا (وم١٩٨٩(   رة  ذوا   سإ  اد اأن ا 

    وأن ا ،ح داا ر رن أم  ،رة إ ا      أم  ،حات ا أو 

     ا  م  م ن أم  ،ءةو  رة أ ت اا  ن

    .ذوا   سإ  اد ا رم ح دا ا )Bandura, 1989,P: 

167( 

  ودو )2009(  ى ان يا إ  ا  درة ا دةز   ات دوراا 

 ,)Maddux,2009د ا و ذ  ا  ت ا  أ اا ا واداء

p335(  
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  ات :

   ا ا ن ات ا: و ا ا  ا ان  

 زیادة اور اا   التى وذ ف  والإیجا رالتفكی اراتمھ عنرات   تضمین -١

  .  النفسیة السعادة مستوى

٢ - . رو  إ ى ا ا ا    

راس اذ ان  ات ا ا اء ا او ا  ،رس اي   ط ا -٣

 ه و   وا وا موا د اا    ءا ن ا ن ا

.  او ما 

 

 ات:

ا ا  نا  ا  ا  نا ام   أ ىت ا  لف او

:ت ارااء اا ا  نح ا ا   

١- .ا ى ط  و ا ا    اء دراا  

٢ - ا  ا ا   رم اء دراة.اوا دا ادارس اا ى ط ت  

٣ - دوا ذارس اا ى ط ةا  وا ك اا   و اا ا 

٤ -  .ادا ا ى ط را ا و اا ا 

 

 در اا : در: اوا                                                                                                                             

 - )  ما ،ا٢٠٠٥ا .( ا  تت اى ا ا ا  م 

 ا   . . ة ا  ،  

ر.   اات و  اات ى ط ا  اا). ٢٠٠١ا، أ ا د (  - 

     رة.  اداب:  اد.

 المجلة ٠ الذات فاعلیة على للطلاباءة اد  فى تدریبى برنامج أثر). ٢٠٠١( منىوي،  - 

 )٢٩( فبرایر،  ١٥١-٢٠٠  ددالع،  یةالنفس اتللدراس المصریة

 - )  دت ، ز٢٠٠٦ .(  ء  ام درا : ب اى ط وا ا ا

   ). ٢) ، ا (٣، اد ( .   ا ،  اس ااات

.  دار ا  وا   ،  ا اي) . ١٩٩٠،   وامر ،   ا (داود  - 

 اد .

ا ا ا.(  .  اات و دارة امت ى ا٢٠١١( اي، ا ب - 

وا ا  ا  . 
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 - ) أ , ٢٠٠٥ .(ا ا  اا ذوي ا  اتا    اتا  ا .

 ا ا,ا ,رة   ٠ر 

 . اة،  ا ا.ارد ا ر ا).  ،١٩٨٥وح( - 

 ا طلابا ى ا متغیرات ببعض وعلاقتھااات  فاعلیة). ٢٠٠٠( محمودء ااوي، - 

ممجلة.  ا  ، ا د (ا جامعةرة، ا٤٤.( 

 .  :  د ا و ا ا   ، اد.  مت ا). ١٩٨٣، دوان ( - 

 -   ،وي١٩٩٤وس (ا .(ج اد وارت ام.زوا وا   ة، دارا . 

- )  ،س١٩٩٦ .(اوا  رات اا ١. ا .ا ة: دار اا . 

 -  را ا ، )ر .)١٩٧٧وا ق اا .ا ة. دار اا  

 - )  ااء ا،ياد). ٢٠١٣ا  ى ط راا ا و وا ا ا .

  ) . ا ا  اق .٧ا اا،اد (

 - )  ،ن وا دة، ا٢٠٠٠ما وا ا  ء اا،( ،م١ دار ا ،

   واز ن

- م  ،٢٠١٢( ا.(. ا ى ط اتا  و ا ا دا 

مما ) د (١٥، ا٢)، ا.( 

 - )  ازي ، ا٢٠١٣ا .(م ر م  ا اا  بي ط ء   .

 )٢اداب ، ر ، ع(

). اون  ااق  اط وا ا. درا   ٢٠١٠م ،رس ل ( - 

.ا وت، دار و، ا 

 - )ل ا  ب ، د٢٠١٢ا .(ا  ا -  ل  ب اط   ى  ا

 اتا و ا ا) ،   ، ا   .١)، (ج(٩٢)، ع (٢٣( 

 -  ،لدى الدیموغرافیة الاجتماعیة المتغیرات ببعض وعلاقتھ ولتشاؤمل التفاؤ). ٢٠٠٢( نجوىا 

 .١٣٢- ١٤٩ص، ٦٢ع، فسالن علم مجلة. الجامعة الطلبة
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)١(  

  ان ا راء وطق  ا  ا ا وات

  ا دن ااق

ار/ح ا   

 ا   

وا ا ا   

 

 / ان ا راء وطق  ا  ا ا وات

.........ي ا......  

............ ا   

 

 ا ا ءا ا   ا ا  فا   ن  را نا 

   وذ  نا    ،   د ط ت واوف واوا

   :ا ا

 اا ام   وف وات وااث وا ث  وم د و   ارة 

: و  وا  ا  

   ا   أو   ، م ن رأ ا ووح  ل :

 -  ا ءا  ث؟او ا او ا   

   ازاء ه ا ؟ - 

  ف ه ا او ا؟ - 

وم   

   ط اراه                                                                             

      قا ا  
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 ) ٢ (  

ا س ااءا  ض و وا    

 ا ا:او  

/  ا ا  اة ا وا  ات ا  ااث واا ال اول :

. م ؤلى ا دةوز  

 ات ا    ارات ت

     ا   ف   ١

٢  م سا  ا  ا  ا

 ا 

   

    ا  اح ر ات ٣

٤   ان  ن ا ام  ا ا ا

 

   

ع واا  ا :مل اا ما  ت اا /  ا  ذ   ت ا

.ا ا  ءو    وا ا و  

 ات ا    ارات ت

    ا ب اات  اة  ١

٢      ت دراي ط    

٣  اس وا  ام     

٤   م  فول ان اا    

اا  را :ل اا  ذ   ةا  اف اا  دةات واا   را /

ز واى ا  

 ات ا    ارات ت

١  م        

٢  مو م ز    

    م ان ا ذا دون ى  ٣

    ا اة   م اوف  ٤

ا وا  :ال اا   ات واة ادد ، و  وا   رةا /

  اح.

 ات ا    ارات ت

١    اكا  دة واا و ا

  اداء   
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٢  ول و  م ا     

٣   ن ا ا  اذا م    

    ا   ا  اة  ٤

:ل اا امءة اه  ا  ادراك  درا دا  وا ت اا   /

  واا ه ا ذ اارات ا  اة.

 ات ا    ارات ت

١   دي ار ا ا     

٢    ب ودي اوا    

ا ان ا اس م ووزون  ٣

  ار ء اا  

 

   

٤      تا   ام ار

  سما 

   

ا  دسل اا  يوا   ا  ه اك اا  درة ا /  ه

. ممت اا و  اا   

 ات ا    ارات ت

١  ع اوا ا اا  رةي ا    

٢  ا    سا  وف  ا

 ا 

   

٣  ا ون واا  يا  ا    

٤  ن اء واو ز  ارى ان    

/ ارة  اذ طق   ا ه اا واص ، و   ال ا : اض

. و وا   اثر او ات او ا   ضت و  د  

 ات ا    تارا ت

١    با ا  ان ا  ام ا

 ا 

   

٢       ةر اا  ا ا ا

 و 

   

٣   ارا ان ا ا    

ا ة ار ا  ة ار  ٤

 اا 
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)٣  ( 

ا س ا يق اا اء و ءا  

ن ا ا ا ا ت ا 

 /وا ا ا 

ح ا /ا 

 ١ اذ د. و  ط  ارد

ا د  ا   .ذ د٢ ا 

 /ا  

ح ا /دابا 

ا   .ذ د٣ ا 

 /ا /درا 

د 

ا  ر اا .ذ د٤ ا 

ا /ا  ا  و  .ذ د٥ ا 

 /ا  

 /داباح ا 

 ٦ اذ د. اا   ا اي

 / ا و ا 

ا /ا 

 ٧ اذ  د.مى  اح  ا اي

 /وا ا ا 

ح ا /ا 

س واا ا  .د  ذا ٨ 

 /وا ا ا 

ح ا /ا 

 ت غا  احد.ا  ذ٩ ا 

 /ا  

ح ا /دابا 

 ا 

ا 

ل م رس.د  ذ١٠ ا 

 /وا ا ا 

/اح ا  

 وا ا

ا 

ا  .د  ذ١١ ا 

 / ا  

ا /ا 

ا   ن .رس د ١٢ 

  

 

 

 

  



     ات اا و ا ار   ذارس اا ى ط 
 

  

          ١٢١٤                                                                                    راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016) 

 

) ٤  ( 

ا  ق ا  ا  ما اء اء اا  

 ن ا ا ا ا ا ت

   ا/ اداب/ ح ا ا وا ا د.   اذ ١

   ا/ اداب/ ح ا  ا اي د. اا  اذ ٢

٣ 
 ذردى ا  دار.د دا ا 

د/  ا /ح  ا ا

ا 

٤ 
 ذر اا  اد .د ما ا 

ح ا  

٥ 
 ذا 

د.  ن 

ا 
ما ا 

ح ا/ما ا  

٦ 
 ااد د.در ل  رس

 /دا ا  ح /ا 

ا 

) ٥(  

ا  ط و ا  ا س ا 

   ر َردن/ اق

وةى زامَو  مَ وةزارة  

َو /دد َىزام  

  ََى روةردة

   زام روةردةن

٢٠١٣-٢٠١٢  
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وةى زامَ ار  

.........وَ   

  (َروم َر) وةىدم م رةىك  دةروَ دام   َة ةرَ

 و طزارَ  ازةم دموةن دةت   وَ َن دا ، داوار

) دا َرار و طى   طل َدا دةط√   ، َطن ََوة وردى  وة ممى ( 

 . وةى زامَ  َ م شمرزام و َ وت ن  َ را  ك مط  رزام 

 ازى وَ ارةوة وم وة .ووة  روون دةدام  

 و  طن

 
زوَرى 

 ر
 رط دةطن مىَ ر

١-   دا م َلط دن ازىَ رط

ت دةزا  َر 

  √       

     

 

   َ / َ مو م مت ، م رةطز وَمغ  

  َمغ:                                                          رةطز:           

 
 

  

 ز

  

 طن 

 و 

 ر ىَر زور َىم ندةط رط 

      وم  ذا دَ دى ١

٢   دة   ش َ َ

 وة م ،دة  ةدا و 

     

و طوة ى ذن  ٣

 دة 

     

٤    رادا  و  دة 

َرةو 

     

      و دةَم زن دةدة  ذما ٥

٦   َول  امَ ارى  َوا م

 ن دةدةمَد 

     

٧  ولَ دةدة و ا  موازة

 نررة 

     

٨ دة درو ذ موا      

      ورا ن دةوَ و رَ دةطن ٩
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١٠   دة م نوة ذمرةزا 

َ كر رودؤ 

     

١١ م واةن س ور َ  َور 

 وة دةن

     

      طر ذ ر ، َ ذ دةطريَ ١٢

 و مى  ذما رورو دةوة  ١٣

د وةردةط 

     

١٤  ام واوى ة رة َ

ن دةر  

     

ة َ ازَ من روروى وم دةو ١٥

  رة دةن

     

١٦   و َ نو  وا ادة

 َن

     

١٧  ذ م دمررة ر 

ر وةمَ وةى وة زدة 

     

١٨   م طو ر َى طام      

 دى وةردةط َ رام م ١٩

 ن مر مط تمم 

     

٢٠  رةوةزى لَ و ى  رةزو      

٢١  م َلط دن ازىَ رط

 ت دةزا  َر  دا 

     

٢٢  ا دةَى مؤ َلط ن ز

  ىر زؤرط تمم 

     

٢٣ درو م ىزؤر داواو      

 ) ٦( 

  س ا اا  او و ض  ااء

مىَ  زورَى ر    ن  ذ

 ر

ر 

ر  واوى ول ة دةا ر ا  ١

 زال 

    

ن  ردةا زور  ، دةا رمة ر ٢

  وةوز كنرررة 
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٣  دى  و  م يم ادة     

٤   دا زال و روداوام ر ادة  دا وا و

ر ر اوى د وةروام   

    

٥ َ م َ س  دةزا  ،نرة دمَر

َن و رام   َ َ وةروا م دوون 

َ 

    

ر و ام ر  دةا ر زورى  ٦

  ا زال 

    

رَ  دةا   دة َ وةى  ٧

َ نزة   وا .وةَ ا 

    

 َى    اموة   روورو  ٨

 موةى  َما دةا  رَ وة 

    

٩  م اوة، دةدة روى طرو  

 رةر وزوة.

    

   ط دا   ، دةا   رةر  ١٠

 وة 

    

دةا رةرى و و م   د ر  ١١

 ر 

    

 زور  دوزوةى  در موة  ١٢

ر دة 

    

ر    ى ، ازى طو ر  ١٣

 َ 

    

١٤   ىم و ررا دة رةر  

 وو دةدةن .ر

    

١٥ ر  مذ       

      َ را دةن  ذما  ١٦

     َ ط  ن را دةن  ١٧

١٨  َر َش د  زور وةر م     

١٩    موةم ادة     

٢٠ ام  ادة  وةدة  م و ر

  نوم 

    

      َر زوَر وةرَ دةت . ٢١
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) ٧  (  

اا س ا يق اا اء و ءا  

ن ا ا ا ا ت ا 

 /وا ا ا 

اح ا / 

 ١ اذ د. و  ط  ارد

 /ا  

ح ا /دابا 

ا   .ذ د٢ ا 

 /ا  

ح ا /دابا 

 ٣ اذ د. اا   ا اي

 /وا ا ا 

اح ا / 

س واا ا  .د.  ذ٤ ا 

 /وا ا ا 

ح ا /ا 

 ت غا  احأ.د.ا  ذ٥ ا 

 /وا ا ا 

ح ا /ا 

 وا ا

ا 

  .د.

ا 

 ذ٦ ا 

 /وا ا ا 

ح ا /ا 

ر ال  ط ن.د

 زا 

 ذ٧ ا 

 /وا ا ا 

ح ا /ا 

 ا 

ا 

اا  ر د.دارا٨ س 
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 ) ٨(  

 ا  اا س ا  

  ر َردن/ اق

وةى زامَ و  مَ وةزارة  

َو /دد َىزام  

  ََى روةردة 

   زام روةردةن

٢٠١٣-٢٠١٢  

  

وةى زامَ ار  

 ............ و   

 ََط  ذَ دة دا   وام  ر َ دا   ، َو طن َوة وة 

)   √دة مم م َ  َ َم  ر َت َة ط ش  دامم ممى ( 

َدةط ط  . َ َ و َ كواذةدة  وة  وت  مو  را رى وزام َ ،  

  و وم ارةوة َازى و داموة روون دةوة .

  

زوَرى    طن ذ

 ر 

 ر مىَ ر

ر  واوى ول ة دةا ر  -١

 ا زال 

   

      √ 

  

  

  

  رةطز:                                                                                               َمغ: 
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مىَ  زورَى ر    طن  ذ

 ر

ر 

ر  واوى ول ة دةا ر ا زال  ١

 

    

مة رن  ردةا زور  ، دةا ر ٢

  وةوز كنرررة 

    

٣  دى  و  م يم ادة     

٤     دا زال و روداوام ر ادة  دا وا و

ر ر اوى د وةروام 

    

     مَََ دم ر    .راز  ا ٥

ر و ام ر  دةا ر زورى  ٦

  ا زال 

    

٧  َرا  ر م  ا     

     راَ  دةر   َن  ٨

٩ دة روى طرو   ررة م اوة، دة

 وزوة.

    

        ط دا   ، دةا   رةر وة  ١٠

١١  ر ر د   م و و رىرة ادة     

 زور  دوزوةى  در موة  ١٢

ر دة 

    

١٣  ر َ ر وازى ط ، ى        

١٤   ىم و ررا دة رةر  

 روو دةدةن .

    

١٥ ر  مذ       

     امم َ را دةن  ذما  ١٦

     َ ط  ن را دةن  ١٧

١٨  َر َش د  زور وةر م     

١٩    موةم ادة     

٢٠  ادة  وةدة  م و ر ام

  نوم 

    

      َر زوَر وةرَ دةت  ٢١



                                                                                     اا  اند. ر..أ       قا ا .  
 

  

      راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016)                                                                                          ١٢٢١ 

  

(ر)  

 ى دى  و  وةىدمَو ىطَر مم م م 

  َوة و دَم  م دةدا:    

   دموةى  و  دى ى م م من.-١

  ى رةطز(مَ و َ).ممى وازى   دموةى  و  دى، َ  طاو- ٢

  ةمى مَان دموةى  و  دى.-٣

 مَ   وةَن دةم م ى(َ و َم )دةمى وةَ رى٢٠١٢ -

٢٠١٣َ  ةر َ شوةَ  مَد  .)   دراوة٤٩٢  َىَ (

  .دة َ و ارة م  

  دوة ون دروَةرَ  وةىدم  ةرَ ردوو وةَ مازة دمدة 

 ر ارزةر و ةرىَ د  دمر١٩٩٥د ،  دؤ ن   ىَ و  ٢١َ ط

) مؤمر اوة. درو ةرةَ  رة مز  وة  نامَوةرط ٤درة  ىط (

 وم  وةىدم ةرىَ مط ر وةىدم وة ودور  وةىدم ةرىَ

طدا م .رى َى  رَى دورةدمة  وةى زةم دوو  ٢٣ر ك رن 

) ٠.٧٩)  وةىدم ةرىَ  .و  (٠.٧٧ َ   وةى دةر ش .و  (

)   خم رى مَر٠.٠٥ر مدا م (.  

رةت َ ةرى  د،دموةى طن و طمَ ةرةى وةك ى َوة      

م درو رؤمم موةى طم وةك ى َوة.رى َى  رَى دورة دمة 

)٠.٧٦)   وةى دةر ش.و  (و  ) دا٠.٠٥ درو  ونش د .ر مم

مَر  و امَ ردوو ىَSPSS :م  ط وةَ  

رزوموةى  دموةى  ى م م من  م موةمى  -١  

  ) و.٦٩د طلَ موةمى طم ()  و  راور٩٠.٢٣ذَةى (

٢ -)ةَة ذوةمم م ، وةَ  ى دى   وةىمرز٦٢.١٥  رز (

)  مى طوةملَ مط راوردو.٥٢.٥ (  

٣-  ا وةىدم   ورى م مم واز .(َ و َم)زةطاوى ررط َ   

٤- .(َ و َم)زةطاوى ررط َ اد   ورى م مم واز   

  ةم رَ ممى و  مَان دموةى  و  دا. - ٥

 داوةَ م ؤر َذ.ووراوة ردةشرا م ة و دة َر م  
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Abstract  
Positive thinking and self –efficacy among typical schools students in Erbil 

governorate. 

          The aims of the research are the following: 
1- Measuring the levels of positive thinking and self efficacy among typical 
schools students. 
2- Identify the differences in the level of positive thinking and self efficacy 
between male and females. 
3- Knowing the correlation between positive thinking and self efficacy. 
 
The research sample included students from typical secondary schools, encompassing 
males and females, for the academic year (2012-2013).  To achieve the goals of the 
research 492 students from the fourth and fifth stages were selected randomly to 
participate in the research.  
 For preparing the tools of the research, the researchers built the scale of positive 
thinking; they depend on Schwarzer and Jerusalem (1995) scale for general self 
efficacy. For which the researchers had extracted the translation validity from English 
to Arabic (21) items. The construct validity has led to elimination of (4) items in 
positive thinking. the factor analysis of item of positive thinking scale resulted in 
presence of single factor contains (23) items, the reliability by test-retest at interval of 
two weeks (0.79) degree, and it also reach (0.77) degree for positive thinking scale that 
appeared to be significant statistically at the level of( 0.05) by using Alpha-Cronbach’s 
equation, regarding self efficacy scale ,the item analysis process resulted in  keeping of 
all scale items and the construct validity  of the items has made their keeping valid, the 
reliability scale reached (0.08) through  retesting and  (0.76) degree  through internal 
consistency method by using  Alpha Cronbach’s  equation which shows that it is 
statistically significant at the level of (0.05).After being assured about the validity and 
reliability of the scales and by using Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS),  the following results were concluded: 

1-The high level of positive thinking among typical schools students, as the mean 
value  (90.23) was high in compared with hypothesized mean (69), 
2-The high level of self efficacy among research sample as mean value was (62.15) 
higher compared with hypothesized mean (52.5). 
3-There is no statistically difference between males and females in the level of positive 
thinking. 
4- There is no statistically difference between males and females in the level of self 
efficacy. 
5-There is a positive statistically significant relation between positive thinking and self 
efficacy. 
In the light of these results, the researchers has come up with some conclusions -and 
presented a number of recommendations and suggestions for farther studies. 

  


