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  ير ر َ يَو رد مي ذمةم  

(وة وةَ)  

َد. ر رط ران َظ .ي.                                                             

  ي رةدةري رؤذم              ي راد ون                                

 مَ ين  –زامؤظ زام – ماطر ن  

  

َ: 

       ردووادةي ر موةدةم اوةرم   ير امر ش

و وزام  يةم دمدرو مذ َ  ةر  ،يؤور ري و

رؤذامي رَرام ،رَ رَةي رَران رري ن َدا روو ك ر 

ا َةدرَرة، زامري و مَ ةي م و وظَ ا ودةموة، 

َةران م  َواوةم ر  رة وَن دردوة، ر وةي اران 

َة رو م َو وَمدا ردةوا وَي راوري  وطَ ا ودةموة، 

 َ يَاوة وو يَو و داَ   دةر  َري و رر

   ،ةاودا طرد ََت و نَوة وَ يم و ن َو ار

ر  ر وةيدموو َ يَو ط  انطَي وَ زؤر َةرم  ةكر ز ،ام

َ ةران َ وةدا ولَ دةدةن  زام و ةمي ََ طم ي ردي 

 دةر ط وَي  َي ذمن وودموةي  �و ذممَ ،وةي ميَ ولَ دةدات

  ير ر مَو و.  

  

  - ارَةي دي َوة  - 

  :َي َوة

 ،اق وةك َ زوي لَ رَري مي مَ-ذمم رد ر َردن     

مي ذمن مَما َةران ري  ن اردوة،  دؤزوةي ة

 مَو و دي وةيدمو روة ، ةكز ا وَ َر َ يَو ط

  :ندة رة َر ةرانَ وةَ يَ دمرد   ، ةر  ر

 ودموةي وَي  َر ري  ؟ذمم رد  ةمي  مَان

   رةش دة م ر َوةوة من:

 ؟ ذمم رد وَي َ دةطن ١

٢ َ يَو ط ةم وةذَ  اممط ؟ 

٣ َروم َر م نمَ يَو ط م؟ 

٤  مَر   ير رد مي ذم ةم؟ 
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  ري ودموةي وَي   َر ري   ي َ وة؟ ٥

  :طمَ وة

ةررةي وَي  َر ري  ، روة طم امَ وة د     

دموةي و ةمي َ وة وَي َ وودموةن ر  رة 

.  

  

  :َ وة

 زام رَةي ط وَي  َي ذمم رد. ١

٢ زام.َ يَو ط وةذَ  اممط   

 روي م رَ ومرَم ط وَي  َي ذمم رد. ٣

٤  مَر رةيو  وةيدم  ير وةَ  ي. 

ة رةم ودموةي وَي  َر ري َ ن وط ر ٥

   ي ذمم رد.

  :ري َوة

      َ يَو رد مي ذمةم زام  ،وةي وةَ ري وةَ 

.  ير ر  

وةَ دي:  

     .مَ يطَر رد ذم َ  َري دةَدي رو  وةَ  

  :ي َوة

  ذمم رد رَطي َمَ   وة دةن.     

  :َ وة

     َ ةر  ن اوةمم دة ةرانَ  مَ يطَر رد مذم َ 

  ) ذم.١٥٠ذرةن (

  :ازي َوة

      مرة رةيري دةروةي زامدم  ََردة ار ر داوَ 

  ي دان  وةاموةي َ وة دةن.َوة ودموةي وة  د

  :راَ وة

َةران رن ر را روا دوة  ازي دموةي زامري، و َي ش      

 َر م دراوة ر ،رة ةيَ ار ر دمط و  اري

 ممم ،ش ردمَ ن وَي را دةرة=ط ران/ي 

 %،  رَة ذة  رزي راَ وة.٨٩=١٠٠×٧٥/٨٤، وا را دةرة=١٠٠×طن
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  :َي َوة

     َ ري يَو مَر وةَ مدا  ة وي مَ  وة

  ومخ  رة رم ر را  ي ارةوةدا روماوةوة:

  

  )١ي (

  َي َوة

ط  نط رةيي   ذَ يامَ

َوة  

  ٠.٩٣٩  ٣    ير  رَم

 مانط ط يَو َ  دم د  ٠.٩٨٣  ٤  

  

) دا ذة ٠.٩٨٣ – ٠.٩٣٩) دةردةوَ َي َوة مَان (  َ١ي (  

  َي  رة رم ر را .ي رزي َامي 

  

  :َوةم راردوو

١.  و . ر٢٠١٥ ،(َ يَو ري ط :ن ةرو َم) )١(  م ،

 رة ر وةيدموو َ يَو ري ط امر وةَ تن دة

  ري وة وةَ  ،تممو َم ةور دمدز  رة م 

)  َودي ر ي ٩٣زام  مذم ممم اوةَر ر َ زيةطر رَ (

ي ورم ري و ن ار ر مَر ر مة 

)  يو دةرة دا طوةَ  ةرَ ،َ ةيَ٥٥  وةَ  (%

ر وةي ودموةي وَي  َر رة ن م مَ ورةو ممت 

 دةدات.

٢.   وامو ي  ،٢٠١٥َرةي ووة دةرَ :زام من ط  ل مَر)

(مررو َ )٢( ،  ،زام مر ط َ يَري ور وةَ  م

   ري وة وةَ)  َو١٨٧دي ر ر مَر رَ (

  ةرانَ ،رير دمامَ  َروم َر ماوةروط َ ةيَ ار

َوةدا طم و دةرةي  رري رَ ومر َط وَي  َي 

                                                
(1) Taylor M. Wickel. (Narcissism and Social Networking Sites: The Act of Taking Selfies), (Carolina: Elon 
University, The Elon Journal of Undergraduate Research in Communications, Vol. 6, No. 1, Spring 2015), pp: 5-
10. 
(2) Jaslina bt. Mohd Tajuddin1, Nor Azlili bt. Hassan & Rahilah bt. Ahmad. (Narcissism and Social 
Networking Sites: The Act of Taking Selfies), (Carolina: Elon University, The Elon Journal of Undergraduate 
Research in Communications, Vol. 13, No. 1, Spring 2015), pp: 5-10. 
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ي َ وة َ ،ن دةررةي  وم زد دةت ودةردام ردوو رةطز

. ل ر وةيمو َ َ يَو دار  ت 

، )٣( )مَ ورَط د ر ري ك(موةي دوة  د: ، ٢٠١٠رة ادة  .٣

مَ  وة رووي مرؤَ  ، وة ري وة   دي 

)  ت مد اوة   ؤكوةروةي مدمرك ١٠٠ي مري زامَر (

ط و دةرةي ةمي و ةم رَ ،ةر َ وةدا 

رزي مَ وم م د مَان مَ  وا زؤري  ر 

رمَ وموةرؤ اوة دن، روة وازي مَان ردوو رةطزي رَراما 

 ؤوةرري م رير .ند اوة  

  

  :َي زاراوةمَ وة

ذمم رد: ََ طم  رد ،ر َواو طلَ َة م  دةن  .١

  ي ت ،امؤور ري وو  ارة ردةوا ةَ

 ،مة طَ  م ن ندة   ير مَر ةران دركَ

 َ ن  َمي دطاَ ةرطة  ط ر ومَ وة.

٢. ر ةيَ د يَو ط  :َ يَو ََ ندة دمر  ة

دراو، ن طلَ م دراو، ن دةر رَ دةروم دراو رَمَ اي 

  ير ر مَو و وةيدموو   ،ةكز  يَ د

. 

٣. ر ةر َ ا وةكَر وةي دوةلَ مط ةر و :  ي

ن ري ا، ك ولَ، دةزط  ومن، دةام رَي دموةي 

ري ودي، زام زار م د وةرطو ر ةير وةمو رراو 

 وام  و وي َ و وظ واوةم ورَمن ن.

 

  - ارَةي ري َوة  - 

:َ يَو :  

 - :َى وم ان ور رةىك دةرر  

      وم ومى درورة وامدةر مموط وزام دمَى دةرةو رة

ما،  م: (م ى ن) دة واوى َوة َي و َروة 

                                                
(3) Soraya Mehdizadeh. (Self-Presentation 2.0: Narcissism and Self-Esteem on Facebook), (Published 
Online: Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, Vol. 6, Issue 4 August 16, 2010). 
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طاوة وطمم ما، ر َو م وَم ذة  وراك وَةى 

  امدةر ممط َرد َ دى)٤(.  

      وةرط  رةَر ،وةاور م زؤري و وةك ماو ر ىدةر َدا وَ

َر تن دة مو دةر َر م زؤر  ؤوةرم َ وةى م

و ووة زؤرر طزار َاوي م ،روة رؤذطرى ؤدا  رَ داان طلَ 

وَدا مَ ،َةك  ردة ردة وَ دادةمَ ورؤى  ورن 

َ  َوةدة ن َ دونَدون واَن واوةى زؤرومو ورد دود روة ،وةم

وةرن  ن َ وة، ر   رَ  َمن زامرن رَى وَوة 

  .)٥(را دة َطورة رروة 

       َوة وامَ خو مي ط  نردط وةىمَ ووَ وةىورى م

و داوا  موةم داو، وةم از وزم َم طمم زامرما، 

  .)٦(ر َو س َ َت وازى زن ورؤى وَن 

    

   دة  ََ ىَر اوةط َمد  َدة َي وَ وودار 

وَطوة،  ط دم َ ن و َد   َ وم ةمى 

  وةرودةورو مؤظ وذ )٧(.  

      دا َ ارى ر وةَر َامدة اوة َمى زدةر �َدةو َو 

 ََ زارط َامم وةوة ودةرةوةم  َر ت نوداوة٨(ر(.  

ماَ  ةوة دةروام رَ طم و َر  ر ؤظ، م و َا     

اوام ت ر َررى  َر  ، ز م ؤظا دةََوة 

وردة ر ز وررى  ما درو دةت،    رر  ؤظا 

  نؤظ م ،دى م  ررا َر وةن دةم ز 

)  َرن دةطن و ودةط  َن ط َرَدةImage وةَرَدة َ وةير ،(

 َ وة ىَرو ى زةَو  َرا دةطؤظ َ ن وا ،َو  َردةط

َن دة َ َام َر )٩(.  

 م دار و و زة ؤظا وَى داري درو دةت، ر َدي ؤظ      

.وزام ََ  وةن دةدا ي دارَا وزة  

  

                                                
(4) Arnold Edmun, (link on paper), (New York: New York Haper, Row Publishers,1963), p154. 
(5) Hichs Wilson, (Words and Pictures), (New York: New York Harper, 1995), p67. 

  .١٦١)، ص١٩٩٦، (اة: ا  واز، )(اان  ا ا درو ان،  (٦)

(٧)  ،ا (تت وارة� اا) ،دابن واوا  طا ا :ا) ،ا  د٣١١، ا  ،٢٣)، ص٢٠٠٥.  

  .٧)، ص١٩٨٠، (اة: دار م   وا :   ، ا  و، (أ ا)روت  ت،  (٨)

(٩)  ،ا  دت ا  ارة اب، (ا ا ا ة: ا٣٤)، ص١٩٨١)، (ا.  
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 - ) َ ىَى ومselfie: ىَن و (  

        اَ  ،(اَ) وةطَى وَ ي اوةوة ط ن َ يَو

و رةموة ت َدا رَى َاى  زةك (د)، ن ودموةى 

ر و ك و ) ن وةك ةر ر نَو دمر  ،(ود ا

 َ مدة دةر  د ،وةم  ت ؤ وم مد دام ،نردط

 َر دةر  ن ،ت َم م لَ دةرط ت  او ورد َو

 ،اورد دةروم دة ىاَ ى طَر ،ةرم َر دةر َو  ر زؤر

  .)١٠(ي 

 - :َ موط َ ىَوى وَ  

     ) ١٩٢٦ َدار مَر ىَر مر رىو ن دوو اوةط ةش ور َو (

 ةى دارىَو) امَ  وةَردةط  َو روة ،اوةَ ىَو َHoggs (

ن رةزاموة (ن )  ا، دؤزراوةوة وةم و َمذةن وة 

  َ ةما.

 ،َم مَدا  ن واَ َا زؤرَ  ىمَدا َ مط َدة ىوام ىوامَ

)   وةَر١٩٢٦دةط.(  

      َر اوةواز درو ىَ َةدارَ  وةَ َ مدا طَ

َ كورة وط  اامو َدة َ ر ىاَ  زؤر ةَوة ور

 و َ واز ام  و م رى دةوروواوةماردةور و اوان وداو

 َم ى َو ةطَو َر ر وةَ رز ومت ون دةر)١١(.  

     َ مط دة  ر كَ وة ام رير وةو اَ زؤر 

 و رةزوومام ط وَى َ ،َدا  طم ؤم ورَى وة 

.َدوورةوة دةط َوة وَرو اَ َمدةط  

)دا طظرى  ودةوة طمَ  داماوة طورة داَن  ن ٢٠١٤مظرى (     

  .)١٢(لَ ؤي دةطرَوة َ ، دا وادارَ زؤرى   ورى ر 

ن دةوة طا ( ،َن وَى   ن وَك  َselfieى (     

َدا وَى  دةطَ ودةرو وَطة ي و ن ن رَى 

.ط َو َ اَ ى  

     و  مموة وطوموو ودةر  وةردةط َ ىَردةى ود مَر

 َ و  َر ةكز  ممن وطَ رةوو  ن ةر

دةام َدةوة َ ورى ََ و م و ر َك  َطَ  ور 

                                                
  ).٢٠١٥-٧- ٢٦)، (ر دل اhttps://ar.wikipedia.org/wiki :/)، (): و/ا اة،  (١٠)

  ).٢٠١٥-٧-١، (ر دل ا :ر : و/ا اة،  (١١)

  ).٢٠١٥-٧-١)، (ر دل ا :http//vb.shbab5.com/t354753 :ب، ( (١٢)
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ن ن ا ازَوة ووى وة،  ووموة َا وَ وَى ََ وزامر

)،  ٢٠) ورةى دةى (١٩ورامَ ة اوان ورَاو دةطرَوة   دةى ( 

ن دة ن  ىَو م ىوام انطَو َر ،اوم اىَ ى امم

   د ةرىم وةىامر رى نطَو َ وة ن ىَو

َان، َ َام دا  رة مو، َاى اوم و ى او وةو 

 وةَ َو و واام طَو   اَ وةىاوط اَ وَ 

  ممط مو  اممطد و وةَ رةو رةى ز  دة

  .)١٣(وَة ؤمن 

ؤم ا (  ر رى ٢٠٠٢)دةطرَوة  selfie  ) رَم ووى (     

)ABC online)  ،َ اوامر ازةَ  وةى َ اةَ  (وة و ٢٠١٢ و   (

 م  (س دى ) ن اوم َ ىَدواى و ، ام  اوامر  زؤر

لَ مودارَ ةم د طو ن رَم (  ط  ٨٦رى (

رى  وَط ن مرمةم دةوة ز ماو ووة، ن دوورةدموة و 

  .)١٤(طن  دموةى ن واداران وت دار و م    ت 

  

 - :مرر و َ ىَو  

  رر ،وة م ن مَر اواموة ووموو  ممط

طورةى درودوة ر ك، ض وت وةمم مو َان ودةورورى، ض َازى 

وة ودم ةرانَ  َ   ر ،ىؤذامر داوت و تممى وؤر 

وو دةر ررى ور َرةم رَط  مموةى  ن،  و 

ن اوة رَى َوةى دى   امدم ي دة و وى 

) س، دةرووة ك س  َ س  زدمن ٢٧٠٠مرطرى ودن ور ،َر (

  ،امم ةر وة نمَوةى ودمو ي ن وةىَدن ور 

)  دوةدش زةَ١٠ر  (%) م انَم ت رىرط(٢٠١٣) و(٢٠١٢م روة ،(٧  (%

 .)١٥(%)  مرطرى  دة وو ٦مموةى ى ر و (

  رى دةروومر َ طَت و  وم ة مرر دي َ

موةى رى (مَ) َ دةروم ار دة َطلَ َووة، در و

ز رةو َوم ،ي زدن دى ى َازة موة، م ون ي 

                                                
(13) website: oxford dictionaries, (selfie), (http://www.oxford dictionaries.com/definition/English/selfie), acces to 
the website: (26-7-2015). 

  ).٢٠١٥-٥-٣)، (ر دل اhttp://rudaw.net /Arabic/culture :: روداو، ( (١٤)

)، () ،http://www.albayan.ae/five-senses/last-page/2014-11-30-1.2255887ات ا)   : ان،  (١٥)

 :ل اد ر)٢٠١٥-٨-٣.(  
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 َ وم ىوامَ ،ونَ س و ي و دى ون ةزؤر و ماَو

.شد و َلط اندا ،دةروم رام  م ن ودرودلَ م ي و م 

 ) دةروم    ىد دا وةَAPA   ،دوو (

 ذة ،نط  ى ت وةور زؤر ةَ دوروم رام ون ودة

 ن و ةر  ىم و ى ت ،اومدز ردةوا ،َدةدر

وك ت دردةي (وَطَ ) زة َا ودرَا ت ر   رة وَطن 

) و َم وة رؤذَا ردةوا، ٦ومما، زة ) و ت وت 

)  ومدة ةىَر  وةداوة ذة ،َم  َر ش١٧ اوام (%

 .)١٦( %) مَ ذمما١٠و(

 ) Yahoo ()  ة ٢٠١٤دةرى م ()ر ٨٨٠ ،وةاوةواوة وط َر و (

 ) وَى ردةو ،َ رَةش روو زدوم.١٢٣مر َر طي زةوى (

  و رد ،ترةودا ور م وةىمورور َ ىَو مرر دي َ

  ،وداوامو ر م مزة ردام نرةَ َ َ ط َو 

 مم ي ة ،َل دة  وةَرى دةطووَ  َر ى ود ىو

) م  وةدؤزرا (م) رى ، َ رة ٤٠٠. ر َل ( 

  امدة ،امرزة َ ارةوة وو  وداوىر ةمو ؤ ارةوةى و

 مة س  ط وَما.

  وةىم ر ،وةمرة و ،امَ ىَ وةىوَ نرر   َ

امَ ،ان وَو طََ ،م َو دود مودرو  ودة ر من و

  اث رَن ووموةى وَن وز ت رمدن  و م ودةون.

 داب و رىامروة طوَ رىر زؤر  َ م  ،وتو  ى

 طَرة و  ى دذىم  َزؤر ،ج رط  ر ى وم و َ طَو

 وموة وط ت مط وَى    َ دروا.

 ىَي و س م دما ةن ومم  ي طن و اوما مةر ،َ

 وى ودام ىو و ا، وةكم ةر وةىم و ش ،انم َ َو

ور رى رؤذ  ما ي وَوة   زةةى دةوة، 

.و زؤرى َر 

 ) ي دواى َى وَر (َ رؤ) وىم روم َ٤ َى رَو م ؤذر (

 ة و ما وةك رامَ وة وزؤر  ور  ،َرداموة زؤرى َووة.

                                                
(١٦)  :ا راد ،ذا ر اا):  (؟م  ) ،http://www.radiosawa.com/content/selfies-narcissistic-selfish-

popular/240178.html :ل اد ر) ،(٢٠١٥-٨-٣.(  



                                                                                            َد. ر رط ران َظ .ي.      
 

  

      راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016)                                                                                          ٥٥٩ 

 َ ىَر ود ةَ ،ناوةم  ت ،داردة  س و ى وةو 

 رؤ ى( راك) َ ر َرة و  زؤر  نرؤ  ودارم ،نرؤ

. 

  مر امرؤك وةزو ( راك)  رؤ ىَو َو  رؤك َلط (ؤن د)

) را دم (من م) رى Helle Thoring Schemidtوةزام دامرك (

  ،در و وَم ،روة وَى ( ام) طلَ َ طم ظن.

  ن َو  وةىمو ىَوةك و ،رَ ر زؤر ،رة اويم مة

) م د ا٩٠ ( )١٧(. 

  وَى  َردما: - 

وَى  َردم اق وةك موم دي ن ي َو ذي واموة      

َي وم وير مو نَ رةو  روة ، اوَ مدزار وز و

 مَو  ور ةَ َل م ةَو  ،رن وذذ َم مرةردة دري ودامرط

ط نن ذمَ ،نط  ن ت ،دةدةن َ من وطن دةطَرة و  

  ووى دةموة ر رة ن.

  

 - :درو ةَ َ ىَو ط م  

 وةى َة ان وَى َ دةرَ دةَ َة را و  َ َو      

 وةر م  َدة  َ)١٨(:  

١  ط وة وةَ و َدرر ط َر م :و ودروط ط مَدة

طو دة دةو َى ط و َط ر َرَ روى  طلَ َادا، 

ر َا َ وة و طورةَ  وت ى را ن  ردا ورز رو دو

.َدةر  

دةر  ميَ:  دةر  مَن دةَ ز س  َر و ى  ٢

.َودةر ورةوط َ ونر ز َودة 

٣ زارط َ ىَو :درا  وةون.دوور و دةر  

٤  دةر َ وط ومر مزؤر ط  ،ومر وم اف، واط :وط ومر وم

 دمما.

٥ .َى واوةمان و   مط 

٦ طَدا وَ  :َ س ك  م رج م َ ىَو ،َةدرَ زؤرى ملَ ط 

 َ ةدا طم وة وَط وو مام طو دةردةون وَدا.

                                                
(١٧)  :م  ،رة(ا اا() ،http//www.thaqafnafsak.com :ل اد ر) ،(٢٠١٤-٧-٨.(  

(١٨)  :RT ا، (ارة اا ا)، )&type=ر+اا+اا http://arabic.rt.com/search/?q= :ل اد ر) ،(٧- ٢ -

٢٠١٥.(  
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:  ير :دووة  

 - َ:  ير ي  

      اوةَلَ ورس و ن ةر و يؤري ورو  ودةزط وم 

ودوة رد َ ،َزاري  رَرام را دةت  طري و ن 

وودموةي زامري ووالَ ووَ ور ظن  طََ  دراو 

َرةي دؤت دةر نو ط  موط َم  روة ،راوَ مط و 
)١٩(.  

 - :  ير امر ويَ  

) ن (رامي مادس) دازرا   ١٩٩٥ري Class Mates( )  ري (     

 دمي (درور ن ،اد يوةمم مَرو  يةمSix Degrees  (

  (Skyن مي (١٩٩٩)  (Cy world) ن (مرؤ وام) دازرا، دوا ري (١٩٩٧(

Telecom) ير روة ،زرادا (Lunarstorm)  (ن٢٠٠٠ (  ،زرادا (ن ردر)

) ٢٠٠٢)  (Friendster) ن (درن رت) دازرا، دوا (٢٠٠١) Ryze) ن ري (

) ن (اد طن) ٢٠٠٣) My space)ن (من ا) دازرا، روة ري (

)  (Twitterن (ر زوَ) دازرا، دوا ري (facebook () ٢٠٠٤دازرا، ن ري (

) زرا ٢٠٠٦دا (ك دؤر) ن ()٢٠(.  

 -  م م  ير )٢١(: 

 َوة ذرة زؤري ك ولَ  وش ووَ وورذةوةما. .١

٢. .وظ َوو ري مراو والَ وري ووةي زامدمو 

 درودم   طط وروي  ورا وَدم رم وَن. .٣

 دموةي زامري ورةزا درودن ارَةي ت وططما. .٤

  ميَ وةك وريَ ر َ وَك َ.ط ورؤي ودؤ و وم .٥

 -  ما م  ير )٢٢(: 

١. رامَر َ ن ت دةردام. 

 طرامري رةو ووو رَراما دةت. .٢

 دة دام مي  َرَر. .٣

                                                
(19) Igarashi, T., Takai, J., & Yoshida, T. (Gender differences in social network development via mobile 
phone text messages: A longitudinal study), Journal of Social and Personal Relationships, 22(5), 2005, 
pp:691-713. 
(20) Cindy Royal. (User-Generated Content: How Social Networking Translates to Social Capital), 2008, 
Association for Education in Journalism and Mass Communication Annual Convention, pdf online, available at: 
<http://www.allacademic.com/meta/p271193_index. html> access to the website on 27-02-2011. 
(21) Flavin marketing. (Social Networking Exposed), 2009, pdf online, available at: <http://mark 
flavinblog.com/reports/SocialNetworkingExposed.pdf>. access to the website on 10-5-2011. 
(22) Axel Bruns, Mark Bahnisch, (Social Media: Tools for User-Generated Content), 2009, pdf online, 
available at: <http://www.smartservicescrc.com.au/PDF/Social Media State of the Art March 2009. pdf>.access 
to the website on 10-5-2011. 
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٤. زؤرةوة.ز دم ن زؤر ي دام مَر زؤر وةَوةَ روم م 

  داام  رَرام دةت. .٥

 -  مزار  ير )٢٣(: 

١. .ر ةير وةيدم 

 وريَ وةمي درودن. .٢

٣. م ردمم. 

٤. .َو  وةيدم 

 طون. .٥

 رةن. .٦

٧. .ور م 

 ري ودري. .٨

 -  مَر مارة  ير )٢٤(: 

 م َمن. .١

 مَةمة دن. .٢

 ن ن وَران وةك از َةمي. .٣

٤. وة وم . َور  مم 

 ن َمموة. .٥

 راَن وردن. .٦

 

 - :  ير ر َ يَو ني ذمةم  

       ير مَر يَوزؤري ر مو َرم زاري را ي

 وة م ةَو  ن خو مط  ة وةكر  ،

،ََردة  ؤذور ط ن رير َل مط َ ن وةكي ذمَ و

 َرد ةر  ش ةَر  اوةر٢٥(م(  ، ةر  زاري َ

رَرام دةَ، وَي َ وةك  َواوة ر  رام دةرون، َةدا 

َةران  دةم ر ذمم رد ر َردن رَ َي م زةك ون د 

                                                
(23) Lin, K., & Lu, H. (Why people use social networking sites: An empirical study integrating network 
externalities and motivation theory), Computers in Human Behavior, 27(3), 2011, 1152-1161. 
doi:10.1016/j.chb.2010.12.009. 
(24) Arabie, Phipps, and Yoram Wind. (Marketing and Social networks), In Stanley Wasserman and Joseph 
Galaskiewicz, Advances in Social Network Analysis: Research in the Social and Behavioral Sciences. Thousand 
Oaks, Calif.: Sage Publications, 1994, pp. 254–273. 

)25  (:وامر  وام   

 -  ،ح ادرة ا (ا اا او أة اا) ،(http://arab-reform.net/spip.php?article 3312 لد ر ،(

) :٢٠١١-٥-٢٥ا.( 

 -  ، ديو  ر(ا ا ا) :د) ، دارة د  ،ا ر جإم م ر اص (٢٠١١، وا ،(٢٨-٩.(  
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ر  ي وةرطم  ط ةَ وةمو نمَ اوةطَو امة دة

 ارةوةدا ن دةوة:

) ن Narcissismدةرَ  و  ورري م َو د ( .١

.ر 

 زاي  دااو ودارة ن. .٢

٣. دما. درواز زاي َ ي 

 ط وَي   َدموة ون رَ د ودورووة رة دةرومن. .٤

 ودَدم َ ورَن  ودموةي وَي َا. .٥

     م اَم وةَ  ر ) انَم م انَ زة ٢٤- ١٨  اوة (

)٢٠٠٥) (٥١)ة ون طَ يَردودا وار (%٤١) اوةرم (%ي ٢٠١٣َو ط دوة ندة (

 رامر زؤر ةَ َ)٢٦(َ اون ردوداار يوامَ و َ ،  

 رمر و راو يَو مم ن َة مر  ر َو دمرط  ن

 دنةم َم ي و ت ررام ر مَار  وةمودة َالَ رط

رامرةا و مم زي  َرامرةن دةدةن دردةي رةدموةي 

 َودةاو مروةك )٢٧(د ةر   ر اوان م دة مَو  ردادوار ،

رةوة دة نو وةرةوة ن ك َ)٢٨( ، َ يَو ط   ر

) :وام رة ري َ  وةَردةط روة ، َ ولَ دةدةن ن َم َر

ط و زةطرَ ن ردةوا ن طا ارة، ي زة ورَم ميَ 

وادةَر َ يز مو ط ٢٩(ت زؤر(.  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
(26) (Half of the UK Has Joined the Selfie Craze Creating Over 35 Million Selfies a Month). (2013, August). 
Retrieved from http://finance.yahoo.com/news/half-uk-joined-selfie-craze-073200500.html. 
(27) DeWall, C. N., Buffardi, L. E., Bonser, I., & Campbell, W. K. (Narcissism and implicit attention seeking: 
Evidence from linguistic analyses of social networking and online presentation), Personality and Individual 
Differences, 51(1), 2011, pp:57–62. doi:10.1016/j.paid.2011.03.011. 
(28) Jones, A. (The ‘Eternal Return’: Self-Portrait Photography and as a Technology of Embodiment), 
Journal of Women in Culture and Society, 27 (4), 2002, pp:947-978. 
(29) Forest, A. L., & Wood, J. V. (When social networking is not working: Individuals with low self-esteem 
recognize but do not reap the benefits of self-disclosure on facebook), Psychological Science, 23(3), 2012, 
pp:295-302. doi:10.1177/0956797611429709. 
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 – اَ وة  - 

  * مي دطاَ  وة.

  )٢ي (

  م دطان

مي 

اطد  
 دورةموة طن

رَةي 

 دي

  

  

  ن

   18َل   24 َل  ١٩ ٢٩ 

  25 َل   31 َل ٣١ ٤٦ 

  32 َل   38 َل ٣٨ ٥٧ 

 39  َل رةو ١٢ ١٨  ذور 

  

  

زام   

 ٥ ٧ رةت

دة ١٥ ٢٢ 

٢٣ ٣٥  د 

ر٥٤ ٨١ س 

 مَ ٣ ٥ 

  

  

  ر ري

  

 ٤١ ٦١      ط ر رمر

 ٣٢ ٤٨  ت ر رمر

 ٧ ١١  َر

ر ري  ١٦ ٢٤ 

 ٤ ٦  َر

  

  

ر مم  

  ٢٥٠.٠٠٠ اَ ري١١ ١٧  د 

 ٢٥٠.٠٠٠    ٥٠٠.٠٠٠ اَ ري٢٠ ٣٠  د 

 ٥٠٠.٠٠٠    ٧٥٠.٠٠٠ اَ ري٤٦ ٦٩  د 

 ٧٥٠.٠٠٠  ريدوز اَ  ٢٣ ٣٤ 

 لَ 32 ) دةردةو َمي دطا ذمن ي ك م (  َ٢ي ( - 

  38 َل) زا و (ر يمم رو (ط ر رمر) ري ريس) و

 )٥٠٠.٠٠٠    ٧٥٠.٠٠٠  (اَ ريوة.دَدة 
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 * وةَ  وة.

  )٣ي (

 مَر  ير  

   رَةي دي  دورةموة  طن

َ  ٧٨  ١١٧  

َ٢٢  ٣٣  م  

ي ط  ١٠٠  ١٥٠  

  ردَ، ) دةردةو َزؤري ذمن ري   َ٣ي ( - 

ذة زة  ودن ورَن وطدارمَ  وة رة 

.َرم ر   ير ورو رة 

  )٤ي (

 مَرم  ير  

   رَةي دي  رةموةدو  طن

م مَر رةزوي  ٣٧  ١٢  

زاوي م  ١٨  ٦  

َ ري زا١٥  ٥  م  

َطا مم َلط  ٣٠  ١٠  

ي ط  ١٠٠  ٣٣  

) دةردةوَ َ َوة ي ك رةزوو مدن ري   َ٤ي ( - 

 وةيوودور  َ  ذة ،دةزام   ير مَرم

.َم   مَر نذم اورد ةَر 

  

  )٥ي (

 مَر ري  ير  

   رَةي دي  دورةموة  طن

 نوداوةري ورزام نط  ١٥  ١٨  

 والَ  وودم ةمي 

  

٢١  ٢٤  

َور  وةياموة   ٦  ٧  

  ٢٦  ٣١    وَدم  واوةن

  ٨  ٩   مردن و وةاموةي من

 ت و دةر   ١٣  ١٥  
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  ١١  ١٣  َت ر دن ودموةى ن

ي ط  ١٠٠  ١١٧  

ري  زامري وروداوةن نط) دةردةو َذمن ي ك   َ٥ي ( - 

َ  اممط  ذة ،دةزام   ير مَر ر وة

.ودةرة وم َوداوري ورزام 

  )٦ي (

  ري  رَم رؤذامي 

   رَةي دي  دورةموة  طن

  ٧  ٨  ر

  ٢٠  ٢٣  دوور

  ١٢  ١٥  َر

ر وز ار  ٦١  ٧١  

ي ط  ١٠٠  ١١٧  

ةوَ  َوة ي ك ار ر وز ري ) دةرد  َ٦ي ( - 

  ردة ،َذة ر َ ذمن ط وطمان 

. ةر  يَودو 

  )٧ي (

 مَر مَر  ير  

نوة  طمرةدي  دو ةيَر   

 ن َل ري َر  ١٨  ٢١  

  ٣  ٤  ر َري َ َن ن ردن

  ٥٣  ٦٢  ر َ زةك

  ٢٦  ٣٠   ر َى د

ي ط  ١٠٠  ١١٧  

  زةك ري  ) دةردةو َذمن ي ك ر  َ٧َي ( - 

 ردة ،َذة زةَ  وة   ذي ميَ 

.   مَر 
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  )٨ي (

 مَر   ير  

          

  َنر

  طن

ردةوا رَم ندةط 

  رَةي دي  دورةموة  رَةي دي  دورةموة  رَةي دي  دورةموة

    64  43  41  39  12  12ك

ا  49  33  38  37  30  31  

    36  24  25  24  56  57ر

ي ط  149  100  104  100  98  100  

 -  َ) ي ٨ ،ََردة ك  ك ي وةَ  َودةردة (

 ذة  رري واوام رَم  رة ي ذمن.

  )٩ي (

َ يَو ط  

   رَةي دي  دورةموة  طن

َ  ٦٩  ١٠٤  

َ٣١  ٤٦  م  

ي ط  ١٠٠  ١٥٠  

) دةردةو َرَة زؤري ذمن وَي َ دةطن، ذة   َ٩ي ( - 

 َازَ َو ردةي طر درام مَ يطَر وةَ  مط  َر

  ميَ ود وةرط ذي ميَ.

  )١٠ي (

َ يَو طري م  

   رَةي دي  دورةموة  طن

رةزوي م  ٣٢  ١٥  

زاوي م  ٢٤  ١١  

  ٢٠  ٩  َي َةوَوة

َطردي م ي   ١٥  ٧  

دةر   ٩  ٤  

ي ط  ١٠٠  ٤٦%  

َوة ي ك رةزومدن ري  ) دةردةو  َ١٠ َي ( - 

 ةَن ر َ يَو ط  َ  ذة ،َدادةم َ يَو طم

 رو ذمن.
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  )١١ي (

َ يَو ري ط  

   رَةي دي  دورةموة  طن

  ٢٤  ٢٥  ريدط وةك َوةى

  ١٩  ٢٠  رةزوو زو

اممم  س ر١٥  ١٦  و  

ردمم  َيور  ١٣  ١٤  

  ١١  ١١   ي ر

مر دام  مزارل و 

  

٨  ٨  

 وةدم  ٦  ٦  

  ٤  ٤  ر ون  د  

ي ط  ١٠٠  ١٠٤  

دةردةو َذمن ي ك َوة وةك دطري ري ط )   َ١١ي ( - 

وَي َ دادةم ،َذة  طمامَ  وة دةوةري وَموةي 

  م ذن رَ ط وَي َوة.

  )١٢ي (

َ يَو ط انمري ط  

  ري طمان               

  طن

رز  وةم  م  

دورةم

  ةوة

رَةي 

  دي

دورةم

  ةوة

رَةي 

  دي

دورةم

  ةوة

رَةي 

  دي

  اممم ام رو9  14  34  37  33  53 ر  

  دم  رط21  31  26  29  28  ٤4 و  

  وير  ٣٩  24  ٢٦  24  39  27  

 وةياط وا ؤذام43  63  16  ١٧  15  ٢٤ ر  

ي ط  160  ١٠٠  109  ١٠٠  147  ١٠٠  

) دةردةوَ  َوة ي ك ممام ام رور   َ١٢ي ( - 

ن دةزاماممط   رير رة  ذة ،َ يَو ط 

ارَةي دردةي ط وَي  َي ذمن دةروة، و رري م َن 

 و دة.
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  )١٣ي (

َ يَو ط مَر م  

   يرَةي د  دورةموة  طن

 وةيدم ٣٠  ٣١  دةرو  

 ردةوا ةم َلط نَور  ٢٢  ٢٣  

 زام  َور  ١٧  ١٨  

  ١٤  ١٥   َدن

  ١٠  ١٠  د و رري

  ٧  ٧    اردةور مَ دم اري

ي ط  ١٠٠  ١٠٤  

 -  َ) ي ١٣ ط َر م وةي دةروندم ك ي نذم َودةردة (

وَي َ دادةم ،َذة  دن دورووة ر وري دةروم ر 

  َ وة  ط وَي َا.

  )١٤ي (

َرم مَ يَو ط م  

   رَةي دي  دورةموة  طن

   م  ٣٦  ٣٧  

امدة ت  ٢٤  ٢٥  

ط  ى طو   ١٨  ١٩  

 وةىدم م او١٣  ١٤  م  

  ٩  ٩ َ ي روروموةي

ي ط  ١٠٠  ١٠٤  

 -  َ) ي ١٤ م   ك ي وةَ  َودةردة (

م مرَ ط وَي َ دادةم ،َذة  دن مرا دةروم ذمن 

.َ يَو ردةي طر درام 

  )١٥ي (

َ يَوةي ودمو  ير ر   

   رَةي دي  دورةموة  طن

َ  ٨٥  ٨٨  

َ١٥  ١٦  م  

ي ط  ١٠٠  ١٠٤  
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) دةردةوَ ذمن رَة زؤر وَي  َر ري    َ١٥ي ( - 

 ،وةودة   دموو ةرامَ دمدر زة ذة

.مَ يطَر نذي و وَ َلط وةَ 

  

  )١٦ي (

  ير ر َ يَوةي ودموم ري  

   ديرَةي   دورةموة  طن

رةزوي م  ٣٨  ٦  

زاوي م  ٢٥  ٤  

  ١٩  ٣  َي َةوَوة

َطردي م ي   ١٢  ٢  

وةي دةزادم   ٦  ١  

ي ط  ١٠٠  ١٦  

) دةردةوَ  َوة ي ك رةزومدن ري   َ١٦ي ( - 

وم  َ  ذة ،دةزام   ير ر َ يَوةي ودم

  ط وَي َ ورمَم دي و رام ن رَة  ودراو ذمن.

  )١٧ي (

 ير ر َ يَوةي ودمو ري   

   رَةي دي  دورةموة  طن

  ٢٨  ٢٤  دموة

   ٢٥  ٢٢  

و د  ١٩  ١٧  

دمي درو َ  ١٧  ١٥  

  ١١  ١٠ دةرومن ورة َ دورووة

ي ط  ١٠٠  ٨٨  

ن ي ك دموة ري ودموةي ) دةردةو َذم  َ١٧ي ( - 

وَي  َر ري   دةزام ،ذة  رري ري وذي 

.مَ يطَر وةَ  ي  
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  * دةرةَ وة:

١. ةَر رد من.ذمدةط َ يَو ور  

٢. َ  وة.َ يَو ط مرز ط َ 

 دة َ  طي در وةك م رَ ومرَ ط وَي  َي ذمم رد. .٣

٤. َ وة  زؤرةوة رةرز و َر  ي .َردة 

٥.    ير ر َ يَوةي ودمو  رة َر ط وير

 ي ذمم رد.

  

  * راردة:

موةمة دن طم ري  ةن وم َؤطاَ ن ومة  .١

 زاممما.

م ةمارة رن ردن رَري ردةوا  رادم زاري  .٢

ذي ط ورم ، َمَ  او رؤذامي ن ارَةي 

   ر َردن.

  

  * َر:

١.  ط ن ةر ن مَو  ؤر ر وةَ دادا  ةرامَ

.ي دَو  ي امذ م ارة  او 

٢. َر ن َل يري ز  ر نرد َر ن زراوةودا دةزط م

ري  وطداردموةن م رَ ومر َودن طلَ ر مَ ميَ 

  ودردة و دَ م َلَ.
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  :روةن* 

 .رة وةير : 

  َوة. - 

١  ، ديو  ر(ا ا ا)،  :د) دارة د  ر ،ا 

 .)٢٠١١وار،  ا م إمج

٢  ،ا (تت وارة� اا) ،دابن واوا  طا ا :ا) ،

  .)٢٠٠٥،   ٣١١ ا، اد

- :َ  

،  : ا  و  ، (اة: دار )(أ اروت  ت،  ١

 ،وا   ١٩٨٠م(. 

 .)١٩٩٦)، (اة: ا  واز، (اان  ا ا درو ان،  ٢

٣  ،ا ت ا  ارة اا) ا ة: اب، )، (ا ١٩٨١ا(.  

- :َرم  

-() ،http://www.albayan.ae/fiveات ا)   : ان،  ١

senses/last-page/2014-11-30-1.2255887 :ل اد ر) ،(٢٠١٥-٨-٣.( 

٢  :م  ،رة(ا اا() ،http//www.thaqafnafsak.comل اد ر) ،( :

٢٠١٤-٧-٨.( 

٣  :ا راد ،ذا ر اا):  (؟م  ، 

(http://www.radiosawa.com/content/selfies-narcissistic-selfish-

popular/240 1178.html :ل اد ر) ،(٢٠١٥-٨-٣.( 

٤  :RT ا، (ارة اا ا)، )&type=ا+را+اا 

http://arabic.rt.com/search/?q= :ل اد ر) ،(٢٠١٥-٧- ٢.( 

 ).٢٠١٥-٥-٣)، (ر دل اhttp://rudaw.net /Arabic/culture :: روداو، ( ٥

 ).٢٠١٥-٧-١)، (ر دل ا :http//vb.shbab5.com/t354753 :ب، ( ٦

٧ ح ادرة ا  ،(ا اا او أة اا) ،(http://arab-

reform.net/spip.php?article 3312) :ل اد ر ،(٢٠١١-٥-٢٥(. 

)، (رhttps://ar.wikipedia.org/wiki /)، (): و/ا اة،  ٨

 :ل ا٢٠١٥-٧-٢٦د.( 
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  :ي َوة* 

   ير ر َ يَو  رد مان ذمَي مةم زام وةَ  م

  ريَودي ر   ري وة وةَ  ، نرةذ َ

)١٥٠ وةي دادم  ار ر ازي مَر َر مَ يطَر رد مذم  (

 َ ةش طوةَ .وةَ مرة ة ورد زام  وط

ةَن: رمط دةرة َ يَوو َردة   ير نرزي ذم 

 ،َ يَو ط وةَ  اممةي طَار َد  ي ر ،ندةط

مودة   ير ر َ يَرد و مي ذموة زؤردم ،وة

امر و ر َ يَوةي ودمو ري َد  يمر.  

  

:راا  *  

  إ راه ا فا  ا ا اا ا  ارة ا ردأة ا هو ،

 ا ت اراا  راا)  ام  ا   ١٥٠  دة (ردأة اا 

   م ل إت واما  نل أداة ا  ما ت  دؤ 

:أ  ة م إ راا و .راا ا ن ا  ة أن م اا 

  ردأة اا ا   ولا  ءت مموا ،ارة ان او ا

 ءت او ،ا اا ا  ارة اون ا ا ا  ،ارة اا

رة اا ب مأ   ولا .تا   ا  

  

* ABSTACT: 
 This study aims to find out the relationship between the Kurdish women's self-
image on the social networking sites, and this study of descriptive studies that 
rely on the survey for field sample approach amounted to (150) Single of 
Kurdish women in the province of Sulaymaniyah through a questionnaire tool 
for data collection and access to accurate scientific results with questions related 
to the study. The study found several results of the most important: that a large 
percentage of the respondents are using social networking sites and meet self-
image, and selfishness came first in order from within the Kurdish women's 
interest to take self-image, as the majority of the respondents publish self-image 
on the social networking sites, and came tradition first order from where the 
reasons for the deployment of self-image on those networks. 

 


