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َ: 

       ردووادةي ر موةدةم اوةرم   ير امر ش

و وزام  يةم دمدرو مذ َ  ةر  ،يؤور ري و

رؤذامي رَرام ،رَ رَةي رَران رري ن َدا روو ك ر 

ا َةدرَرة، زامري و مَ ةي م و وظَ ا ودةموة، 

َةران م  َواوةم ر  رة وَن دردوة، ر وةي اران 

َة رو م َو وَمدا ردةوا وَي راوري  وطَ ا ودةموة، 

 َ يَاوة وو يَو و داَ   دةر  َري و رر

   ،ةاودا طرد ََت و نَوة وَ يم و ن َو ار

ر  ر وةيدموو َ يَو ط  انطَي وَ زؤر َةرم  ةكر ز ،ام

َ ةران َ وةدا ولَ دةدةن  زام و ةمي ََ طم ي ردي 

 دةر ط وَي  َي ذمن وودموةي  �و ذممَ ،وةي ميَ ولَ دةدات

  ير ر مَو و.  

  

  - ارَةي دي َوة  - 

  :َي َوة

 ،اق وةك َ زوي لَ رَري مي مَ-ذمم رد ر َردن     

مي ذمن مَما َةران ري  ن اردوة،  دؤزوةي ة

 مَو و دي وةيدمو روة ، ةكز ا وَ َر َ يَو ط

  :ندة رة َر ةرانَ وةَ يَ دمرد   ، ةر  ر

 ودموةي وَي  َر ري  ؟ذمم رد  ةمي  مَان

   رةش دة م ر َوةوة من:

 ؟ ذمم رد وَي َ دةطن ١

٢ َ يَو ط ةم وةذَ  اممط ؟ 

٣ َروم َر م نمَ يَو ط م؟ 

٤  مَر   ير رد مي ذم ةم؟ 



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
 

  

          ٥٥٢                                                                                         راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016) 

  ري ودموةي وَي   َر ري   ي َ وة؟ ٥

  :طمَ وة

ةررةي وَي  َر ري  ، روة طم امَ وة د     

دموةي و ةمي َ وة وَي َ وودموةن ر  رة 

.  

  

  :َ وة

 زام رَةي ط وَي  َي ذمم رد. ١

٢ زام.َ يَو ط وةذَ  اممط   

 روي م رَ ومرَم ط وَي  َي ذمم رد. ٣

٤  مَر رةيو  وةيدم  ير وةَ  ي. 

ة رةم ودموةي وَي  َر ري َ ن وط ر ٥

   ي ذمم رد.

  :ري َوة

      َ يَو رد مي ذمةم زام  ،وةي وةَ ري وةَ 

.  ير ر  

وةَ دي:  

     .مَ يطَر رد ذم َ  َري دةَدي رو  وةَ  

  :ي َوة

  ذمم رد رَطي َمَ   وة دةن.     

  :َ وة

     َ ةر  ن اوةمم دة ةرانَ  مَ يطَر رد مذم َ 

  ) ذم.١٥٠ذرةن (

  :ازي َوة

      مرة رةيري دةروةي زامدم  ََردة ار ر داوَ 

  ي دان  وةاموةي َ وة دةن.َوة ودموةي وة  د

  :راَ وة

َةران رن ر را روا دوة  ازي دموةي زامري، و َي ش      

 َر م دراوة ر ،رة ةيَ ار ر دمط و  اري

 ممم ،ش ردمَ ن وَي را دةرة=ط ران/ي 

 %،  رَة ذة  رزي راَ وة.٨٩=١٠٠×٧٥/٨٤، وا را دةرة=١٠٠×طن

  
 



                                                                                            َد. ر رط ران َظ .ي.      
 

  

      راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016)                                                                                          ٥٥٣ 

  :َي َوة

     َ ري يَو مَر وةَ مدا  ة وي مَ  وة

  ومخ  رة رم ر را  ي ارةوةدا روماوةوة:

  

  )١ي (

  َي َوة

ط  نط رةيي   ذَ يامَ

َوة  

  ٠.٩٣٩  ٣    ير  رَم

 مانط ط يَو َ  دم د  ٠.٩٨٣  ٤  

  

) دا ذة ٠.٩٨٣ – ٠.٩٣٩) دةردةوَ َي َوة مَان (  َ١ي (  

  َي  رة رم ر را .ي رزي َامي 

  

  :َوةم راردوو

١.  و . ر٢٠١٥ ،(َ يَو ري ط :ن ةرو َم) )١(  م ،

 رة ر وةيدموو َ يَو ري ط امر وةَ تن دة

  ري وة وةَ  ،تممو َم ةور دمدز  رة م 

)  َودي ر ي ٩٣زام  مذم ممم اوةَر ر َ زيةطر رَ (

ي ورم ري و ن ار ر مَر ر مة 

)  يو دةرة دا طوةَ  ةرَ ،َ ةيَ٥٥  وةَ  (%

ر وةي ودموةي وَي  َر رة ن م مَ ورةو ممت 

 دةدات.

٢.   وامو ي  ،٢٠١٥َرةي ووة دةرَ :زام من ط  ل مَر)

(مررو َ )٢( ،  ،زام مر ط َ يَري ور وةَ  م

   ري وة وةَ)  َو١٨٧دي ر ر مَر رَ (

  ةرانَ ،رير دمامَ  َروم َر ماوةروط َ ةيَ ار

َوةدا طم و دةرةي  رري رَ ومر َط وَي  َي 

                                                
(1) Taylor M. Wickel. (Narcissism and Social Networking Sites: The Act of Taking Selfies), (Carolina: Elon 
University, The Elon Journal of Undergraduate Research in Communications, Vol. 6, No. 1, Spring 2015), pp: 5-
10. 
(2) Jaslina bt. Mohd Tajuddin1, Nor Azlili bt. Hassan & Rahilah bt. Ahmad. (Narcissism and Social 
Networking Sites: The Act of Taking Selfies), (Carolina: Elon University, The Elon Journal of Undergraduate 
Research in Communications, Vol. 13, No. 1, Spring 2015), pp: 5-10. 



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
 

  

          ٥٥٤                                                                                         راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016) 

ي َ وة َ ،ن دةررةي  وم زد دةت ودةردام ردوو رةطز

. ل ر وةيمو َ َ يَو دار  ت 

، )٣( )مَ ورَط د ر ري ك(موةي دوة  د: ، ٢٠١٠رة ادة  .٣

مَ  وة رووي مرؤَ  ، وة ري وة   دي 

)  ت مد اوة   ؤكوةروةي مدمرك ١٠٠ي مري زامَر (

ط و دةرةي ةمي و ةم رَ ،ةر َ وةدا 

رزي مَ وم م د مَان مَ  وا زؤري  ر 

رمَ وموةرؤ اوة دن، روة وازي مَان ردوو رةطزي رَراما 

 ؤوةرري م رير .ند اوة  

  

  :َي زاراوةمَ وة

ذمم رد: ََ طم  رد ،ر َواو طلَ َة م  دةن  .١

  ي ت ،امؤور ري وو  ارة ردةوا ةَ

 ،مة طَ  م ن ندة   ير مَر ةران دركَ

 َ ن  َمي دطاَ ةرطة  ط ر ومَ وة.

٢. ر ةيَ د يَو ط  :َ يَو ََ ندة دمر  ة

دراو، ن طلَ م دراو، ن دةر رَ دةروم دراو رَمَ اي 

  ير ر مَو و وةيدموو   ،ةكز  يَ د

. 

٣. ر ةر َ ا وةكَر وةي دوةلَ مط ةر و :  ي

ن ري ا، ك ولَ، دةزط  ومن، دةام رَي دموةي 

ري ودي، زام زار م د وةرطو ر ةير وةمو رراو 

 وام  و وي َ و وظ واوةم ورَمن ن.

 

  - ارَةي ري َوة  - 

:َ يَو :  

 - :َى وم ان ور رةىك دةرر  

      وم ومى درورة وامدةر مموط وزام دمَى دةرةو رة

ما،  م: (م ى ن) دة واوى َوة َي و َروة 

                                                
(3) Soraya Mehdizadeh. (Self-Presentation 2.0: Narcissism and Self-Esteem on Facebook), (Published 
Online: Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, Vol. 6, Issue 4 August 16, 2010). 



                                                                                            َد. ر رط ران َظ .ي.      
 

  

      راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016)                                                                                          ٥٥٥ 

طاوة وطمم ما، ر َو م وَم ذة  وراك وَةى 

  امدةر ممط َرد َ دى)٤(.  

      وةرط  رةَر ،وةاور م زؤري و وةك ماو ر ىدةر َدا وَ

َر تن دة مو دةر َر م زؤر  ؤوةرم َ وةى م

و ووة زؤرر طزار َاوي م ،روة رؤذطرى ؤدا  رَ داان طلَ 

وَدا مَ ،َةك  ردة ردة وَ دادةمَ ورؤى  ورن 

َ  َوةدة ن َ دونَدون واَن واوةى زؤرومو ورد دود روة ،وةم

وةرن  ن َ وة، ر   رَ  َمن زامرن رَى وَوة 

  .)٥(را دة َطورة رروة 

       َوة وامَ خو مي ط  نردط وةىمَ ووَ وةىورى م

و داوا  موةم داو، وةم از وزم َم طمم زامرما، 

  .)٦(ر َو س َ َت وازى زن ورؤى وَن 

    

   دة  ََ ىَر اوةط َمد  َدة َي وَ وودار 

وَطوة،  ط دم َ ن و َد   َ وم ةمى 

  وةرودةورو مؤظ وذ )٧(.  

      دا َ ارى ر وةَر َامدة اوة َمى زدةر �َدةو َو 

 ََ زارط َامم وةوة ودةرةوةم  َر ت نوداوة٨(ر(.  

ماَ  ةوة دةروام رَ طم و َر  ر ؤظ، م و َا     

اوام ت ر َررى  َر  ، ز م ؤظا دةََوة 

وردة ر ز وررى  ما درو دةت،    رر  ؤظا 

  نؤظ م ،دى م  ررا َر وةن دةم ز 

)  َرن دةطن و ودةط  َن ط َرَدةImage وةَرَدة َ وةير ،(

 َ وة ىَرو ى زةَو  َرا دةطؤظ َ ن وا ،َو  َردةط

َن دة َ َام َر )٩(.  

 م دار و و زة ؤظا وَى داري درو دةت، ر َدي ؤظ      

.وزام ََ  وةن دةدا ي دارَا وزة  

  

                                                
(4) Arnold Edmun, (link on paper), (New York: New York Haper, Row Publishers,1963), p154. 
(5) Hichs Wilson, (Words and Pictures), (New York: New York Harper, 1995), p67. 

  .١٦١)، ص١٩٩٦، (اة: ا  واز، )(اان  ا ا درو ان،  (٦)

(٧)  ،ا (تت وارة� اا) ،دابن واوا  طا ا :ا) ،ا  د٣١١، ا  ،٢٣)، ص٢٠٠٥.  

  .٧)، ص١٩٨٠، (اة: دار م   وا :   ، ا  و، (أ ا)روت  ت،  (٨)

(٩)  ،ا  دت ا  ارة اب، (ا ا ا ة: ا٣٤)، ص١٩٨١)، (ا.  



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
 

  

          ٥٥٦                                                                                         راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016) 

 - ) َ ىَى ومselfie: ىَن و (  

        اَ  ،(اَ) وةطَى وَ ي اوةوة ط ن َ يَو

و رةموة ت َدا رَى َاى  زةك (د)، ن ودموةى 

ر و ك و ) ن وةك ةر ر نَو دمر  ،(ود ا

 َ مدة دةر  د ،وةم  ت ؤ وم مد دام ،نردط

 َر دةر  ن ،ت َم م لَ دةرط ت  او ورد َو

 ،اورد دةروم دة ىاَ ى طَر ،ةرم َر دةر َو  ر زؤر

  .)١٠(ي 

 - :َ موط َ ىَوى وَ  

     ) ١٩٢٦ َدار مَر ىَر مر رىو ن دوو اوةط ةش ور َو (

 ةى دارىَو) امَ  وةَردةط  َو روة ،اوةَ ىَو َHoggs (

ن رةزاموة (ن )  ا، دؤزراوةوة وةم و َمذةن وة 

  َ ةما.

 ،َم مَدا  ن واَ َا زؤرَ  ىمَدا َ مط َدة ىوام ىوامَ

)   وةَر١٩٢٦دةط.(  

      َر اوةواز درو ىَ َةدارَ  وةَ َ مدا طَ

َ كورة وط  اامو َدة َ ر ىاَ  زؤر ةَوة ور

 و َ واز ام  و م رى دةوروواوةماردةور و اوان وداو

 َم ى َو ةطَو َر ر وةَ رز ومت ون دةر)١١(.  

     َ مط دة  ر كَ وة ام رير وةو اَ زؤر 

 و رةزوومام ط وَى َ ،َدا  طم ؤم ورَى وة 

.َدوورةوة دةط َوة وَرو اَ َمدةط  

)دا طظرى  ودةوة طمَ  داماوة طورة داَن  ن ٢٠١٤مظرى (     

  .)١٢(لَ ؤي دةطرَوة َ ، دا وادارَ زؤرى   ورى ر 

ن دةوة طا ( ،َن وَى   ن وَك  َselfieى (     

َدا وَى  دةطَ ودةرو وَطة ي و ن ن رَى 

.ط َو َ اَ ى  

     و  مموة وطوموو ودةر  وةردةط َ ىَردةى ود مَر

 َ و  َر ةكز  ممن وطَ رةوو  ن ةر

دةام َدةوة َ ورى ََ و م و ر َك  َطَ  ور 

                                                
  ).٢٠١٥-٧- ٢٦)، (ر دل اhttps://ar.wikipedia.org/wiki :/)، (): و/ا اة،  (١٠)

  ).٢٠١٥-٧-١، (ر دل ا :ر : و/ا اة،  (١١)

  ).٢٠١٥-٧-١)، (ر دل ا :http//vb.shbab5.com/t354753 :ب، ( (١٢)
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ن ن ا ازَوة ووى وة،  ووموة َا وَ وَى ََ وزامر

)،  ٢٠) ورةى دةى (١٩ورامَ ة اوان ورَاو دةطرَوة   دةى ( 

ن دة ن  ىَو م ىوام انطَو َر ،اوم اىَ ى امم

   د ةرىم وةىامر رى نطَو َ وة ن ىَو

َان، َ َام دا  رة مو، َاى اوم و ى او وةو 

 وةَ َو و واام طَو   اَ وةىاوط اَ وَ 

  ممط مو  اممطد و وةَ رةو رةى ز  دة

  .)١٣(وَة ؤمن 

ؤم ا (  ر رى ٢٠٠٢)دةطرَوة  selfie  ) رَم ووى (     

)ABC online)  ،َ اوامر ازةَ  وةى َ اةَ  (وة و ٢٠١٢ و   (

 م  (س دى ) ن اوم َ ىَدواى و ، ام  اوامر  زؤر

لَ مودارَ ةم د طو ن رَم (  ط  ٨٦رى (

رى  وَط ن مرمةم دةوة ز ماو ووة، ن دوورةدموة و 

  .)١٤(طن  دموةى ن واداران وت دار و م    ت 

  

 - :مرر و َ ىَو  

  رر ،وة م ن مَر اواموة ووموو  ممط

طورةى درودوة ر ك، ض وت وةمم مو َان ودةورورى، ض َازى 

وة ودم ةرانَ  َ   ر ،ىؤذامر داوت و تممى وؤر 

وو دةر ررى ور َرةم رَط  مموةى  ن،  و 

ن اوة رَى َوةى دى   امدم ي دة و وى 

) س، دةرووة ك س  َ س  زدمن ٢٧٠٠مرطرى ودن ور ،َر (

  ،امم ةر وة نمَوةى ودمو ي ن وةىَدن ور 

)  دوةدش زةَ١٠ر  (%) م انَم ت رىرط(٢٠١٣) و(٢٠١٢م روة ،(٧  (%

 .)١٥(%)  مرطرى  دة وو ٦مموةى ى ر و (

  رى دةروومر َ طَت و  وم ة مرر دي َ

موةى رى (مَ) َ دةروم ار دة َطلَ َووة، در و

ز رةو َوم ،ي زدن دى ى َازة موة، م ون ي 

                                                
(13) website: oxford dictionaries, (selfie), (http://www.oxford dictionaries.com/definition/English/selfie), acces to 
the website: (26-7-2015). 

  ).٢٠١٥-٥-٣)، (ر دل اhttp://rudaw.net /Arabic/culture :: روداو، ( (١٤)

)، () ،http://www.albayan.ae/five-senses/last-page/2014-11-30-1.2255887ات ا)   : ان،  (١٥)

 :ل اد ر)٢٠١٥-٨-٣.(  



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
 

  

          ٥٥٨                                                                                         راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016) 

 َ وم ىوامَ ،ونَ س و ي و دى ون ةزؤر و ماَو

.شد و َلط اندا ،دةروم رام  م ن ودرودلَ م ي و م 

 ) دةروم    ىد دا وةَAPA   ،دوو (

 ذة ،نط  ى ت وةور زؤر ةَ دوروم رام ون ودة

 ن و ةر  ىم و ى ت ،اومدز ردةوا ،َدةدر

وك ت دردةي (وَطَ ) زة َا ودرَا ت ر   رة وَطن 

) و َم وة رؤذَا ردةوا، ٦ومما، زة ) و ت وت 

)  ومدة ةىَر  وةداوة ذة ،َم  َر ش١٧ اوام (%

 .)١٦( %) مَ ذمما١٠و(

 ) Yahoo ()  ة ٢٠١٤دةرى م ()ر ٨٨٠ ،وةاوةواوة وط َر و (

 ) وَى ردةو ،َ رَةش روو زدوم.١٢٣مر َر طي زةوى (

  و رد ،ترةودا ور م وةىمورور َ ىَو مرر دي َ

  ،وداوامو ر م مزة ردام نرةَ َ َ ط َو 

 مم ي ة ،َل دة  وةَرى دةطووَ  َر ى ود ىو

) م  وةدؤزرا (م) رى ، َ رة ٤٠٠. ر َل ( 

  امدة ،امرزة َ ارةوة وو  وداوىر ةمو ؤ ارةوةى و

 مة س  ط وَما.

  وةىم ر ،وةمرة و ،امَ ىَ وةىوَ نرر   َ

امَ ،ان وَو طََ ،م َو دود مودرو  ودة ر من و

  اث رَن ووموةى وَن وز ت رمدن  و م ودةون.

 داب و رىامروة طوَ رىر زؤر  َ م  ،وتو  ى

 طَرة و  ى دذىم  َزؤر ،ج رط  ر ى وم و َ طَو

 وموة وط ت مط وَى    َ دروا.

 ىَي و س م دما ةن ومم  ي طن و اوما مةر ،َ

 وى ودام ىو و ا، وةكم ةر وةىم و ش ،انم َ َو

ور رى رؤذ  ما ي وَوة   زةةى دةوة، 

.و زؤرى َر 

 ) ي دواى َى وَر (َ رؤ) وىم روم َ٤ َى رَو م ؤذر (

 ة و ما وةك رامَ وة وزؤر  ور  ،َرداموة زؤرى َووة.

                                                
(١٦)  :ا راد ،ذا ر اا):  (؟م  ) ،http://www.radiosawa.com/content/selfies-narcissistic-selfish-

popular/240178.html :ل اد ر) ،(٢٠١٥-٨-٣.(  



                                                                                            َد. ر رط ران َظ .ي.      
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 َ ىَر ود ةَ ،ناوةم  ت ،داردة  س و ى وةو 

 رؤ ى( راك) َ ر َرة و  زؤر  نرؤ  ودارم ،نرؤ

. 

  مر امرؤك وةزو ( راك)  رؤ ىَو َو  رؤك َلط (ؤن د)

) را دم (من م) رى Helle Thoring Schemidtوةزام دامرك (

  ،در و وَم ،روة وَى ( ام) طلَ َ طم ظن.

  ن َو  وةىمو ىَوةك و ،رَ ر زؤر ،رة اويم مة

) م د ا٩٠ ( )١٧(. 

  وَى  َردما: - 

وَى  َردم اق وةك موم دي ن ي َو ذي واموة      

َي وم وير مو نَ رةو  روة ، اوَ مدزار وز و

 مَو  ور ةَ َل م ةَو  ،رن وذذ َم مرةردة دري ودامرط

ط نن ذمَ ،نط  ن ت ،دةدةن َ من وطن دةطَرة و  

  ووى دةموة ر رة ن.

  

 - :درو ةَ َ ىَو ط م  

 وةى َة ان وَى َ دةرَ دةَ َة را و  َ َو      

 وةر م  َدة  َ)١٨(:  

١  ط وة وةَ و َدرر ط َر م :و ودروط ط مَدة

طو دة دةو َى ط و َط ر َرَ روى  طلَ َادا، 

ر َا َ وة و طورةَ  وت ى را ن  ردا ورز رو دو

.َدةر  

دةر  ميَ:  دةر  مَن دةَ ز س  َر و ى  ٢

.َودةر ورةوط َ ونر ز َودة 

٣ زارط َ ىَو :درا  وةون.دوور و دةر  

٤  دةر َ وط ومر مزؤر ط  ،ومر وم اف، واط :وط ومر وم

 دمما.

٥ .َى واوةمان و   مط 

٦ طَدا وَ  :َ س ك  م رج م َ ىَو ،َةدرَ زؤرى ملَ ط 

 َ ةدا طم وة وَط وو مام طو دةردةون وَدا.

                                                
(١٧)  :م  ،رة(ا اا() ،http//www.thaqafnafsak.com :ل اد ر) ،(٢٠١٤-٧-٨.(  

(١٨)  :RT ا، (ارة اا ا)، )&type=ر+اا+اا http://arabic.rt.com/search/?q= :ل اد ر) ،(٧- ٢ -

٢٠١٥.(  



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
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:  ير :دووة  

 - َ:  ير ي  

      اوةَلَ ورس و ن ةر و يؤري ورو  ودةزط وم 

ودوة رد َ ،َزاري  رَرام را دةت  طري و ن 

وودموةي زامري ووالَ ووَ ور ظن  طََ  دراو 

َرةي دؤت دةر نو ط  موط َم  روة ،راوَ مط و 
)١٩(.  

 - :  ير امر ويَ  

) ن (رامي مادس) دازرا   ١٩٩٥ري Class Mates( )  ري (     

 دمي (درور ن ،اد يوةمم مَرو  يةمSix Degrees  (

  (Skyن مي (١٩٩٩)  (Cy world) ن (مرؤ وام) دازرا، دوا ري (١٩٩٧(

Telecom) ير روة ،زرادا (Lunarstorm)  (ن٢٠٠٠ (  ،زرادا (ن ردر)

) ٢٠٠٢)  (Friendster) ن (درن رت) دازرا، دوا (٢٠٠١) Ryze) ن ري (

) ن (اد طن) ٢٠٠٣) My space)ن (من ا) دازرا، روة ري (

)  (Twitterن (ر زوَ) دازرا، دوا ري (facebook () ٢٠٠٤دازرا، ن ري (

) زرا ٢٠٠٦دا (ك دؤر) ن ()٢٠(.  

 -  م م  ير )٢١(: 

 َوة ذرة زؤري ك ولَ  وش ووَ وورذةوةما. .١

٢. .وظ َوو ري مراو والَ وري ووةي زامدمو 

 درودم   طط وروي  ورا وَدم رم وَن. .٣

 دموةي زامري ورةزا درودن ارَةي ت وططما. .٤

  ميَ وةك وريَ ر َ وَك َ.ط ورؤي ودؤ و وم .٥

 -  ما م  ير )٢٢(: 

١. رامَر َ ن ت دةردام. 

 طرامري رةو ووو رَراما دةت. .٢

 دة دام مي  َرَر. .٣

                                                
(19) Igarashi, T., Takai, J., & Yoshida, T. (Gender differences in social network development via mobile 
phone text messages: A longitudinal study), Journal of Social and Personal Relationships, 22(5), 2005, 
pp:691-713. 
(20) Cindy Royal. (User-Generated Content: How Social Networking Translates to Social Capital), 2008, 
Association for Education in Journalism and Mass Communication Annual Convention, pdf online, available at: 
<http://www.allacademic.com/meta/p271193_index. html> access to the website on 27-02-2011. 
(21) Flavin marketing. (Social Networking Exposed), 2009, pdf online, available at: <http://mark 
flavinblog.com/reports/SocialNetworkingExposed.pdf>. access to the website on 10-5-2011. 
(22) Axel Bruns, Mark Bahnisch, (Social Media: Tools for User-Generated Content), 2009, pdf online, 
available at: <http://www.smartservicescrc.com.au/PDF/Social Media State of the Art March 2009. pdf>.access 
to the website on 10-5-2011. 



                                                                                            َد. ر رط ران َظ .ي.      
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٤. زؤرةوة.ز دم ن زؤر ي دام مَر زؤر وةَوةَ روم م 

  داام  رَرام دةت. .٥

 -  مزار  ير )٢٣(: 

١. .ر ةير وةيدم 

 وريَ وةمي درودن. .٢

٣. م ردمم. 

٤. .َو  وةيدم 

 طون. .٥

 رةن. .٦

٧. .ور م 

 ري ودري. .٨

 -  مَر مارة  ير )٢٤(: 

 م َمن. .١

 مَةمة دن. .٢

 ن ن وَران وةك از َةمي. .٣

٤. وة وم . َور  مم 

 ن َمموة. .٥

 راَن وردن. .٦

 

 - :  ير ر َ يَو ني ذمةم  

       ير مَر يَوزؤري ر مو َرم زاري را ي

 وة م ةَو  ن خو مط  ة وةكر  ،

،ََردة  ؤذور ط ن رير َل مط َ ن وةكي ذمَ و

 َرد ةر  ش ةَر  اوةر٢٥(م(  ، ةر  زاري َ

رَرام دةَ، وَي َ وةك  َواوة ر  رام دةرون، َةدا 

َةران  دةم ر ذمم رد ر َردن رَ َي م زةك ون د 

                                                
(23) Lin, K., & Lu, H. (Why people use social networking sites: An empirical study integrating network 
externalities and motivation theory), Computers in Human Behavior, 27(3), 2011, 1152-1161. 
doi:10.1016/j.chb.2010.12.009. 
(24) Arabie, Phipps, and Yoram Wind. (Marketing and Social networks), In Stanley Wasserman and Joseph 
Galaskiewicz, Advances in Social Network Analysis: Research in the Social and Behavioral Sciences. Thousand 
Oaks, Calif.: Sage Publications, 1994, pp. 254–273. 

)25  (:وامر  وام   

 -  ،ح ادرة ا (ا اا او أة اا) ،(http://arab-reform.net/spip.php?article 3312 لد ر ،(

) :٢٠١١-٥-٢٥ا.( 

 -  ، ديو  ر(ا ا ا) :د) ، دارة د  ،ا ر جإم م ر اص (٢٠١١، وا ،(٢٨-٩.(  



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
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ر  ي وةرطم  ط ةَ وةمو نمَ اوةطَو امة دة

 ارةوةدا ن دةوة:

) ن Narcissismدةرَ  و  ورري م َو د ( .١

.ر 

 زاي  دااو ودارة ن. .٢

٣. دما. درواز زاي َ ي 

 ط وَي   َدموة ون رَ د ودورووة رة دةرومن. .٤

 ودَدم َ ورَن  ودموةي وَي َا. .٥

     م اَم وةَ  ر ) انَم م انَ زة ٢٤- ١٨  اوة (

)٢٠٠٥) (٥١)ة ون طَ يَردودا وار (%٤١) اوةرم (%ي ٢٠١٣َو ط دوة ندة (

 رامر زؤر ةَ َ)٢٦(َ اون ردوداار يوامَ و َ ،  

 رمر و راو يَو مم ن َة مر  ر َو دمرط  ن

 دنةم َم ي و ت ررام ر مَار  وةمودة َالَ رط

رامرةا و مم زي  َرامرةن دةدةن دردةي رةدموةي 

 َودةاو مروةك )٢٧(د ةر   ر اوان م دة مَو  ردادوار ،

رةوة دة نو وةرةوة ن ك َ)٢٨( ، َ يَو ط   ر

) :وام رة ري َ  وةَردةط روة ، َ ولَ دةدةن ن َم َر

ط و زةطرَ ن ردةوا ن طا ارة، ي زة ورَم ميَ 

وادةَر َ يز مو ط ٢٩(ت زؤر(.  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
(26) (Half of the UK Has Joined the Selfie Craze Creating Over 35 Million Selfies a Month). (2013, August). 
Retrieved from http://finance.yahoo.com/news/half-uk-joined-selfie-craze-073200500.html. 
(27) DeWall, C. N., Buffardi, L. E., Bonser, I., & Campbell, W. K. (Narcissism and implicit attention seeking: 
Evidence from linguistic analyses of social networking and online presentation), Personality and Individual 
Differences, 51(1), 2011, pp:57–62. doi:10.1016/j.paid.2011.03.011. 
(28) Jones, A. (The ‘Eternal Return’: Self-Portrait Photography and as a Technology of Embodiment), 
Journal of Women in Culture and Society, 27 (4), 2002, pp:947-978. 
(29) Forest, A. L., & Wood, J. V. (When social networking is not working: Individuals with low self-esteem 
recognize but do not reap the benefits of self-disclosure on facebook), Psychological Science, 23(3), 2012, 
pp:295-302. doi:10.1177/0956797611429709. 
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 – اَ وة  - 

  * مي دطاَ  وة.

  )٢ي (

  م دطان

مي 

اطد  
 دورةموة طن

رَةي 

 دي

  

  

  ن

   18َل   24 َل  ١٩ ٢٩ 

  25 َل   31 َل ٣١ ٤٦ 

  32 َل   38 َل ٣٨ ٥٧ 

 39  َل رةو ١٢ ١٨  ذور 

  

  

زام   

 ٥ ٧ رةت

دة ١٥ ٢٢ 

٢٣ ٣٥  د 

ر٥٤ ٨١ س 

 مَ ٣ ٥ 

  

  

  ر ري

  

 ٤١ ٦١      ط ر رمر

 ٣٢ ٤٨  ت ر رمر

 ٧ ١١  َر

ر ري  ١٦ ٢٤ 

 ٤ ٦  َر

  

  

ر مم  

  ٢٥٠.٠٠٠ اَ ري١١ ١٧  د 

 ٢٥٠.٠٠٠    ٥٠٠.٠٠٠ اَ ري٢٠ ٣٠  د 

 ٥٠٠.٠٠٠    ٧٥٠.٠٠٠ اَ ري٤٦ ٦٩  د 

 ٧٥٠.٠٠٠  ريدوز اَ  ٢٣ ٣٤ 

 لَ 32 ) دةردةو َمي دطا ذمن ي ك م (  َ٢ي ( - 

  38 َل) زا و (ر يمم رو (ط ر رمر) ري ريس) و

 )٥٠٠.٠٠٠    ٧٥٠.٠٠٠  (اَ ريوة.دَدة 

  

  

  

 



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
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 * وةَ  وة.

  )٣ي (

 مَر  ير  

   رَةي دي  دورةموة  طن

َ  ٧٨  ١١٧  

َ٢٢  ٣٣  م  

ي ط  ١٠٠  ١٥٠  

  ردَ، ) دةردةو َزؤري ذمن ري   َ٣ي ( - 

ذة زة  ودن ورَن وطدارمَ  وة رة 

.َرم ر   ير ورو رة 

  )٤ي (

 مَرم  ير  

   رَةي دي  رةموةدو  طن

م مَر رةزوي  ٣٧  ١٢  

زاوي م  ١٨  ٦  

َ ري زا١٥  ٥  م  

َطا مم َلط  ٣٠  ١٠  

ي ط  ١٠٠  ٣٣  

) دةردةوَ َ َوة ي ك رةزوو مدن ري   َ٤ي ( - 

 وةيوودور  َ  ذة ،دةزام   ير مَرم

.َم   مَر نذم اورد ةَر 

  

  )٥ي (

 مَر ري  ير  

   رَةي دي  دورةموة  طن

 نوداوةري ورزام نط  ١٥  ١٨  

 والَ  وودم ةمي 

  

٢١  ٢٤  

َور  وةياموة   ٦  ٧  

  ٢٦  ٣١    وَدم  واوةن

  ٨  ٩   مردن و وةاموةي من

 ت و دةر   ١٣  ١٥  
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  ١١  ١٣  َت ر دن ودموةى ن

ي ط  ١٠٠  ١١٧  

ري  زامري وروداوةن نط) دةردةو َذمن ي ك   َ٥ي ( - 

َ  اممط  ذة ،دةزام   ير مَر ر وة

.ودةرة وم َوداوري ورزام 

  )٦ي (

  ري  رَم رؤذامي 

   رَةي دي  دورةموة  طن

  ٧  ٨  ر

  ٢٠  ٢٣  دوور

  ١٢  ١٥  َر

ر وز ار  ٦١  ٧١  

ي ط  ١٠٠  ١١٧  

ةوَ  َوة ي ك ار ر وز ري ) دةرد  َ٦ي ( - 

  ردة ،َذة ر َ ذمن ط وطمان 

. ةر  يَودو 

  )٧ي (

 مَر مَر  ير  

نوة  طمرةدي  دو ةيَر   

 ن َل ري َر  ١٨  ٢١  

  ٣  ٤  ر َري َ َن ن ردن

  ٥٣  ٦٢  ر َ زةك

  ٢٦  ٣٠   ر َى د

ي ط  ١٠٠  ١١٧  

  زةك ري  ) دةردةو َذمن ي ك ر  َ٧َي ( - 

 ردة ،َذة زةَ  وة   ذي ميَ 

.   مَر 

  

  

  

  

 



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
 

  

          ٥٦٦                                                                                         راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016) 

  )٨ي (

 مَر   ير  

          

  َنر

  طن

ردةوا رَم ندةط 

  رَةي دي  دورةموة  رَةي دي  دورةموة  رَةي دي  دورةموة

    64  43  41  39  12  12ك

ا  49  33  38  37  30  31  

    36  24  25  24  56  57ر

ي ط  149  100  104  100  98  100  

 -  َ) ي ٨ ،ََردة ك  ك ي وةَ  َودةردة (

 ذة  رري واوام رَم  رة ي ذمن.

  )٩ي (

َ يَو ط  

   رَةي دي  دورةموة  طن

َ  ٦٩  ١٠٤  

َ٣١  ٤٦  م  

ي ط  ١٠٠  ١٥٠  

) دةردةو َرَة زؤري ذمن وَي َ دةطن، ذة   َ٩ي ( - 

 َازَ َو ردةي طر درام مَ يطَر وةَ  مط  َر

  ميَ ود وةرط ذي ميَ.

  )١٠ي (

َ يَو طري م  

   رَةي دي  دورةموة  طن

رةزوي م  ٣٢  ١٥  

زاوي م  ٢٤  ١١  

  ٢٠  ٩  َي َةوَوة

َطردي م ي   ١٥  ٧  

دةر   ٩  ٤  

ي ط  ١٠٠  ٤٦%  

َوة ي ك رةزومدن ري  ) دةردةو  َ١٠ َي ( - 

 ةَن ر َ يَو ط  َ  ذة ،َدادةم َ يَو طم

 رو ذمن.



                                                                                            َد. ر رط ران َظ .ي.      
 

  

      راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016)                                                                                          ٥٦٧ 

  )١١ي (

َ يَو ري ط  

   رَةي دي  دورةموة  طن

  ٢٤  ٢٥  ريدط وةك َوةى

  ١٩  ٢٠  رةزوو زو

اممم  س ر١٥  ١٦  و  

ردمم  َيور  ١٣  ١٤  

  ١١  ١١   ي ر

مر دام  مزارل و 

  

٨  ٨  

 وةدم  ٦  ٦  

  ٤  ٤  ر ون  د  

ي ط  ١٠٠  ١٠٤  

دةردةو َذمن ي ك َوة وةك دطري ري ط )   َ١١ي ( - 

وَي َ دادةم ،َذة  طمامَ  وة دةوةري وَموةي 

  م ذن رَ ط وَي َوة.

  )١٢ي (

َ يَو ط انمري ط  

  ري طمان               

  طن

رز  وةم  م  

دورةم

  ةوة

رَةي 

  دي

دورةم

  ةوة

رَةي 

  دي

دورةم

  ةوة

رَةي 

  دي

  اممم ام رو9  14  34  37  33  53 ر  

  دم  رط21  31  26  29  28  ٤4 و  

  وير  ٣٩  24  ٢٦  24  39  27  

 وةياط وا ؤذام43  63  16  ١٧  15  ٢٤ ر  

ي ط  160  ١٠٠  109  ١٠٠  147  ١٠٠  

) دةردةوَ  َوة ي ك ممام ام رور   َ١٢ي ( - 

ن دةزاماممط   رير رة  ذة ،َ يَو ط 

ارَةي دردةي ط وَي  َي ذمن دةروة، و رري م َن 

 و دة.

  

  



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
 

  

          ٥٦٨                                                                                         راى ررى زامظط Vol.3  No.6 (2016) 

  )١٣ي (

َ يَو ط مَر م  

   يرَةي د  دورةموة  طن

 وةيدم ٣٠  ٣١  دةرو  

 ردةوا ةم َلط نَور  ٢٢  ٢٣  

 زام  َور  ١٧  ١٨  

  ١٤  ١٥   َدن

  ١٠  ١٠  د و رري

  ٧  ٧    اردةور مَ دم اري

ي ط  ١٠٠  ١٠٤  

 -  َ) ي ١٣ ط َر م وةي دةروندم ك ي نذم َودةردة (

وَي َ دادةم ،َذة  دن دورووة ر وري دةروم ر 

  َ وة  ط وَي َا.

  )١٤ي (

َرم مَ يَو ط م  

   رَةي دي  دورةموة  طن

   م  ٣٦  ٣٧  

امدة ت  ٢٤  ٢٥  

ط  ى طو   ١٨  ١٩  

 وةىدم م او١٣  ١٤  م  

  ٩  ٩ َ ي روروموةي

ي ط  ١٠٠  ١٠٤  

 -  َ) ي ١٤ م   ك ي وةَ  َودةردة (

م مرَ ط وَي َ دادةم ،َذة  دن مرا دةروم ذمن 

.َ يَو ردةي طر درام 

  )١٥ي (

َ يَوةي ودمو  ير ر   

   رَةي دي  دورةموة  طن

َ  ٨٥  ٨٨  

َ١٥  ١٦  م  

ي ط  ١٠٠  ١٠٤  



                                                                                            َد. ر رط ران َظ .ي.      
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) دةردةوَ ذمن رَة زؤر وَي  َر ري    َ١٥ي ( - 

 ،وةودة   دموو ةرامَ دمدر زة ذة

.مَ يطَر نذي و وَ َلط وةَ 

  

  )١٦ي (

  ير ر َ يَوةي ودموم ري  

   ديرَةي   دورةموة  طن

رةزوي م  ٣٨  ٦  

زاوي م  ٢٥  ٤  

  ١٩  ٣  َي َةوَوة

َطردي م ي   ١٢  ٢  

وةي دةزادم   ٦  ١  

ي ط  ١٠٠  ١٦  

) دةردةوَ  َوة ي ك رةزومدن ري   َ١٦ي ( - 

وم  َ  ذة ،دةزام   ير ر َ يَوةي ودم

  ط وَي َ ورمَم دي و رام ن رَة  ودراو ذمن.

  )١٧ي (

 ير ر َ يَوةي ودمو ري   

   رَةي دي  دورةموة  طن

  ٢٨  ٢٤  دموة

   ٢٥  ٢٢  

و د  ١٩  ١٧  

دمي درو َ  ١٧  ١٥  

  ١١  ١٠ دةرومن ورة َ دورووة

ي ط  ١٠٠  ٨٨  

ن ي ك دموة ري ودموةي ) دةردةو َذم  َ١٧ي ( - 

وَي  َر ري   دةزام ،ذة  رري ري وذي 

.مَ يطَر وةَ  ي  

  

  

  

  



       ير ر َ يَو رد مي ذمةم  
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  * دةرةَ وة:

١. ةَر رد من.ذمدةط َ يَو ور  

٢. َ  وة.َ يَو ط مرز ط َ 

 دة َ  طي در وةك م رَ ومرَ ط وَي  َي ذمم رد. .٣

٤. َ وة  زؤرةوة رةرز و َر  ي .َردة 

٥.    ير ر َ يَوةي ودمو  رة َر ط وير

 ي ذمم رد.

  

  * راردة:

موةمة دن طم ري  ةن وم َؤطاَ ن ومة  .١

 زاممما.

م ةمارة رن ردن رَري ردةوا  رادم زاري  .٢

ذي ط ورم ، َمَ  او رؤذامي ن ارَةي 

   ر َردن.

  

  * َر:

١.  ط ن ةر ن مَو  ؤر ر وةَ دادا  ةرامَ

.ي دَو  ي امذ م ارة  او 

٢. َر ن َل يري ز  ر نرد َر ن زراوةودا دةزط م

ري  وطداردموةن م رَ ومر َودن طلَ ر مَ ميَ 

  ودردة و دَ م َلَ.
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  :روةن* 

 .رة وةير : 

  َوة. - 

١  ، ديو  ر(ا ا ا)،  :د) دارة د  ر ،ا 

 .)٢٠١١وار،  ا م إمج

٢  ،ا (تت وارة� اا) ،دابن واوا  طا ا :ا) ،

  .)٢٠٠٥،   ٣١١ ا، اد

- :َ  

،  : ا  و  ، (اة: دار )(أ اروت  ت،  ١

 ،وا   ١٩٨٠م(. 

 .)١٩٩٦)، (اة: ا  واز، (اان  ا ا درو ان،  ٢

٣  ،ا ت ا  ارة اا) ا ة: اب، )، (ا ١٩٨١ا(.  

- :َرم  

-() ،http://www.albayan.ae/fiveات ا)   : ان،  ١

senses/last-page/2014-11-30-1.2255887 :ل اد ر) ،(٢٠١٥-٨-٣.( 

٢  :م  ،رة(ا اا() ،http//www.thaqafnafsak.comل اد ر) ،( :
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  :ي َوة* 

   ير ر َ يَو  رد مان ذمَي مةم زام وةَ  م

  ريَودي ر   ري وة وةَ  ، نرةذ َ

)١٥٠ وةي دادم  ار ر ازي مَر َر مَ يطَر رد مذم  (

 َ ةش طوةَ .وةَ مرة ة ورد زام  وط

ةَن: رمط دةرة َ يَوو َردة   ير نرزي ذم 

 ،َ يَو ط وةَ  اممةي طَار َد  ي ر ،ندةط

مودة   ير ر َ يَرد و مي ذموة زؤردم ،وة

امر و ر َ يَوةي ودمو ري َد  يمر.  

  

:راا  *  

  إ راه ا فا  ا ا اا ا  ارة ا ردأة ا هو ،

 ا ت اراا  راا)  ام  ا   ١٥٠  دة (ردأة اا 

   م ل إت واما  نل أداة ا  ما ت  دؤ 

:أ  ة م إ راا و .راا ا ن ا  ة أن م اا 

  ردأة اا ا   ولا  ءت مموا ،ارة ان او ا

 ءت او ،ا اا ا  ارة اون ا ا ا  ،ارة اا

رة اا ب مأ   ولا .تا   ا  

  

* ABSTACT: 
 This study aims to find out the relationship between the Kurdish women's self-
image on the social networking sites, and this study of descriptive studies that 
rely on the survey for field sample approach amounted to (150) Single of 
Kurdish women in the province of Sulaymaniyah through a questionnaire tool 
for data collection and access to accurate scientific results with questions related 
to the study. The study found several results of the most important: that a large 
percentage of the respondents are using social networking sites and meet self-
image, and selfishness came first in order from within the Kurdish women's 
interest to take self-image, as the majority of the respondents publish self-image 
on the social networking sites, and came tradition first order from where the 
reasons for the deployment of self-image on those networks. 

 


