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ر إ  تما   

  

ا  د . م  

   

مما وا ا   

  

  

 : ا  

   ا ر  ة و اوا ،رب ا  ا  ن إ  و أ و آ و ،

.ا  ..  أ  

 م و  امن أن زوّده مت   اة واء ،  ه  ن  م ا  

و اا اة ، أو اوب  ، أو ا ال وا ل  اء اي  . إن 

 أ  ور و   ا  ممت اما  وأدواره  داء ر  ظ

 ن ا ، ة م ة   تما   ى  ظوا .  ةا

ض ان ا اب ون ا ،دة أو مز ا و  و   .  

    ا   إ   أم  و  ،تم    اث اا را

 وا ى ا ت اراا  ر ا   ،ا وا آن ا

ا درا   د ن ، ا ا ا ب اف ا ،ا  مو

 ا وا ،ا ا ا د    ،مما ا  ا م   

  وردت  اآن ا  امن، و ،   م درة  ا  امن .

راع ا أ  : ت أمأن ا  ر  ،ن امة ا د ا اا أ 

 . وإ      دة، وت ام نمض ا   ا ةزادت ا و

ممك اا    لمن ا ،ولا ا أ :    راا ن أ او  

  ما ا أ، اا   ل –إمأي ا-  ،  ا دو ،ا   م 

 م ، ة ا ا ا  ا وا . ا   سأ ر اطا  و

ا ا ن إما   ن و . ت وما  ةا  ا ا وإ ،

  تمإذ ا  .ي اي اوا آن اا  وا ا  وا ت امع ا

.ك وا    أ  

 :راا ا   نما ا  و ،ا   و ،و ،ا،

 ت، وم وا وا اا   أن  و.اما   ا راءت ا



ر إ  تما  
 

  

 ١٤٢٠                                                                                              راى ررى زامظط Vol.3  No.7 (2016)  

ط  امت و  وا   ل ا اي وا ا .  امن ة

  . اض ات وااب ا    

راف ا  ::إ راف ا  

  و   ا . ،واف  دور،  امت -١

٢- ممت اما ،  تآ وو،  وا، . ر إ   

٣-ما  ن.ي اا رواد ا م و و ،ا  م و  ت  

 راا  :  و ، ( توا ا) وا ، و  إ راا  

 ددر . واوا .ا  

  

   امت وا  و اوا - ا اول

  :    Emotion امل 

    وام طام   أي ام ا  ذ لام  تم١(ا ( يل او .)٢(  لما ) :

. ( ل او ا  

م اة ا : ( ات اا)٣(أ  ء ا ،ى ار أ ز وي أن اد مل  

  لم . ديوا ي واوا ا ة اأ  رزة  تا  ن

ه ار   ات ا  ال اان ود إ  ا ال، ووج امن 

: (   م ة  )٤(را امل م  ت أوف   ود ا ال اي) .

 . (  رط  امو  م أو ، وم   نما  ب  

     وي واا ي اوا ا ا   تمأن ا،   ت 

ا ا، م ام ، و، ت  ،ومه ا نما وان . وا  

   ا   ا ا من    اء وو ار وال إ ااف . 

  و امت  أماع  اات:

  م  ر إ ا م ،ر ان ، وامص اات أو ام. دا وا -١

٢-  ،ن ا و ،ز اا  ابا  نا  و  ،اا ة اأ  

.ا ... ا  عء، وارد اازات اد إوازد  

    ،، و ت و، و  ت وإءات ات  ر -٣

ط )٥( .  

   ،ا امى اوا ،ى ات : ا ث  ك ة و  لم إذن

 . ى اأن وا ك ات�ما  ك ا لموا ،ف أو ا ل ام

  :ال امن، وا ل امح، وا ل اموا ،ب أو ا :ا

  . (٦) واء، وامل ا : وا، وامل ا  ا، وامل ا  ارىء 

  
 

 

 

 

  

  



ا  د . م  
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: ا أ  ل اموث ا و  

١ .أو ا ّا.  أو   لام  وراء   ,اغ   أن   تمإذ إن ا :  

 ٢ .:ا ري, واو  ان و ,أو ا ا   د ث رة اا و 

ام  ااد اوح ً    ا و و و وً ا. وا  ا 

 �اا ت واما  ق كو.  أو أو ا  أو م ا د إ وتا

 ام  م اا ا وأ ،طر ة – ل  ء ا- مل 

 م  دة ا  وده أو ا  ا  ٧) (وا.  

و ر ارة إ، أن ء ا  اف ر وار ون   و مت    

دة ودراة و م و   ون ء ا أن  .  دةرب ااء اوإ  

 ت اما  رباء ا   موإم رات أ ت ، وذما را–  ا

–  وذ ، من أو اأو ا ه وا  ا     تمه ا اثإ

 (ا) لما  أن  ن ء ا  أن ا  . ارب  -وا زي أا

 ا–  ا ا اا  نما  ض يا ل ام٨(ا(   . ور تموا 

 رة . ووا �ع، واة، واا   ةوا د أو در ى أو     أم

  تمن ا ا : ر   

١( ول اا  ا إ دوا , ت اوا ا  ت اما و ،ت إإم :

ا  ة, و امت إ  ا ا وا ,  اح واور وا وا.وا

 ،ا ا إ د، وا   لم ا اما ا  تما  عا

ات اأن ا ذ ،إ  و .اأ  وا    ل ذاتم 

 ااد و    ، و  وة و . وا اع  امت ء 

 .   ) ٩(اد و ، أة  امن ة  ك  أء امل 

٢( ا مماا و ، تإم : ة واما و , اب اوة واا  ت ا

. وا ف واوا ل اام  وا ا  ة  م دي إ  , 

 ،دة    و ،وا ا ا    تما  عا او  

   ت اما ر إ وا اض اا  أن   ،در اإم أ

 و   م � بأ ار  تإم إ :ا أ أ ن واما

ا ا،ت اما  و وإ ،و  ،بوا ،و ، ت إمل اّ 

  .   )١٠(و، وؤ، واماء،  إ امر  

و دي ار وث امت  ارة إ أاض م  ، و ه ااض     

 ا وظ    دي ا و ،  و.أ ع وأن ار ت اراا 

  اي، و ام  م   ،ىاض اا  او وا ا ور ا 
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 ا  اض ب ا ا  ا و  ءطد او ،م  ن ذات

  . )١١(  اء 

و امل   ان،  ات   امن و آر  اك و اد .   

و  : دا وام ر ا  ،و أ : اات ا ا  امت

ا ة اأ  و ، نر ا ،ز ما  ابا  نا  و  ،ا

 ... ا  عء، وارد اازات اد إوازد ،ن ا و ،١٢(ا(   ا  و .

  او ،ممك اا  امة اا   ءا  تمن ا نم ا ة ا 

امن  امت  اة و وم، و ور ّ ات ك، ودة  امل 

  ط أو أو ر  ع)١٣( .  

إن اازن ا ا   امت ا ، م  م    اظ    

اع ا .  أن ه امت   و اازن ا و ارب واا وادرة 

 رح وادة واا ل إا  ات . وا  سوا وا ار ا

   و. س وا رل ا  افاّ  ان ا ا  ت أنراا 

 ا  ه يى اا  أ ا وا ما ا  ى ون ،ما

 . )١٤( ا  و اان

  

  :ا  اوا وامت •

  واا  و  ك )١٥(   ،ام امو   ن دة وا � تموا

  دة ذ و ، ا   ا  ث ا  ة عا  قو اا 

  لمإن ا  . رة امو   ن اع ارة. وإ امو  كا 

...  ع  با إ  ل اب، واما ن إما  فل ام ،اع   )١٦(اوا .

 ول ا .رة امو   ن اع ارة . وإ امو   ن ، 

  عا  را  ورة وا رر  ) ١٧(اأ ،ااا  ا ما ه ا وإ .

  .  )١٨(: (اُ إم أُذُ َِ ِ اُع مَْِ ُ اُِ )   ل ال 

أن  وا  .  أ ط  أ إ ار ة واور أء إع دا اع  وأر ال   

 َحَ، وَإذَا  َِل: (إن اَ  وَ ََلُ: إن اِ َْ وَأمَ أْي ِِ، إنْََْ ِِ : إذَا أ ال 

  ا   و ا ا .   ا إرة وا إ ا ا  )١٩(ا حَ ) 

  ار ة إع دا اع. 

     لمأن ا (و) ى � تموا واا  ل ا ء ا  فك او

 رة ت  ام اي ا ة .  ى ر ا ا أن اا و 

وم . و ظر ات مع  امل رج  اة وا    اد  إع أو 

  
 

 

  

 

  

 

 

 

  



ا  د . م  
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 إ   لمأن ا (در ) ىو . ا رأ و ت ام ره ا و . إ

ك اا وإ واا ا ه دا  ر ط  ل ردمأن ا (م) ىي . و

  . ) ٢٠(اارئ 

و ر ارة إ أن ا  اوا وامت   وإ  ا ا د، وأن  

 ) واا  وا ا ا  و طك ار ء  نا   لوا اا

ا ) وامت.  إ ا وات ا  ا وا وا وا ( اة )، 

ت، وت ا أي ار  اف أو ااء اي وا، وا إ ا، وا إ  اا

وا إ امء . وامل ا واه وا و  امت . إن إع ه ات وامت 

  دق ان إ و . د اا    أ   دا و و و

  ا ا   مو  لاض اا  ة اعم و ،ن اما 

 وا . مر أما إ ء ارات، وات واا  ندب واوا ا  ،ا

 و واا ت وه ا عإ ق ووط  ي اا وا ا ا  ما

مت  ل ا  . وا ا  ر  أن  اي ا  ا  ا ا

 أن م  و . ا وا ا  د اد اّ أن  د، وت ا ع

اث اوا ا ا وا آن ا رة   ت اما   ي ا

  . ا ا  ر أ  لوا ،   

ّ  أن ك ارط و  اوا وامت ، وه امت آر  و  ارة   

   أوت  م امن اوا ،  أوت  امت ا اوا  ة امن، وا ا

    امن  وا وا   اة . 

• :  اث اا  تما   

       وا ت وم ى أن ام اث اا ع إل ا  ل ا

 ا مما ت، ومه ا  و ا ك ن د ، ا ي وو

  و  ق ات، وطمف اأ وا ا درا  ء ا ول و .وا

 ا : وا ء ا و  ولو. و زا  وا اوا  وا 

  آرا    ا اع . 

-    ٤٢٨(ت ( ا و  و  أم ن إم اما ا را   أم

 ام ا ث  ت رة ة.  ا  ا وا واات ام

امل، ل ا ) :   اارض ام ا  أو  ت اوح إ إ رج 

وإ إ دا ... وا إ رج إ د   ا، وإ أو و    اة و اح 

 إ ل . وااو أو ع ، وإا   د إ دا   (نا  )٢١( .  

و أر إ ا   ت اوح ( ت ا ) ن اث ا  ا � أت ث  

ة ا ، ط ة أن امل  ات  ة،  أ  ث  ات  اور
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 ن واء اأ إ ا  ا ا  دةز ذ  و ،ن ا ة داد 

او ا ادة  اء ، و او ا ادة  ا واطاف، و  امن 

 مو و   ارة ا  و ٢٢(و(    نمأن ا   و . 

 ّ  او . اا إ د  م ار اده ا م ع اا   ام 

    ا   : ( وا إ دا إ د   اع ) .

 : ل ا م رك وم م ( وحت ا  أو  ا مارض اا )

ى  ا    ل ء ا  ا ا و :  ار مل واات 

ء ا ذ  ؟ا  أن أ أ ، ا م  ن  ا أن ا إ 

 وا ات اا  ث يا ا م  ث لم ر٢٣(ا(   .  

-  ا ٤٢١( ت  أ  (  ا ت. وأومع ا ما درا  ض 

م ،ة ن   أن ّو ، أ ل وم ة، ا ن  و ،ل ا

: ( و أماع  )٢٤(مل اف وان .و ا  إ امل ا  ول 

 وأ . و   ا  ةا  ن ا ا  .اد أم ن وأ

   و . وأ ا ا  ا  ا ا ا  ا  ا

 ِ نو رادة ورو ن م  ن ه إذا   ا وأ . و  

  زاة وة).

- )اا ٥٠٥ت  وأل، وأما إ ا  ء ا   ( ،و    أم 

وأو أن اة ون امل  و     ا، إذ  وري  اء 

  و اع . 

 ال ا  . واا ، ا ا  د ا ما أن ا اى ا٢٥(و(  ... ) :

  اتا  اه ا ن ...ة ةة و و اى واا    نمت وادرا

  ة ا �   را   ةة و  ر  ، نما  ر

ة ا ةو ... موا ا     ،موا  اا  ىاء اا   

    م ا ااء اى   ط   ... ة  ه اا  أ وة ) 

 ال ا ل ال ام٢٦(.و( ،ا دك و     ىا ا     ) :

      ااء، ن  وا     ج إ دا   ت و

 ل أو . ( ا دك و     يا ا دا و ،و د )٢٧(  ةا أ) :

إ ، ِة اا ر اَم  ر اَم  م ا  ا ة، واما  إ   َمأ 

   اَاد ان ار َ اد) . 

 د ا  أم إ ،ا ول ا ت ارا ام ر ء ا أن ّ 

  اوا رات اوا ا . اطو ات ووام دوا  
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- ّا ا وأ ز٧٥١( ت  ا    ،نمة ا  ت ودورما  ا م  (

 ا : ( ) ٢٨(ا ا  ل  امل ا ل .و  امتا،واف، وان، 

 ب ، ا   غ  هو . (  ،ا ب ودواى أ ا ا  أم

أر: أ  ب، و  و ا  إ  . وام   و ره 

  وا اا ب، ووا ا  ا  ت . واا و ا ا  و .

 ب اى أ٢٩(أ(  . 

  ل . نج ا ّ  ،ةره اآ ّ ن، ول اام ا ا نومل ا٣٠(ام (  :

)ع وا  ،ورا زو ا    أو   ارأ ّنا ). و  رهوآ

 ا أاض  ض ن ،ارادة و ا، و ،ا  ن): (ا٣١اة ل (

  ه مه ول: ( و نج ا و . ( ف ا أ و ، و أ 

ام   ،تا وام   ا ان، واوا و  ور احوا ،

م  ن  ا ا٣٢()  أ(  . 

  

 : ما ا  تت آما ذجو  

ور و ة ا وا ا  ،و ،و ،  ان أن ا  امت    

ا ي اا ا ن . و   ا   وا ءد او آن واا  ، 

وا ا  ن ومة اا   م ، و ا   ، 

. ت وما و و    تآ و  

أ إ أن م  تما  تول آأن م و   ا   ّ اتو أ 

  :امت  ار ا ، و أ ه ا واات 

١( ن اا  ب . اار و   د  يا ا  ،وا ا  ا :

ب ، و ع و  يا ا ا ا  ا   و ، اا  

      ،  و ن إن واطا ا وة وق   . روا

 . )٣٣( رج ا .  وا اة ،  دم اس  

   وأا، : واى    امن  دوا وام، و اى  )٢

 واا  ىا   و . عا   ود اا  ع دوا 

.   وا     ،ا 

٣(  اا  ال واا و : وا ، اا ا إ   اف . ودون ا 

اا ، واي اا ود ا ، و ا ،و امت ا ا  اه 

 .  أو ا ... و    دا     ت اة
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. ااا ام وارة   ا و ا و امق ار ا  ر )٤

ما  ل  ر مد اة ا  ازن ظا  رةوا ،ت

 وا   يا  ا )٣٤( . 

 ، و ا  ااد  وااف   اات،   اف ة اا ات  )٥

 . ء اذب واور اا  دا  

٦( طل اا   ، او وام اط  وراء ا ق اما و ،

 وا وح ا وار واون ، وم امم واة . 

 ا  اص وارات   ار اءً  ا اط وإرة امت  )٧

  ا   دة ، و  لردود ا ور أ  وا , طا ٣٥(وا( . 

 و   إ  تما   أم  ا اف اأ ل درا و

 وو ،  ت اما  ةا  تما  ي اا ا و

 ء واادد واوا وا وا  ت امب اوا ،موا وا ا٣٦(وا(  .

   و و وا  . و  امل إ و و ا و وآت

  .ي اا ل ا  وإ  تت وآما  ذج ضم  و  

  

 أو: اف: 

   نمة ا  ت اما أ و ,ازن وت ا  فل اام 

ا   عوا ا  ل فة . واا  ر)٣٧( ما ال ا .)٣٨(  :فْا) :

 ، أو ،م رةأ  ب  ء واّأنّ ا  ، أو ،م رةأ  وه 

ووا مر اا  ذ و ،ف ادّ او  (و م فا زا  ف ا)٣٩(  ) :

  و اب اب، واة ا  روا ،اءِ ا وا ا مط  عا 

 ا ر ل او . ( رها  وهل ا  ب ا :فف. واا ّ)٤٠(  را ) :

 فا  اا   سّ  ر  ،ذ  ن زاد ،رب اوا اأداء ا  

.(دا  ن ذ ،تل ا  ّّت واوا د  فمت واا ام  ّا  

     ، را   فف اّ ،ء ا  ف أّ يا ا ا  

  ه   و اا   نما   ط دا إم  ) : م فا

.وورد   ت ا ا ن اف : (ر     أو  )٤١(در ار )

 ،اا ا ر  ( اب وات اام ا  )٤٢(  . ة طظ  فن ا ،إذن

أو , و ل  أي ااب م أو ااف  ا, ط أن ك أ  ً, وأن ى 

ذا   فف, واّا ا    ا ا  يف اا ًرد ً   

  . )٤٣(ا  وات ا ت  ً  اء  أو  ، اء
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    آن اا  أن   ،لما ا و  آن واا  ت اا ا و

ا إ رات واإ ا ا وا ادور ا  ك ك ٤٤(ف(  ل ا .  : ْََِو

نََ ِَر ََ َفَ )٤٥(  :ل أو . ىََا َ َا ََوَم ِَر ََ َفَ ْَ وَأ  َِ َا ن

ف أد و أد  ال، أ إن  ا ، أ إن  ا : (   . ول رل ا  )٤٦(  اَوَى 

  ( ا)٤٧( .  

إن اف  ا اع   ه  ء ا امم    اب  ي  امن،  

و ،ا و ،ا  ف  ب ا  ا   ،ممه ا نمف ا  

 ك ان ا  و ،ف ا  ا٤٨(و( .  

   ر إآ   ،ا ل وا ف اأن ا  ا ت اراا د و

ن اف   ون  در   و امن إ  اداء     ال . أ إذا

 .  )٤٩(اة ، أدى ذ إ ااب امن وإ ء أدا     ال 

    ا م  با إ ا  ف أمل اام    ّوأ  ور  .  اوا 

 فا  قا  و ا،  ا   ك ن ،ا ب وأوا    اوم

 ا اما  وا و او ،ف وا٥٠(ا ( :  

    اف وا  اد د  ده .  -١

٢-   . وا ا  ي ام  ف واا   

٣-   . م  ل ا دا  

٤-  ات اا  د    . 

 و، طم  ن ومت ا   ا   ف اا   ك او

  . ا   ا ا  ا ا ح ا ىم :ه ا وأ  

١( اث واا   ة وا  رت ا  فا ،ا و ،و ،ض، و  �

  ك ا ر اا   و . ا ... ا  فوا ، ان او

  . ت اا– ا  لا  -   :    ََ َ إ ََِُ ْ ْ

 رواه اي وه   . ول ال  )٥١( اْَ َُ َ ُمَ وَََ اَََ ِ اُِْُنَ

، لَ: ُ َ إم أَِ ُَتٍ، اِْ ا ًْَ َل : (لَ: ََ ُْ رَُل ا  ِا س 

 ،ِِ ْِَْ َْََْذَا اوَإ ،َا لْ ََ ذَاإ ،ََُ ُهْِَ َا ِْا ،ْَ ْ ا نأ ْْوَا

ُْَ ْنأ َ ْَََْا وكُَ ْنأ َ اُََْا ْَو ، ُا ُََ ْ ٍءْَِ إ كُْَ ْ ٍءْَِ ك

 ( ُُا ْََو ُا ِَُِر ،ْَ ُا ُََ ْ ٍءْَِ إ وكُَ ْ ٍءْَِ)٥٢( . 

 رف  اس�ت  ار ا   أ ا ت  : ً اف  ات )٢

 أن ا ما وا، ه م. ة ة إ دار، و دار إ  لام  ء وإا  

ن ال  ا  أ  ف  اس    ت، م ا و  ا أ
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 و .  و م ماط و..  و ا ا   أ أ  وأن, و

 ل : (ْَ أِ َءَ اِ أ  َ ذ اف ا  ات ، وا  أر إ ال 

ا ِهَ اِ ُءَهُ، َِَ ْ ر ا  ، أوْ ُْَ أزْوَاِِ: إمََ هُ  اِ ُءَهُ ، و ْََهَ ِءَ

َْ ِِَاََو ِا انَْِ َُ ُتْَهُ اَََ ذَاإ َِْُا ِَو ،ذَاك َْ َل .َتْَاإ َءٌ أْَ  ِْ

ِابِ اََِ َُ َِُ ذَاإ َِا نءَهُ، وَإِ ُا َوَأ ِءَ اِ َ ،ُََأ ِ ٌءْَ َْ ،ِِََُو 

 . )٥٣(أَهَ إِ ِْ أ ،ُََهَ ِءَ اِ وَهَ اِ ُءَهُ ) 

: و  ا اع  اف : اف  اواج،و ارا ، واف   ف  اا )٣

 ااة ا ، وادد  اا  ا . و ه ا ا  اف، أ رل 

  ) : ل   موا ك اة و ا ُِْُا ِْُا َِ ِا إ َوَأ ٌْَ ى

 ٌءْَ ََنْ أوَإ ْِْَ َو ِِ ْِَْوَا ُْَ َ َ ْصْا ٌْَ � َِو ِِا  مأ ْ ْَ

ِرُ اَ ْ ْِَا. وََا وَ َن ُَ  ( نْا َََ ُََ ْ ن ََ َءَ ََو)٥٤( . 

:ن ا اآ و اوأ    ءف واوا ...  ا ر ،ف و

ة، وه اا اا  ن ،أ   ين ا طوا و ان أم دان

  . )٥٥(و وه وأره

م- اء اا إ   لم ا  ادو ا  ا  :)٥٦(  ل او .

: ( ا م ا ) . أ  اح ن اء  وت م ر ،    )٥٧(ر 

: ( ن ا  مر  )٥٩(: (  ن د ا  ام... ) . ول  و  )٥٨(ا م  ا

ا  مر ا اة ا   اة، وإم   ط ااد ان ا  اد ) . 

 .  ا   ا ا أن و  ى أن:( ا  إن ا 

 ( م ة ا ن د  ث  )٦٠( .  

    را   ر ،را   ل اف ام  ،ت اراا  أ

 م ف اّ  م  د)٦١( ,ا  ي ر ) :  ,  ء أو    

 ه دي إ  اذى أو ازج  ا, أو إ أي   أه, ف ا  اض 

. ( ا  ا ،ا   ن    �ا د وا  ع وام  ا و

  ن  دوا وا ا ٦٢(م(    ا  وردي أنى ا ران ا بأ  وأ .

 دوم  ّا )٦٣(    .  

    ا ن ا �ا اا  ا م   م  ن ا أوم

  ،ا ا ل اام  أو ،ود ا   أو ،ا ة د ا  

 . ووا وا ت واا  عا  
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     م    � ا و ا در  نو سن ا ا ا و

اأن ا  د وآ  قا ن، وإم أ  و ، د    ةا 

  . )٦٤(و  ا  أن ن   وإء  اه ا ،   ا  د إ آا

 و ،ل ااء اموا     م  ك أ ن ي اا ا و

  م ا: و ا ام  ة أر،  : ا

وَاُِَْَ َِنَ َِَ اْ وَاَاَِ وَإذَا ُِ َا  ، :    ْُل ا ا   ا  - أ

  دّد ارا ل: أو ،ل:(    أن ر ل  .و أ ة  )٦٥(  ُِْَونَ 

 ( )٦٦( . 

أن   ن ا  روى أ ة  و  رل ا  إك ز ا و:  - ب

 ا  (ا  م  يا ا إ  ا ) :ل)٦٧( . 

ا، أو ء ا، أو ا. أ  .  ن ا ا، أو ا  أب ا وا    - ت

 ا     .ء واو ا وب وات، وا ا  ا  :ل 

 (  ا  ب، وة ا  نه ا أن أ  نإن ا ) :ل)٦٨(  . 

• ب اأ  ب اأ ب: : وأأ  إ  اا  

:   ورة   ا ت وا وا و ان.  ِ م ب ا اول

واح   وأن  ..ه ورات   امن  ا زوا ،و    ض 

)٦٩( .  

:ما ا  ور   رت ره ا ن ،وابن واوا ل اه وا ا  

.  ا أ  نما  ر أن  ا ا را  دة، وا   

:ا ا و ... ا    ب ،س دون اا    ور ن  

  . )٧٠(أدوات ات   ا اي   ا إ ات إ  ... وا  ص 

 : ر ان  آرأى ا و ،   لوج او ،طوا ا  ا  

   ا ... ر   ء  ن  ل  م  أ  طا وأ ،ا

ا ،م  ا  ا وا وإر اء  ... و ظه ة  ط، وا  أه 

 ا، وأ أه  ان م  وا اي   ا و   ن 

أ ا أ و . ا ذ     بو ،ما  ور . ب أو ا ا  

   ا ه ا  ا  ار ف ه ا  و .  " "

  . )٧١( ا واب ا  درء اة 

 :وا وا ر اا  أ أن ا ا ث اا ت واراا أ 

   ث)٧٢( :  

  اي دي إ زدة ت ا  ر. )٧٣(ت د، م ااز اا ن ادر  -أ 
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  اغ، ث ذ ر. ان وا  اا  دي إ  و ول ا إ  -ب 

ا اا وامل ا ،ان   اة وث         - ج 

.دوا  

  ا ث اا  ً ا ،م ث اا  ًازن اح . -د 

 -  ًا وً ث إ ء.ا  

    ا ا ض ان ا. -و 

  ا ا دي إ ا ، م زدة ن ادر  ا . -ز 

أت ارات ا أن ا مت ا وا  ، أ  اض  - ح 

،ا  

 - .ا  ا اً  ين ام اا وا ا  

أ   ا  اا  وا ا ا     ا  ، اا   -ي 

.ا  

  ، وا ار  دا.ً ارة  إز ال  ارة  ا، وار   -ك 

• ل اام و :  

 و ء ا ووه أ ودئ  امت وا     ا، و ء  

 وأ ) . و و اا   امل ا  � دوا  ٥٠٥اء: ا اا ( ت 

ى اا أن اج   ال اوا إذا م ، ، وا، وااح، وال، واء، 

 . )٧٤(وا، واراة، وادة، وار، وة اص  ل ال واه 

   ّ ان ا ر�  ا   و    ا ا أ .و 

: ر وأ  

 أن  ان  ار ااردة    ا، وا، وا، وال.  - ١

 أن ف م ب ا، و أن  أن رة ا  أ  ر  اس .  - ٢

٣ -  ماوة واا  ر م أن  وا اأ   وا ، ّوا و 

 . 

٤ -    ا   و،ا   ه رة  ن ،ا  ر    أن

م، و   اري وا ادي، و ا ارك  مء واوء 

 ء واء .وا

٥ -  . ا   و ما ه إ يا ا   أن 

  أن  أن     ن اء  و اد ا   و اده .   - ٦

 ا ا وأ ا  بوا ، ن ع إنوا  ءن ا س إنا  رض

  .  )٧٥(ا   ف  ذل م ،ن  ل ذ ،ء ء ارد أو ال
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  أ  ،ا ت ار اإط و ،ا ظو   اا إ ذ و

.   ء ا  

   لد  م )٧٦(   د٢٠٠٧،  : ورد (ا  ة ا ) : ان  

   و ، را وان ا  ا  ورة أن ا  ء ا  و

  ا  داد و , و  اد  ارة   اب 

 ف م  أاض ا ا، وا ا، وداد ة ام ات ط ،م

 اب اا  د   ا ى, وما وا اض اا  و

  وا , موا ء اوا ا و   ، ة عا  ا 

  ،ا ا  تا  ورد ب . واض اأ  إ  ا  ل ) :

  ( ا  م  يا ا)٧٧( .  

 - ا - ما اّل او ،ا م ّ٧٨(ا(  ّا  ّا ) : ،ا ّاه و  إ

وذ ن: أ طّ وذ ن  امن واان، و ن  ادات، وا اريّ 

(  ام    اLove  و ارات ا ن ا  و ّ امن).

ط  غ ء  أو ،آ   ( )٧٩(  .  

ات اأو ا ا    ،دة واوا ا    ا  ن ت اراا  أ، 

ي ،واي ، واي ، واوا ، ا ا اأم و،  طوا روا ا ٨٠(و(  .  

 و ، لام :م ف  وأ ،ر و ، ط    أ 

)٨١( .  

    رز دور و ، ا ت اما أ و ،ما أ ى وا أو ل اإن ام

 نما   : ر    و ،  ن ومة ا   و و ،

امن ، و ، و اط .و إع امل ا إدة ازن امن ا  ،ن 

 أن ن امن درا  أن  وأن ن  م   ا . وا  ر ة 

 ور  ا... أ ا ا ا   ا   ف ع ا وأاف امن

  .  )٨٢(و ا وا  ال،  ا ان ن 

   ا ّ اس، وّبّ ا س، وّر اأ ب مأ  لوا ّا ) :اّل او

 إذا  ّل... ووا اّ واّ وا، وإذاّ ا ا، وإذا اوم ا، وإذاوم اا ا وإذاا اّ

) (  ركى ٨٣وا و ا وأ ا ا ى دإ ا رة واا اا  و . (

  . ا  

 ر إ  أ ن ا  اوم اما رس، و ون وإرادة ا ة� 

 ، ،ا اض اا    ا ا   رن ا اء . واء واا 

 ن، و ذ  رذا واة، واء، واء، وا، وا، وإرادة ا وا س، وا واوا
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)٨٤(   ة ات ال ا  ل اام ظو   ا دور ا و.

 :و ،ا وا آن اا  

: ( ا  اد وا وط  ا إذا ا :  ل رل ا   اس  - أ

  ( وا  ا   ا )٨٥( . 

وْَ أم    َْَ  : و اآن ا ورد ذ  ارض م  ا . ل ا  اط:  - ب

ْُْِ ِ هُ إَ َ ْرَِد ْِ اُُْوْ اأ ْْما أُنْ اأ ْْَ  )٨٦(    أم و . 

 ل ان ر ) : ل  (  دا م وإن م أو ،ت ادر     إذا
)٨٧(   ل ا .)٨٨(  وا طا  و و ا   د ا و ) :

. (إ 

   ّُ ر ا : ( إن ن رل ا-  :  او وا  - ا ا  - ت

 (    و أزوا)٨٩(  اع اأم أ  م  ا  عا ا ولو .

  . ت اراا  أ  

   موا ا   ب يا ،ا ان اما  و أودع ا   ا إ أ

 إ  أم ه ، إ و ا ر ا مر  ع . واء ا ارا أ  ا

 وإع ا ا  ا اوع ا أ و اواج . وا اواج  ا  د 

ا     ، ة ءاد ا إ  د، وء ا   ء .  اا ا  

   سإ  ا أ ، ةو مو مود ز ي  ( ا  ام   )إن ا

اغ اد إ    ا .اأ  ا و دأ  ا   ا ة، أ

  دا أ  إاغ اة و  ...  ا  وا و... ا اء إمن ( 

 (  من آ ( ) . أ ا اد  ا  اء  ود  ود 

ا  ا وز ا ا ظ و ...  و ا    د او و ... 

 ُ نوا   ة زو  ز ا ا  و ...ت ا و ا

  دا اّ  وح، وت ا  ه ا ن ،دةأو ا  ان  م ،ىا

   )٩٠(  ا اس ا... رو، وروح ا

      ا  س و ا  ل اام  أ إ ز ا    ور  

م، و و ع ا ا ء   وط ،ر أن  أماع ا اى 

  ازن و ل إوا  ر   ه ،وا وا ا ط 

  .)٩١(  ا ، و اد ا  وا  واة  ار  اة 

، وا ة إا    ي اا ا  ل اام  ك  إن ا وإ

 : ه ا و ،دي أو اى اا  اء لما ا  دىءو أ  
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: (  أ ،       ل رل ا  أن  امن      - أ

 ( )٩٢(  . 

از  ام  ا واز   اس  : (  ،ل رل ا ا وا  أي اس  - ب

 . )٩٣( اس ) 

: (إن ا ل  ا: أ ان  ا أظ ،   ل رل ا إر ا    - ت

 ( ظ إ ظ   ظ)٩٤(  . 

: (   طا و اوا و ا و :  ل رل ا   اا اة ا واء  - ث

 ( ا أ  اما إموا و)٩٥( . 

 اظ  ا اي وا    د ا ان .   - ج

ن - راا :  

ه اح، ور ان : اْن واَن: م  ارض وم  ا     اّ، ودّ  

 (َْَ ْِ٩٦مُا  :ْَ  َام ّ :  ره: إذا م، ا م م . ل 

 :ل أو،اُمَْَ َو )٩٧( : ل أو ،  ْنَْَ و  )ن  )٩٨ْ ،نا    ذ ،

  ن وارث ا  ط   إ ا  ا ر، و )٩٩( . ف اّو

وان امل د . )١٠٠() ان م: (أ مم ض  ب أو ت ب) ٤٢١ ( ت 

ّ  نأن ( ا زا  ا ور ، وح وا و ، نا ء إ وأ ،  

 (  ه ، و   ن ا أن)١٠١ (ّ نا) أن أ و ، و  

  ()١٠٢(   .  

    ، ر ة نا اّ  ء ا فیأ   ف  اّ يا ا وا

ام ن ان  ،ه   ث  دا  ،وا     ا ل) :

 (     ي رى ا أو أن  )١٠٣(   .  

   او ،  ادف   ون أنن ، وب واا   سا   و

� ن با ّُ ن ، ة اة واا  ن و ، وا  ن بن وا

  توام ، ت م أي ا  بل ا با أ . ا  نو م ن ا

مل ي ، ب  ا    . إذن ان ا ول امل وام ضة ا وان. 

 مة ا١٠٤(ا( .  

    ة ، ووا ر واا ر ، وح   و ،  ة و  نوا

ا   . أ ال، ي  ا ، و   اة ،  س ا و

امن  اور، واء اماح، وال ا اة ا وا ا ، وء اط ، ورا ال 

  م م ،)١٠٥(  .  
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 ن  أن ل: (أ إم أذ   ا ّوما  ار ا مل ان مى أن ال 

 اء، و  . و اد ة  ان و )١٠٦(وا وا وا وا ) وان 

  ا  .ر ح و و ط أ اه ا  ن رء وان ا ،ن را

 ل اأن ر  ا ر  دة   د  ل ار  ،  لء ا رأى ا   ،ا

 ل ال ر ) :إ م ر إوأ ( ا أو ب و ،ن ا و ا  بّ  ن ا)١٠٧(  .  

   ن، ول اام  او ك أ ى أني، مي اوا آن اا ع إل ا و

 ا:. نم ا ا   ، ا إ ا  

١-   :  ل .ك او ر ا ا  ْ  ٍبَِ ِ إ ْِمأ ِ َو رْضا ِ ٍَِ ِ َبَأ َ

ْِ ٌِَ ِا َ َِذ نإ َأَْن مأرُ لَْُ  ِُ  ُوَا ْَآ َِ اُََ َو ْَ َ َ اْََ   
)١٠٨( . 

٢-   ن.وأن ا أن    ى أمد  نا   ،ل طن امن أن امف ا أن

   ا  ان. 

٣-  أن  و ا  رء وا ،ر اا  ن أن ام١٠٩ف ا    . 

 . ١١٠ا إ ا ء ، ن اء ّ  ل   ان  -٤

٥- موا وا ا م    ا تزا   ،ؤا ؤل وا و ،

 .  وا ا ة اأ 

٦-    ،نما  اما   م  إن ا  ،اك او ،ا  ا

 .  )١١١(أر و ام ، و ا إ، وا   ور

   ا أن ا  ،  ا  و ا  ، ت واما   

    وم  رآ و .ا و ازم ا م .  ا  ا ا

 و ،ممل اذروة ا    ،   و ن مما ،ا ا  

 ل ا  . ووا مدة اج، واء، واوا  : ْ ْ ا ّِَْأ آمْ ُهَََ ْَو

ِْُ  َِءٌ وَاَِىً وُ اُَآ َِِ َُ ْ ِَََو ِَْأأ ُُَآ ِوأ ًَ ْْَ ََُو ٌَو ْِآذَام ِ َنُ

 ٍِَ نَ ْِ َدَوْنَُ )١١٢(  .  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 
 
  

 
 
 
 



ا  د . م  
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ا (توا ا )  

أو - : ا  

  :ا ا إ ،ر إ  تم ل درا   

١-  م  تمة إن ا  ن تمون ا نمن، وأن ام ءاا ام  

 . 

٢-  ت وام ةوا ة اا  واإن ا  �وات واما    ك إن

 .  

٣-  وا  �رو  رت آم   ،لما  ت امراز ا

   أي ، را م  ،ما أ .ت اأو ا ،ا   دةت، أو ز

 .ا     لما 

٤- ما  ة إا  ارس اا  ا  ا   وذ . و  ت وا

 . ت امب اوا ,ت اما  إ  دات ارت وال ا  

٥-  .ا ا ت ، ومه ا    إذا ،ا ا   ل ت دورم 

٦-  ما ت ، ان ام   ا َِ  ا ا   دةو  ط 

 :،رة أ وذ 

-  ا     ديا ووا ،و ا ره طا    مر  م

 .  

-  ا  م      إم   ،ا     ،مما

 . آن وا  وا ،وا ،وا ،ا وظ 

-  ،آ  م  ،وحوا ،وا ،ا :ا ممك ات ام  ازن  إم

   . ا  م م و  

  

  

م -  :تا  

١-  . وا ا  ا ل ا تث ودرا اء راا  

٢-  . ت ا  ت اراا  ر أ ي اا د ا راا  

٣- وا ،و ء ا  ت اراا ع إ راا  وا ،ممك ا 

 ا، وإع ات، و  امت. 

 ارا ا وا  إاد ا ارا  ا أن ا ه ا  ادر   -٤

ا ، وا ر، وا ا، وأن وا  أر ا ا أل : اوردي، واوي، و

  . ي اا ا أ  زي، وا وا ،ا وا ،اوا ، ون، وا 

٥-  راا ء ء ت  ءوا ا ّ . وا ا   

  



ر إ  تما  
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 اراا  

 . ٦٩٥ا ا : ، ا ا، دار اة ،  د ت . ، ص إا  وآون،  )١(

 -)، ات ،   ات واوق ا : ، من درو  ١٠٩٣)أب   ا أ اء اي، (ت٢(

 ا  ،يا -  وت- ١٤١٩ - ص١٩٩٨. ٦٨٣ . 

 . ١٣١وت، د ت ، ص  - )أ ز وي، ،  ت ا ا  ، ن٣(

 )٤ ب ادار ا ،ا  لأ ، ت را أ (–  ، ة١٢٧، ص ١٩٦٨، ٧ا   . 

 أ ، دةروومام. ا١٥٦-١٥٥): د. ا ، ا ا، دار ا ،وت، د ت، ص ٥(

  .  ٧٥، ص ٢٠١١،  ،٢- ط،مي رؤذت

  .  ٥٤٢، ص  ١٩٩٣–م(--   ا ا امم، أ ا ا  ا ا، اارا ب ٦(

  .  ١٢٢. ص  ا  أل)٧(

  .  ١٥٨، ص ٢٠٠٩ -١٤٣٠، ٢وت، - ج ا ا ، دار ا ( ا اي، ا وا٨(

)  ا  ، ا ا  ا  ،ء ت اآن ا وا ا اة، ر ٩(

 .٢٨٢، ص 

 .  ٢٨٧-٢٨٦)ار م، ص ١٠(

)١١ا أ   :( ب، ص جا  ،٤٨١ . 

 - ١٤٢١، ٧.  ن ، اآن و ا، دار اوق، ١٦٣-١٦٢):د. ا ، ا ا ، ص ١٢(  

 .١١١.ص ١٩٩٧د  –، د.مل :ا ا  ا وا ١٠٨.ص ٢٠٠١

 )١٣ أ  ا  ( ص ، ر ،ا ا  وأ ا ا  ممك اون، ار وآ٢١٤   

 )١٤ ا  دا ا ،ا و ا   ا ا ،  درا  ح ا (

 ض، د ت ، ص  –وا٥٣٨ا . 

  ار ا و اا  ، ه ار  د. أ ز وي : امل ( ام ، )ك ا١٥(  

 ، وي ز أ   : (   ز، أوداء وا ،دا م  ،ري  ري أو ، ي أو

 اك –   أو م–   ار أ را م ) :    دا . و٢٧٥ت ا ا، ص

. أ ار  ط ى أن  اوا   ١ظوف ، وا   إ   ) ال  ا،ص

و  ف ... و  ي  ة امن ا     : ( اى ام ا ك م امن 

 ا  ،ط  . ( راتر وأ     أو ،او  ت - با  مما ا 

 ٢/١١٩ - وا.  

 .  ٧١) ن ، اآن و ا، ص ١٦(

)١٧، ن (  وق، د ت، صدار ا ،ا ي وا ٣٩ا . 

  : (اد  ا، دار إء ا ٢٧٣) ا ،   أ  ا ا    او (ت ١٨(

ا) : أي  ا اع اي   . و)   َ٣٣٥٤بُ اَذِ َِ اُع، ا ر  - ٢/١١١٣ا ، د ت ، 

 .طت اة وار اا غ وش ادات وا وظ 

  : ،  ،(اد  ا، دار إء ااث ٢٦١)   اج أ ا اي اري (ت ١٩(

 وت، د ت،  –ا٢/٨٠٧ ر ا ،ا  ب ،١١١٥  .  

 .  ١٥٥ا، ص   )  أ ت را، أل٢٠(
 .  ١٣١امن  ا   ،  ا  ، أ : ،  أ اوي، ص )٢١(

)٢٢ا ا  ،ا ا ا ، ا ا  .د  (-  ،ة٥٤، ص١٩٥٢، ٤ا  . 

 .  ١٨)ن  ،  ا واة، ص ٢٣(



ا  د . م  
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)٢٤ ،ا ا  ،اقا ق وا  ، أ ،  ب    ١٥٠. د ت، ص  ١) أ . 

)٢٥ دار اا ،ا  ءإ ، اا  أ    (– وت، د  ،٤/٣٠٧ت .  

 . ٤/١١١وت  –) ، إء  ا، دار اا     ٥٠٥ أ  اا ( ت   -)  ٢٦(

وت ،  –) ار م ،  أ : رج اس  راج  ا   ،  اا ، دار اق اة ٢٧(

٨٢، ص ١٩٧٥، ٢ .  

)٢٨(   أ   ا ا  زا )٧٥١: ت( ط ب اوت و ، ا دار ا، دا  ،٢ ،

  . ٣٠٩، ص ١٩٩٨

 )٢٩رو ( ا وم ا ،   أ   ا ا  زا دار: ا ا ،وت، ا ن ، ١ 

 :١٤٠٣/١٩٨٣ ، ٦٦ ص.  

)٣٠ (ا  زا ط ، ب اص  و ،د٢٧٨ا . 

)٣١ (ا   ص ،ر ما ،ز٢٧٩ا .   

. و   ا ا  امت، و ،   اع إ   ا ا ،  ٢٨٠ا م، ص )  ٣٢(  

ّط) :  ب او رو ،دا ا وم ( ا  

 . ٦/٣٣٤٩. ١٤١٢، ١٧اة،  ، (–  ظل اآن  دار اوق  ١٩٦٦(ت ) ٣٣(  

)٣٤ ا وا ا   ، ء ا . و د  ، ا   . ٣/١١١٦) د . 

)٣٥( ،ا ا أ ،مما :٥٤٧-٥٤٦ . 

)٣٦( - ا دار ا ،ا ج اوا ي ، اا ا –  ،وت١٦١، ص ٢٠٠٩- ١٤٣٠، ٢ . 

 - ١٣٩٩وت،  -  ، ( ا :،   ا  رون ،دار ا٣٩٥أ  رس ، أ ا(ت: ) ٣٧(

١٩٧٩ .٢/٢٣٠  . 

   : (ان من ااودي٥٠٢أ ا ا   اوف ا ام (ت) ادات   اآن ، ٣٨(

 ار اا ،دار ا -  ، وت ١٤١٢ -  ١د  ،١/٣٠٣  . 

)٣٩  ا ، ا  ا ا  ( ب ادار ا ،ك موإ ك مزل إ  ارج ا ،زوت،  –ا

١٤١٦، ٣  - ١٩٩٦. ١/٥٠٨  . 

)٤٠  ،ن   : ،ارل دار ا ر واا  ا ، ر ا ،ا أ  ا  (

 ا- دار ا ،ن ا–  ٢،١٤٠٩د - ص ١٩٨٨ ،.٢٨ . 

)٤١ ،ةا ،ا ا  ،ا ا أ ،ا ا  (١٣٧١، ٤ - ص ١٩٥٢ ،٣١٦ . 

.  ا  :  ٥٨ ا  ت ا ا  ، ا ا، ا، د ت . ص  )٤٢(

اا دار ا ، ا وا ا   ، ء ا .و د   -  ،ة٣/١٢٦٨، ١٩٩٢، ١ا   . 

)٤٣(   ،ةن, دار ا ،تموا اا  ،م  د ٢٤٥-٢٤٤، ص ٢٠٠٧، ١ . 

)٤٤) اا  (motivation   ءا  ( ة ا إ  وا ،موا ا م وا اووا

 ، ء ا .و د ، ا   .ت . ( دت وات واا  دا ا وا ا  

٥/٢٢٧١(  

)٤٥ :ا ،رة ا (٤٦ . 

 . ٤١-٤٠) رة ازت، ان: ٤٦(

)٤٧ ا  يا رك  ٤/٦٢٣) أا  وا .   :   ل أ٤/٣٤٣و    ١/٤٢٥. و   .

  وي: ول ا  ا  (   أا أ و    أ ا   )  (لا  أد و) :

٣/٣٠٩ . 

)٤٨ ( ،ن ،ء دار ،ء ا را ا وي، ما  ي١٤٣٠، ١ - ص ٢٠٠٩ ،. ١٤٨ .  



ر إ  تما  
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 )٤٩ ،وقدار ا ، ن  . د : ا ، ا  . د :  ،لموا اراي ، ا . ١) ادوارد . ج ،

١٤٠٨ - ص١٩٨٠ ،١٢٩  . 
 . ٧٠، ص٢٠٠٩ - ١،١٤٣٠ ا اد اي و د . دل  ا ا، ا ا و  واا ،د . )٥٠( 

)٥١ ( : ا ،رة ا٥١  . 

)٥٢ ا  يا ٤/٢٤٨) أ  .    :يل او 

  . ٨/٦٥، و   ٨/١٣٢ اري ) ٥٣(

)٥٤   (٨/٥٦   ا ١/٣١. و  أ ١٤/٢٤٢. و  . 

)٥٥(    ،ب ادار ا ،ا ا  ، –  ،انر . ١٢٨-١٢٧، د ت، ص ٣إ  

)٥٦ (  ا ون، اوآ ٢/٦٥٤  . 

 . ١/٦٤٨   ١٤١٤، ٣ ) ، دار در، وت ٧١١)  ل ا    إ ر ( ت٥٧(

)٥٨ ا  ء٣/١٦٧) إ . 

)٥٩ ر م٣/١٦٤) ا  ب اري، دار اا اإ :  ، تا: ما :ا  .– ، وت١٤٠٥، ١ ٢٠٩ 

 . ٢٠٣ اق و ااق، ا، ص  )٦٠(

 . ٢٤٨ اا وامت، ص  )٦١(

 . ١/٦٤٩) إ ر، ن اب ٦٢(

) أدب ام وا ،ح و  :  را ، دار اأ، وت،      ٤٥٠ أا  اوردي، (ت -) ٦٣(

١٤٠٥، ٤- ١٩٨٥ ،.٢٥١  .  

 .  ٣٦٩ ا، ص )  ا ا، أ ا٦٤(

)٦٥(  :رى، ارة ا٣٧ . 

 . ٦١١٦،  ب ار  ا، ر ا  ٨/٢٨أ اري  )٦٦(

)٦٧ .    (  

)٦٨  ٨/١٣٨)  أ ا ر ، نإم   س وأنا   ها ن وا  ب ،٧٢٨١  . 

 . ٤١. ، ص ١ ،د ت،      –  ، ا  اا ، ان ا  ،ن دم ، دار ارف -  )٦٩(

 . ١٦٩/  ٣إء  ا و،  :٤٢ان ا  ، ص  )٧٠(

  . ١٣٧٩وت،  -ري، دار ا ،  (  اري ح  ا٨٥٢) أ     أ ا ام ( ت ٧١(

 ف .  ١٠/٥٢٠

)٧٢ ا دار ا ،م د  درا ( )  ، ّا      .د :  ( -  ،ض١٤٢٥ا ،

 ١١٠-١٠٨ص ، ١٩٩٨د. مار ا ، روا ا ا، د، دون ذ دار ا،  . ١٩ -١٦ص 

)٧٣ درا  ( Adrenalin  إ أ  وEpinephrine  ة اا ز   دة و ،

 ، .د ،ا) .ت او ا و ا   ات ذ  ل، ومت ا   و

ا ت ا  ص ،٤  . ( 

)٧٤( ا  ء١٧٢/  ٣إ .  

 . ١٧٤-١٧٣/ ٣، إء  ا  ٤٢: اا ،ان ا، ص )٧٥(

)٧٦وا وا  دار ا ر  ( -   :ا را . مما  ، ا   

www.rameztaha.net/site-categories/١٢  

، ب     ٤/٢٠١٤. و  ،   ٥٧٦٣ب ار  ا، ر ا  ٥/٢٢٦٧،  اري ) اري٧٧(

 ا ر ،ا  ء يو ا  ١٠٧م . 



ا  د . م  
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)٧٨ (   أ وف اا ا ما )٥٠٢: ت( ،ا ر إ را :   ز أ ا ا

 ،ةا ،دار ا ، ما ١٤٢٨، ١ا- ص ٢٠٠٧ ،٢٥٦   .  

  . ٢٥٢) أ ز وي،  ت ا ا، ص ٧٩(

 . ١٠١) ا  ،ت ا ا، ص ٨٠(

)٨١ ، ء ا .و د ، ا   .د : (  ،ا وا ا  ٤/٢٠١٤ . 

 .  ١٦٩) اوي، ار ا، ص٨٢(

 . ٣٦٤) ار إ ر ا ، ص ٨٣(

)٨٤ ، ر ،أ, ق اا ،اما   ا   (٢٥٠-٢/٢٤٩ . 

)٨٥     (٨/٢٠ و طو ا ا ب  ا ر ، ٦٧٥١  . 

)٨٦  :ء، ارة ا  (٦٦ .  

. ( درت ا ) ط ا  در .  ١٧٠٨، ب  أع م إذا  ا، ر ا ٣/٦٣٨)   اري ٨٧(

وا ا  اعا   (    ) . ع اأ ( أو ).   ة ل إ 

 . ٣/٦٢١)  اري  ٨٨(

)٨٩  ب ا (٣/٣٠ ا ر ، ب ا ،١٩٢٨ . 

  : ا را  . أون ا  ر،یسی) اي ،  ان : ( ا وا) ف ٩٠(

w.islamonline.netww   . 

 .١١٣،  ص  ٢٠٠٧)  ا او، امت امم و  اآن ا ، اض، ٩١(

دة ( أو ره ) ، ب  ١/٤٩، و ١٣، ب  ان أن     ، ر ا ١:١٢أ اري  )٩٢( 

  أن  ا ا ر ،ا     ا   ن أنل ا١٧٩ . 

 ول ا   اد و  ه ووا ا،  ٤/١٨٥د ، وا  ارك  ٤/٤٦٤)  أ اي ٩٣(

)٩٤  ٨/١٣) أ  ا ر ،ا  ا   ب٦٧١٣ .  

)٩٥(    ٨/١٠أ ا ر ، و وا وا وا ا  ب  ،٦٧٠٤   . 

  ]١٥٣) آل ان/ ٩٦(

)٩٧(  ان، ا رة آل١٣٩. 

)٩٨(  ا ،رة ا٨٨. 

 )٩٩(  ا ا :آن،١/٣٥٧ا   داتآن، اا   داتوف  ، واا   ا ا أ

 .   ٢٣١، ص ١٤١٢ -د وت ، :(-  ان من ااودي ، دار ا، اار ا ٥٠٢ا ام (ت 

  . ٢٢٤أ  أ    ب  ،  اق و ااق ، ص  )١٠٠(

)١٠١(  أ   ت) زا  ا ا  ب ٧٥١دار ا ،ك موإ ك مزل إ  ارج ا (

 وت،  –ا١٤١٦، ٣  - ١٩٩٦ ،١/٥٠١   . 

)١٠٢( ر م١/٥٠٣، ا   

)١٠٣ ، ا وا ا   ، ء ا .و د  ا   : (٧/٣٣٥٣، ١٩٩٢   . 

 .  ٤٤) ا او، امت امم و  اآن ا، ص ١٠٤(

)١٠٥ ) ا  ، م١٤٢٦) ا   . نا  : ضن . ا  . ( ٤٣، ص ١٦  .  

 )١٠٦(  ،ريا اإ  إ   ، ددب او٢٧٩، ص ٣ا ، أ ي ٣/٢٢٠ا ٥/٥٢٠، و  . 

 .  ٣/٤٠، و  ١٠٦/ ٢ اري  )١٠٧(

)١٠٨ ( : ا ، رة ا٢٣-٢٢  .  

)١٠٩ دار ا ،ا ا  ا ا  ،   (-  ،ة١٤٣٣، ١ا-ص٢٠١٢. ١٣٥-١٣٠  . 



ر إ  تما  
 

  

 ١٤٤٠                                                                                              راى ررى زامظط Vol.3  No.7 (2016)  

)١١٠ ،ا  ( ،وت ،ا دار ا ،آن اا  رات ا١٤٣٠، ١ا- ص ٢٠٠٩. ٢٨٣ . 

 .  ١/١٣٣، ٢٠٠٠-١٤٢١،  ،١-د. ل اا ، ادة و ا ا، دار ا ت) ١١١(

)١١٢ :ا ، رة (٤٤ . 

  

 

ادر واا  

 آن اا .   

 إا  وآون، ا ا : ، ا ا، دار اة ،  د ت . -١

٢- أ وي، ز ،  ت ا ا ،  ن- ،وت ت د .  

٣-  ب ادار ا ،ا  لأ ، ت را أ–  ، ة١٩٦٨، ٧ا . 

٤-    ت    أ ) ما ٨٥٢        ري، دار اا  ح ريا  ،  (- 

   . ١٣٧٩وت، 

  ، ( ا :،   ا  رون       ٣٩٥أ  رس ، أ ا(ت:  -٥

وت،  -،دار ا١٣٩٩ - ١٩٧٩ .  

٦-     ، أ ،  ب    أ       ا  ،اقا ق وا 

 ،١ا. 

٧-       . د : ا ، ا  . د :  ،لموا اراي ، ا . ادوارد . ج

 ،وقدار ا ، ن١٤٠٨، ١ - ١٩٨٠ .  

 :-   من درو    )، ات ،    ١٠٩٣أب   ا أ اء اي، (ت   -٨

 ا  ،يوت  -ا- ١٤١٩ - ١٩٩٨.  

٩- ا دار ا ، ا وا ا   ، ء ا و  ا  - 

 ،ة١٩٩٢، ١ا   . 

   .  ١٤١٤، ٣ ) ، دار در، وت ٧١١ل ا    إ ر ( ت -١٠

١١-             آن ات ا ء  ،ا  ا ا ،  ا  

 وا ا اة .

١٢-      أ  وف  اا  ا  م٥٠٢: ت( ا  ( را إ  ر  ،ا 

  :ا ا أ ز ا مردا ، ا ،ة، اا ١٤٢٨ ،١- ٢٠٠٧.  

   أ ا اوف ا ام، ادات   اآن ،  :ان     -١٣

 ار اا ،اودي. دار ان ام-  ، وت ١٤١٢ - ١د  .   

١٤-  ،ا ا  ا ا  ،  دار ا -  ،ة١٤٣٣، ١ا-٢٠١٢  

١٥-  ،وت، د ت ،دار ا ،ا ا  ،ا ٦. 

١٦-  ،ن ،ء دار ،ء ا را ا وي، ما  ي١٤٣٠، ١- ٢٠٠٩.  

١٧-    وق ١٩٦٦(تآن  دار ال اظ  ، (–  ،ة١٤١٢، ١٧ا . 
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١٨-          ا ،ا و ا   ا ا ،  درا  ح ا

 وا ا  دض –اا . 

١٩-   . نا  ، ضن . ا   ،ما ا ١٤٣٢، ١٦ .  

٢٠-   ا ا أ ،مما ا ا       ب اراا ،ا ا  - - 

 م–١٩٩٣ . 

٢١-        : ،ارل دار ا ر واا  ا ، ،ا ر ا أ ا 

 ا  ،ن -  ندار ا ،ا–  ٢،١٤٠٩د - ١٩٨٨.  

٢٢-  ي ، اا ا        ا دار ا ،ا ج اوا–   ،وت١٤٣٠، ٢-

٢٠٠٩ . 

 .  ٢٠٠٧ ا او، امت امم و  اآن ا ، اض،  -٢٣

٢٤- ا ا  ،ا ا ا ، ا ا -  ،ة١٩٥٢، ٤ا . 

٢٥-  أ  ا        ا  وأ ا ا  ممك اون، ار وآ

 . ٢٠٠٢ا ، ا ا، اة،

 . ٢٠١١، - ،٢ا أ ، دةروومام ط،مي رؤذت -٢٦

٢٧-  ،اوا  و ا ي ، ااد ا ا ١،١٤٣٠- ٢٠٠٩.  

:   را ، دار      ) أدب ام وا،      ٤٥٠ أا اوردي، (ت  -٢٨

 ،وت ،أ١٤٠٥، ٤ا- ١٩٨٥.  

٢٩-        ا دار ا ،م د  درا ( )  ، ّا     - 

 .١٤٢٥اض

  . ٢٠٠٠-١٤٢١، - ،١دة و ا ا، دار ا تل اا ، ا -٣٠

  ا  ت ا ا  ، ا ا، ا،د ت.  -٣١

٣٢-    ت) وا    ا ا  أ اد        ٢٧٣  : ،  ا  ( 

 ء ا ا  د ت .  ا، دار إ

 را  .  أون ا    ر،یسی اي ،  ان : ( ا وا) ف         -٣٣

ا :www.islamonline.net .  

 ( اري ،   د ا ،        ٢٥٦ إ أ ا اري، ( ت  -٣٤

 دار إ-  ، وت١٤٠٧، ٢- ١٩٨٧.  

٣٥-   أ   ا  ا    ز٧٥١: ت( ا (  رو  ا  وم  دار ، ا 

ا ،وت، ا ن ، ١٤٠٣:  ١/١٩٨٣  . 

٣٦ -   أ   ا ا  زا    ب ادار ا ،ارج ا ،–   ،وت٣ 

،١٤١٦  - ١٩٩٦.  

٣٧-   أ   ا ا  ،زا ط ب او   ا دار ا، دا

 .١٩٩٨، ٢،  ، وت
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  ن ، ا اي و ا، دار اوق، د ت . -٣٨

٣٩-  ،وقدار ا ،ا آن وا ، ن ١٤٢١، ٧- ٢٠٠١. 

٤٠- ،    ،ب ادار ا ،ا ا –  ،اند ت . ٣إ ، 

  : ،  ،(اد  ا،        ٢٦١ اج أ ا اري (ت  -٤١

 اث اء اوت –دار إ. د ت ، 

٤٢-    ت أ ) اا  ٥٠٥ (، ءإ  ،دار ا وت، – اا ت د . 

٤٣-    أ  اا  ،         ةق ادار ا ، ا  راج  سرج ا– 

 ، وت١٩٧٥، ٢  . 

٤٤-    رف أدار ا ، ن دم  ،ان ا ، اا  –  ،د ت، ١ 

. 

٤٥-  ،م  د   ،ةن, دار ا ،تموا اا ٢٠٠٧، ١   . 

٤٦-  ،دار ا دون ذ ،د ،ا ا روا ، ار ام ١٩٩٨. 
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ا  

  ك ا ى أنم ،اث اوا ،ي اا وا ،آن اا ع إل ا ا  

 وا ا مما ت، وما  و ا ك ن ، وا ت وم. 

 ،  نم امء اوا ،  ء اا ام   م  تمإن ا

وا ا ا      تما   ى  ظأن ا  . وا

ة م ة ، ن ا و  و ا زدة أو م  ن ااب و ن اض 

 . ا 

   ةب ات وامه ا   ر إ  تما  ت إنآ و  ، 

 . ظ  و  . هاو اطو وام ودوا ن وما  أ و ا 

   م  م  ،ك ام وا  اأن و     ادئ ا و

  اف ا  أ   اوا، وامت، وااط، واا .  ات وا، و ا

  

  

 

  

 طراموةن  رم ؤزو رودةمً ري  (درودي اي  ر ) وة  ري   

رَةدمن . م ، دةً  زؤر دراوة  ومن و مؤدمن و 

  ةم و   مَان ومن و درو دةرووم و  ؤظ. 

ومن مَ زؤر طمَ ة  َمدي دةرووم ؤظ َ ة ط، وة مدي   

 ةَ  ؤظ دامو �و  م َ . مرة ريرا يَ زوو مم

 َمذ  م اوَ ،نوم  اورو د َ َ ريطَر نط

 (َ ن زؤر َ  ض ) ونن دةر و  نوم رط  . وةري و مو

  ان و ميَ ر م دةرووم رةدات . وا ذ

مؤدم ومن  روامي وة، وا زام و م ومن و رة   

وروذَرةمن، ن دامم م طو   رَ و طرن . م اي 

ي ؤظو ر ي  رةن و ومن و رةم ؤظ دةزامَ . طورة دَر

 َر  و  دةرووم روةردة ي م ورةاي ط َ ن مرر ي َ وا

 َم ر  َزالَ م َم  كةَ  ،وةؤظ دام مَ ةوي درودةرو ، ز

  نروةردة  ن وم انَم  َدي دة زان ن وو ط   . َم

  ك و    و مي رو ومن َ وا ون . 
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Abstract 
 

    When exploring the Holy Quran, Prophet Tradition, and the heritage of Islam, one finds 

that there is a great deal of care to emotions and how to control them as there is a strong 

link between emotions and human psychological and physical health. The emotional side is 

so essential in the psychological structure of man in general and the spiritual structure 

specifically as it is the driving and leading force for motives.  

    Having a specific level of emotions is a must to lead a stable happy life; any sort of 

imbalanced emotions may result in psychological disorder. 

   Emotion controlling, from Islamic perspective, means knowing such emotions, the factors 

stimulating them, and then creating the suitable mechanisms for investing them. Since Allah 

the Almighty is the creator of man, He is the best to know man’s nature in terms of 

emotions, feelings, and instincts. Thus, it is natural that our Lord has decided what is good 

for man of educational and psychological principles in a  balanced way that harmonizes the 

mechanisms and the aims for which the emotions, feeling, and instincts have been created. 

  


