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ا   

  –  ا  طب ل ا ا ف ا  مر

:ا -   ا  ا فاا   رااا ما ا  ا  

:اف اأ-   

١-  ى ط ا اوا ما ة  ا   اة.واا  

٢-  ا ا رم   ثف ا ةة اا 

 : وض ا-  

 ى ا  إ وق ذات د  ا ل ا  راف ا  ا  

:ت ا-  

  واا . ام واطب ل ا ا ف  -ال اي: -١

٢- :مل أ١١/٣/٢٠١٥      -ا           ٣٠/١١/٢٠١٥  

٣ - :مل اا-  ا ل ا اا ا–  

:اءات اإ-  

  ر اا  ا      رس ، وذأداء ا  ا  ا س ا ووزع اا

ا إذ ا ، ا  ت اما  لن  راب ا ا ا    ت ا

.ا ع درا  وذ درا  

  -ات وات:

  -ات:

    م  ا ام  طب  -١

  ا ا ن ا م  ا اموا ا طب اف -٢

٣ -  رما ل بط  ا ا     ةة اا 

   -ات:

١-  ا  ىأ  اا  

 اا م اس ب اى -٢

  اة ار  ا   أدا امت - ٣
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 ٨٩٦                                                           راى ررى زامظط–  ،َ ) رة٩ذ  مم ،()٢٠١٦(  

١ - : ا -  

٢- ١ : ا وأ أ -  

                ار،وزدوا ا    تا   ا ن ارا د اا 

ا ور اا    أ  ا وا ء ا، ل  ر  

واة ا ا   اول   ا  ة اد م و   ت  

. ا ا  

  

و وا  ا ا و  ل  ز اا إ و ت اا   

     م  ا ا  ا ه ا ري،وداء اى ا  ا  لوإد،را

ت،   ا، ا ا   اا ا دورا    ااف،وإاز ا

 . وا ت ااا    و ى ا   

  

       ا  دك ا ل    يوا،ا ا اا  ا ن ا 

ا ا اة إء اداء اري رس.وا  اى ا  ارة  ت            

د رات اد اظ وا   در ا   وظ وم ث  اة اا و  دا

   داءب اوأ را وز م   ةوة اا .  

  

    ة إنة اوا ه ا   ه اام  ط ا ب اا ا   أروع

  ء ا ،ه ا   رة  ةة اا   ب اا    

.راا اا  و د ازد داد  رات اا  

  

ن ارا   ا ا ا ر فو أ ا را ا ا ى طب  

  ةة اا   رمفواا  أ  راا  ا ا   ر 

.  

٢- ١ :ا  - 

         ةة ال   اوان ا، وا  ة  ا ا ب اا  ةوا

 ،ا ى اا إ   اد اا  ا  أن  ري وإا، ماد اا  

  ة ا ل ى،وا نوا      ا ل ا       ت إن رب، ظو 

    رل ا  وا رة اذا ،ا ا   اد اا    ته ا إن ،

       يا  ا  ض ا ريوا ماد اا م إ ا ا 

 .م ى أداء ا  



.  .اريد ر زام           ى   
 

  

 راى ررى زامظرة ( –طذ ،َ ٩ ،( مم )٨٩٧                                                           )٢٠١٦ 

  رات ا أدا  ى ط ةوة اا ا ما  را  و. 

  ا  ا ا م وري دراا  أ  .نوا رء اأ   فا

  راا ا.ما ا  ا  

٣- ١ : اف اأ -  

  ف اا ا:  ف-  

   ة اة.ا ا ى ط ا ام وا واا  ى  -١

٢-  وقا    ثف ا ا ة اة اا. 

٤- ١ : وض ا- 

     ا ى ا  إ وق ذات د ا ل ا  راف ا.  

٥-١ ت ا :-  

     واا / ف امواطب ل ا ا  -ال اي : -١

٢- : مل أ٢٠١٥/ ١٠/ ١ -ا ٢٠١٥/  ٣٠/١١ 

٣- : مل اا-  .   /ا ل ا اا ا  

  - : اطر اى - ٢

١- ٢  : ل ا  ا ا  

  ا   ر اا  ا و ا  ا ت اا أ  ا ا 

  ا     ا ن ا  ، ا ر  عت ا  نوا ، ما

 م د واا    ن ا و ، ما  ااع اوث ا  و ، 

. ا ر  ال اوف أو ا ١ر  

٢-٢   :  ا ا  

و ، ا   ب  و ا ر  ازن    ا ا  ر 

  ابا  ا ا   ن  إن ا  ، ت ارض ا ادا 

  اراة م  دة  دت ا و ات .

ذ و ، رة اإ إ دي ذو  تا  ا ار اإن ا  ، ا ا   

 ا  و ،  ةا  رر أوظ ا ة واا   م ا ا  و

. ذ  ي  ل ر ا  رء وا ا س و نطا  ) ا  

ا ا و وا ا  ازن د ا  أن  ا  اض ا ا  

. موإ   

٣-٢  : ا -٢  

                                              
  ٢٧٢،ص١٩٩٧،القاهرة،دار الفكر العربي،١،طي: علم نفس الریاضأسامه كامل راتب  ١

  ٧٠،ص١٩٩٧،ف،القاهرة،دار المعار ١جسیكولوجیة المنافسات،علي محمد مطاوع: -١



  –  ا  طب ل ا ا ف ا  مر
 

  

 ٨٩٨                                                           راى ررى زامظط–  ،َ ) رة٩ذ  مم ،()٢٠١٦(  

  ذ و ،   رةا  اتوا ، ر اا ث م إن ا إ ا 

:   رةا  اتا أ ر اا  ، ث أو أ  داا ا  ن-                                     

                                    ) ا ١(  

 ات ارة  -------اا---------  ر اا--------- ا =  

                                  )ا ٢(  

 ات اا--------  ر ارة  ----اا-------------- ا =  

  

 ) ا   ٢     ) ا   رةدة از  ر ارة    ١) إن ااض ان أ (

  و وث ا    م ن ا ذ  ءاو . ر اا ا  ث أو

ا  ا  ر اأي إن ا ا    ا  أي إدراك ا ، وا  را 

 ة ا را   وك ظ إن  و ، ام ط  ا  ذا ا و

 ر اا دي إ اث اا  ض إنأن م  ا  أو ، ى ا    

  أاث  أى 

٣- : اما اءاوإ ا -  

١-٣ :ا -   

 ا ا اف اأ ن    وفا "ف إ يوا ب ا ا ا

ت  أاد ا و  وات  اا وا وف اب ا  ا إ  ام

  )١(٣ا اا   ات ة" 

٢-٣ :ا و -   

 )  ا  ٦٠ا  ط (   ل ط    / ا ا   )  ، ف ٣ (  ،

)ز٢٠    ط (  ما ا )٢٠و    ا  ط ( ا )٢٠و    ط ( ا    مو اا

)٣٠.١٥ما    ا   ( ف ) را١٩٩ا: ول اا  و ط (-  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                              
  ١٣٩،ص١٩٩٩الفكر العربي، ،القاهرة،دارالبحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفسمحمد حسن علاوي واسأمه كامل راتب: )١(٣

 



.  .اريد ر زام           ى   
 

  

 راى ررى زامظرة ( –طذ ،َ ٩ ،( مم )٨٩٩                                                           )٢٠١٦ 

  ) ١ول (

 ا و  ا  د ا   

  

  ا ا  اد ا  د ا  اف  ت

٢   م٢٠  ا ط    

١٩٩  

  

١٠.٠٥  

٣  ٢٠  ا ١٠.٠٥  ط  

٤  ا٢٠  ا ١٠.٠٥  ط  

              ٦٠                                             ٣٠.١٥ط  

  

٣-٣ : ة اأدوات وأ-   

   )١(امت"  "ا ا  ا ا  ا  م  ادوات أو 

 ١-٣-٣ : أدوات ا-   

١-  در اا  

٢-  ا  

٣- *(ا س ا) ما  

:ة اا إ-  

  ). flamingoو مع ( -١

  ).٤ puntiumز  مع ( -٢

   .(festal اوم مع (  -٣

٤-٣ ا اءات اإ: ام-  

١-٤-٣ : ا س ا-   

 انا             ا  ا ا ر فا ف إ يا ا س ا

  ل ى) ي أوا ا ى  ٢٠٠٤ا ا ى ا  سا ا و  (

   -) ة ون ا  ه اات   ا :٢٨ا اس  ) ا. ون

  ( ر  )  (ه ر  )   (ا ه ر  )  

(إط    )  ( ر  )  

  )دو ات اا  ،  س إات ا ١٥و  ات اا و ، (

) د١٣و (  

                                              
  ١٦٣،ص٢٠٠٢للطباعة والنشر، ب،بغداد،دار الكتالبحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب:  )١(

 )١*ملحق(



  –  ا  طب ل ا ا ف ا  مر
 

  

 ٩٠٠                                                           راى ررى زامظط–  ،َ ) رة٩ذ  مم ،()٢٠١٦(  

) و  أ  ز ات اا  ن ا٥و) و  ا ١) و   ا أ ، (

  ا   ن ات ا١(ا)  أ ٥) إ (  

- ات اا)٣٠,٢٩,٢٨,٢٧,٢٣,١٩,١٦,١٤,١٢,١٠,٩,٧,٤,٣,١(  

- ) ات ا٢٦.٢٥,٢٤,٢٢,٢١,٢٠,١٧,١٥,١٣,١١,٨,٦,٢ا(  

      ا  سا  ا و          ا  ل  اء واا   سض ا 

راء وا  او ى  ا   س وا *  

٢- ٤-٣ :ا ا -   

   ه ادوات واا  و، ا ا  ورة اا  ا 

ا  و ب اا ل إ ت ا أ  توا و    تا 

" ا   ه "  وا ا  اءإ   ن ، ت ا)١(  

 ا اء اإ  ر )٧/١١/٢٠١٥) (ب  ٦ط  ف ) طا   راا   وا ما

ام واا  ةة ا.  

و إاء ا ا  أاف ة   ) ى  اس  ا،ى        

  ا ا ت اا  ،ا  ست ا ن      ا   

   ا   وا اءات اإ  و (ا       اج اا   ن،ا  س

  ا س .

   - أب  اس : ٣- ٤-٣

(إن   اس   در   ه و إ ا  ل ح 

و  ل ت اا  ا   داة اا  رة  يا ا ا د ا

  . )٢(س)

)  سن ا ٢٨) ات اه ، ا (١٥) ن إ ه (١,٢,٣,٤,٥) ات ا١٣) ،وا (

) ن إ ه٥,٤,٣,٢,١ .(  

  

  

  

  

  

                                              
  والمختصون الذین عرضت علیهم المقیاس  * الخبراء

  حازم علوان منصور / سكول التربیة الیاضیة / جامعة كویه / علم النفس الریاضي .أ.د.  -١

  حسین عبداالله / سكول التربیة الیاضیة / جامعة كویه / علم النفس الریاضي.م.د . خالد  -٢

 كلیة التربیة الیاضیة / جامعة دیالى / علم النفس الریاضي . / م.د. عبدالرزاق وهیب یاسین  -٣
                   ٨٤، ص مصدر سبق ذكرهوجیه محجوب: )١(

 .١١٤،ص١٩٨٨،القاهرة،مكتبة النهضة المصریة،١،ط والنفسيالقیاس التربوي محمد عبد السلام :  )٢(



.  .اريد ر زام           ى   
 

  

 راى ررى زامظرة ( –طذ ،َ ٩ ،( مم )٩٠١                                                           )٢٠١٦ 

  ) ٢ول( 

ا س ا اتوأوزان ا ا ا   

      ا ا  

  

  أه وزن

ر    

  ة ا 

   

  ر ة 

   

 ر

   

 

  

  ر

  

    

إط   

ات ا١  ٢  ٣  ٤  ٥  ا  

ات ا٥  ٤  ٣  ٢  ١  ا  

  

٤- ٤-٣ : ا رب ا -    

ا  ل ا  اات ا وا وا     ا ا ى طب 

/ا   ةة اا )  ن ا ر سا ه . ٢٨وأ(  

   ) ا    در ن أ ا١٤٠   ) در ا      ) ٢٨) وأدمو ،  ا  ن

  ) . ٨٤( در ادن 

   أ ا در م  ام   د در           ا إن ا   ن ذ 

  م ا در م و را ا  أداء ا   د   و در    ن ذ أو ا

. ا  داء اا دي إو  ا إن ا    

   - ا ا س:٥- ٤-٣

    - اق: ١- ٥- ٤-٣

  و   رإن ا"  قإذ إن ا ، ر ا ت اوا وا  قا 

"آ   و )١(  

ا  و   سض ا ل  ي وذق اد ال إ  سق ا  

. ذ  ا ة اا    

  

   - ات: ٢ - ٥- ٤-٣

  وفظ  ه  أ إذا ط م أو ا ر م  يا )٢(  

دة  ار   ا ا          ن اوض  در ت اس 

    ا ا  ادأ  وف مو ع واور أ  ىه أ سا ز ل

) ٦وا  ط (راف ار ااد اا  ست ا در  ل و .   ، آم 

                                              
 .٢٧،ص١٩٩٩،القاهرة،مركز الكتاب للنشر،١،طالمعاملات العلمیة والعملیة بین النظریة والتطبیقمصطفى باهي : )١(
 .١٤٥،ص٢٠٠٥،دار الفكر للنشر والتوزیع،٣،طمبادئ القیاس والتقویم في التربیةعامر فهمي وهشام عامر: )٢(



  –  ا  طب ل ا ا ف ا  مر
 

  

 ٩٠٢                                                           راى ررى زامظط–  ،َ ) رة٩ذ  مم ،()٢٠١٦(  

) و   ٩١,٣د ار (ن)  ار او وا و ال  در ت (          

.  ار  

  وان ارع ه ا   ى ت اس.

٥-٣: ا ا -  

 ، ا ا  ت اا  عطا  ي انا  ا ا

)ر١١/١١/٢٠١٥ -٩/١١/٢٠١٥ (  / ا ل ا   .  

٦-٣ :ا ا -  

: ا ا  نا ما  

١  ا ا     

  ااف اري   -٢

  ) ار) ن   - ٣

٤-    ا ا  

٥ - ) دt  (  

٤-  و و ض ا 

  أ ا در م ذا،سا  ط  ا رب ا   ولف ا  

)ي واا ا ٨٤ذوي  ا  ام  ل ذ ن در (   را م إذا أ ، ا ا

. ا ا ذوي ا  م  يا ا  وي آو أدم  

  )٥ول (

ا طوأو ع ا   

  

  او ا  ا  ع ا  ارا اف

م٠,٦٧  ٦٤  ا  

 ٠,٤٠  ٤٦  ا  

ا٠,٢٠  ٢٩  ا  

  

 ع ا ول ال ا    ) فماوا  .  ا طوأو ( اوا

 ع ا ن  م٩٥( ا )  ا   ٦٧) و ع ا و . (% 

 ٤٦( ا    ) ا   ٤٠) و . (%     ) ع ا ن اا ا ٢٩أ و (

) ا  ٢٠. (%  

  

  

  

  



.  .اريد ر زام           ى   
 

  

 راى ررى زامظرة ( –طذ ،َ ٩ ،( مم )٩٠٣                                                           )٢٠١٦ 

  ) ٦ول (

)  tا وا (  

  

  ا ا  ) اوt(  ) اt (  اف

ما  ٣,٢  وا    

٢  

  ي

ما اي  ١,٩٥  وا   

 ااي  ١,٨٣  وا   

 ول اا  ل ط  ا ا    ا فا    ما) ،

ا   ( اة  ، اة اا       ب اط   د  إن    من    او 

 ا يا ا ا   بإن ط  ل م ء  وان دل ذ اوا ا

 ما       ددوا   وا  ه ا ر  د إ  او  م  

ا ر وا و ا  ةا  رةا ت واا  بط  ه وفما 

 ا      رات إ وا ه ا ر    ا ن ا يا اوا

. ت امأداء ا  

  

 ات وات  -٥

  ات  ١-٥

    م   ا ام طب  -١

   ا  ام اواا ن ا م   ا افطب  -٢

   اة اة .    ل ا ا ارم  ا ا  طب  -٣

  ات  ٢-٥

١-  ا  ىأ  اا  

  اا م اس ب اى  -٢

  اة ار  ا   أداء امت  -٣

  ادر

١-  را  اا م  :،١،ا ة،دار ا١٩٩٧،ا. 

٢- : و  ا  س وادئ ا،٣،زوا  ٢٠٠٥،دار ا. 

  .١٩٩٧،اة،دار ارف ،١جات،   وع: -٣

٤-  :را  وي وا   ا و ا ا  ا ا ة،دار اا،

،١٩٩٩ا.  

٥-  : ا  ي واس اا ،١،ا ا ،ة١٩٨٨،ا.  

٦- :  اوا ا  وا ت ا،١، با ،ة١٩٩٩،ا.  



  –  ا  طب ل ا ا ف ا  مر
 

  

 ٩٠٤                                                           راى ررى زامظط–  ،َ ) رة٩ذ  مم ،()٢٠١٦(  

٧-:اإ ا  واني وا  ث ات ا  ا ا ،ن،

،زوا  راق٢٠٠١ا.  

٨-   :م   ق اا،ن،دار ١،،زوا  زوري ا٣٠٨،ص٢٠٠٠ا.  
 ،٢٠٠٢ وا، ،اد،دار اا ا وو ب:  -٩

  

  

)١(  

 ا س ا ات   

    اات  ت

  

 ر

ه 

  ا

 

 

 ر

  ه

 

 

 ر

  

 

 

 ر

   

 

 

 

إط  

            ا ء   ان.  ١

٢  . ر و ا إ اد  ة              

               أض ا   ان.  ٣

٤   وم   رسا   حر ا.ا            

٥  ا اا    ارا أن ا ا            

٦       ز ا  أ  مأ   أ

  ن.

          

               ه    ان.  ٧

٨  .  نا  اثأ  ا            

             أم    ا  ان.ا   ٩

١٠  .ا  نا  ث أن   ر ا            

            ا ف ا وا   أدا أص ن.  ١١

            ا  إ دل ا ات ة  ان  ١٢

١٣    ر ا. ى  با از اا            

١٤     أ إ رب أو زا م  دة ا

.ا  

          

١٥             نا    ام  ا

.  

          

          أث وء و  ارس    ي ارا      ١٦



.  .اريد ر زام           ى   
 

  

 راى ررى زامظرة ( –طذ ،َ ٩ ،( مم )٩٠٥                                                           )٢٠١٦ 

.ط  

١٧  .  أو  ن ا     أ            

            ا إم ا ا ا  ا اب .  ١٨

            ا ارة  ا  زاد د ار.  ١٩

             ا  ا  ا   ارس.  ٢٠

٢١   د   را                      

٢٢   و إ   ديا    ارة 

.  

          

٢٣     رأو ا(ا....،رب،اأس،اا)اع اام إ أ

. ع أ  ه   

          

٢٤    با  ر ل.ةا  أ             

             ان ا  ات ا (ات،ات)  ٢٥

٢٦   ةا  وءوا  ن ن أدا              

٢٧  .  ار   مو رأ   ا            

            أ ه اات ا.ا م   ردود   ٢٨

  

وةَ ىر  

  زامى َ  – " رام روةردةى وةرزشر " َراوردي دراوَ دةرووم ن 

 وةَ ىَ  

  د راوَ دةرووم ن رسَ َ موة  زام  ل . 

: وةَ  -   

  روةردةى وةرز    نَ م انَم  دةرووم َاورد    ري وازي

 .  يزام  

   - اري َوة :

 : ؤ اري . ارة و َ و دووة م  روةردةى وةرز  رامَ  

 :  اري٢٠١٥/  ١/١٠  ٣٠/١١/٢٠١٥  .  

 . وةرز  اويدا  : َ اري  

: وةَ دمََ-   

  ار دا نامَ دراوَ رامَ . نوةو وةرط وةدم  

  دورة و َر : 

: و .  دةرة رز ندةروم َاورد دووة م رامَ  

  َر :

  . مر  ةرَ ن مَر  



  –  ا  طب ل ا ا ف ا  مر
 

  

 ٩٠٦                                                           راى ررى زامظط–  ،َ ) رة٩ذ  مم ،()٢٠١٦(  
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difference Stress at students of physical education within the three stages  
Research problem: - psychological tension of the students in the early stages of study to 
find out the best stage in this side  
Research objectives: -  
1 - Altotralnevsi Students in the first stage, second and fourth in the game of basketball  
2 - Comparison of stress for the three stages in the game of basketball  
  Hypotheses: -  
There are significant differences in the level of psychological tension between the 
grades in college  
Research fields: -  
1 - the human domain: - Students of the Faculty of Physical Education for stages of the 
first, second and third  
2 - temporal area: - 01.10.2015 until 31.11.2015  
3 - Spatial domain: - stadiums and arenas Physical Education College /koya University  
  Research procedures: -  
Akttiaralainp were randomly distributed measure of psychological stress on the sample 
prior to the performance of the lesson, so as to obtain private data of the research 
sample, as the researcher used the descriptive style surveys within the study and that it 
is adequate to study the subject of research.  
Conclusions and recommendations: -  
Conclusions: -  
1 - received first-year students at a high psychological tension  
2 - Students phases II and IV have the lowest percentage of the first phase 
psychological stress  
3 - I got in the comparison of stress at college students in the game of basketball  
Recommendations: -  
1 - Using other measures of the same sample  
2 - Using the same measure for other games  
3 - teaching in Iraq into account the psychological stress and tension of the students 
when doing their exams 

 


