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  امس ا و ز م ا ض اطن

ذ ءا  ين اط  را  

ما   نطض ا أةر ا   درا  

   رااع اا  /عا  صا  

  

  .. مز  ح       ..روان  ر

  

  

  

  

  

:ا  

طال ر  اطء ادرا ام  ار و  اض وا ا.وا ا ادراك         

اف  ام ا  اا   ا وا،و ا ان ا ظ ا 

.ض واا  ا  

 وا ا اور ا إدراك ا ا إ  ت اا  ا ر ان و

  ا دور ا  .  ت اا اض،وار اظ  اة،واا 

     ن ،ا  ر  ضا وا ا ا ا  ادا و،

.م  ه ا ن و،   اض اا  ا ا  ١ا  و

ا وامت ا ا دى ا م ا ض اطن    و د ا  ا 

       ء اا  ين اطن وطض ا ةا وما  ن.(ذج ءا  ين اطو)

          تا   ادا  اوا   ا ا ارا واض اما ره  ا ادى ا

  وا و ا ت اا   و ت اا   ءا و د ا ر

 اى ارات ا   اع ا اي ت ا ا  ان ا   ا   

    ع، اوا    عا        و،ا ا إ ا ح اا  ان م 

 و ا وا   ا  دلا ا را  ع اا  د  ص ان

    اى،و  اب وا ا ض  ا ا و درا  ا       

 و.ان اا  ر وا ا   ا ة و ا ام  ر او،ا

                                                
١  ا ،اا اض،اوا ا  ات ادور ا،ا ا ٢٠١٠ ا ،

  ٩٨ا،/ار،ص
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 اع ا را اا ا دات وا و اات ا دي ا ااض، ان         

.ا  و  اضك ا  

ض اطن  ااض ا  اب ظره و امره  اا ا و ك ة          

           ا   ا،ت او ا ة ا   ام  و دي ا ا و 

  ين اط.يا  رمء و اا           ران امطاع اام ا 

%  اء      ١٢ا    أء ا ،طن اي  اطن ا   اء.اء، 

. ا           تمطن ا دة ، زي ا ا ن اط  نطا   ا ا)

ا     (.نطءات اإ    دا ا، و  تو  ، ءا  ز 

،    ٢٠١٢طمت امث.    ٪١٦و   اطمت از  اء ٪٢٢.٩٩طن اي 

٢٥.٢٢٪ ن اطا   ،ءا   ت امطا .ثما   ]  

  ٢٠٠٨  ين اط  ،٤٥٨٥٠٣ ) ء اأ   ةو ء  ٪١٣.٧ا  نطت او 

طن ا، ا ام ا  ة          ع وت اطن  ال واء ).   ٪٦.٠و 

 ع وت اطن     ٪١٨.٢٢ وت اطن  اء ( ٪١٢.٨ ا طن ى اء، 

( ءل واان      اا  أ  :ء اأ     إ  ين اط ت ا

 ا        ا را وأ  اان ا را.  ط ا ا ، ت ا  

 ١٠٠٠٠٠  ،ق آ  :   أة١٨ا  ،آ ب و �اء،  ٢٢ب ا ب  �٢٢ أ �

 ،ق آ٢٦٦ ،ب آو ل أ �٢٨ ،وا ا �٤٢ أ ،ا �٤٩ أورو   ،ب أورو �

٥٦ ،ا �٧٣ أورو�  ،م٧٤أو ،ا �٧٨ أورو ،ا أ �٩٠ و.  

      ظ  زاد  ء اأ   تد اة       ١٩٧٠ا أ إ  ى ةظ و ،

.ا   ا  و طي ارن اط ث  ٪٥ ي ات امط     

   ء٤٠ا   ك أ ن.٠٠٠،٤١    اام      ي نط 

٢٠١١ ا ،٨٠٪        ءا  م ته ا ٥٠  .أو أ      تا ع ا .٢٠٠٥   

 اي ٢.٨ن اط  اةن ا٢ن اط      ، ثما  ةن اطاع اأم أ  ي

     تء اا  و .ء اأ   ،  أةن ا  ى أ   

   ،ةت ات ام دا إ ،ر ٦ -٥٪   تا   را . و 

 اى    اي  طن  أ    و  إ اي  طن    ل   ا ارات أدت

،ا             اعأم أر   ،اوا   ين اط ن أنا اا  تو

ا. 

                                                
٢  ،ا ا  ءا https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B، Jahanzeb M (August 

2008). "Adjuvant trastuzumab therapy for HER2-positive breast cancer." Clin. Breast 

Cancer.   
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     ا  ّا  يا إن ا  ُ ن  .وا  ين اط

أن اات اّوّ ا ث  مي  ى اء  امع ا  او  ه             

      ءا   ،ء  ت اار اار أن إم ترات اأظ ،ذ  ت. وا

ع اام . 

 ت    ٪٥٠و  ا  ا،  ارات اة إ مت ات إ أن  رب          

           ا   إ ُّ وق اا  ين ا٥٢-٤٩ط      رم ،

  ٦٣ ول اا  . 

 إ  ت دراو و   أن دا ا ا   إ  تم٨٦٧  

 وذت . ار  د    ل       ات  ٪٣٣، وأن   ٤٥طن اي ن 

ى دراأ  ،ن  ١,٣٢٠ نط يا      ى  ات )١٩٩٠-

 ّ  ٪٤٧ إ   م  وأن ا    ، ٣٥  أّ  إ  ا ات  ٪٨ أن ،)٢٠٠١

    ن     ،    ا  ت    م ارا  أظت و. ا  دون

  ٣ درات

  تا ت امواتا       ا ان م ما /نر ا  ا

 ا  ا ت ممه ا  و  ا  ٣٥٦ا      ٢٠١٥ا   وا

 م ٥٣.٤  )  ت   ةوا ة ووا   تت اا  % ٥٠-٣٠  و (

  ا ا ا   وت ك ى اان ا رم   ه٥٠ا   ار اا

.وا ت اا  ةا   فا  قا ا رظ ادت ا ا  

  

   ا اد ا و ا ا  ا          ا ا   ن ان  ا

واظر ا  اا ا ،  او  ا ات  ات ض اطن   

   تا   ت امو ان او ا ا،و  ى دةت اما  او

             ة ترا م،ع اوم ا و ر و ا ا   ت امى ا  و

              ت، ا و اي ا ا  ا د مازد دي ا  ا ك ا

ا،و  ا   ه اا      اب،ت اج  ا اب،ا اا ،ة 

ا ا دي ا ازدد ا   ار و  مت   ات و   ك           

     م  ات  ج ا ين اط  ن وط ض اام  ا  ا 

  ا م اج

  

  

                                                
٣  ٤  ،ا٢٠/٥/٢٠١٧  ،ا ا ر،

h�p://www.natureasia.com/ar/nmiddleeast/ar�cle/10.1038/nmiddleeast.2013.191  
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:راا :او  

        ا   ة ة واولاف اا ت و   ج ا   

ا    و ا  ر ا  

  .ا  امس و ا ض اطن:١

     ن نما   :ا          ا   . رما راا  او ،

          ل اا   وان ا   ا و دة اا  ا وما

 هذات ا س اا   درا،ا ا  نم ا و  رو 

  .  ام٤و ان ا.   ا  ها    ه    تا  اا   

  ١٩٦٧   ) ادو ( ا  ا  ظ  و اع،   ا ه اا و اي

  م  ا  ا  رو  ر ،    ان  " : تدرا   دوا  "   غ 

ر  دوا ا  ً اا  ) او)  ا    م 

   ٥.ا وراء  م  ا  ى  و  أ  ادو ار

 ورا ر ا دوا إ   ا و ا ا اا 

)و ،)ا  ا   ا رراء ا  را  ارس ا ا ، أن إ 

 أم  ار    ظره  إ أدى   ، ا  ا  أو اا   م و  ا  ار ا

أ اا ة اا وا   عا و ، ا   "سوا  "إ أم  رر اا 

دوا  أم  ت أة اا  ٦ا .   

 ا أن إ ، ا و ا ا  وره ا  ادو ار ن إذا و

  اع   ا ا ت و ارط  " م أ  "ى  ار

ً      ا  ا  اا    ادو  ار  ظ   و ا، ان  ات

م  تا ا و ، ا   ها ا   عو ا  اداة  او ا 

  اا  أو اا ا إ اع

دواو ا ماEthno methodology         تظ ع اا  ا ا 

 عا  ا  و،ن ات ا اوا  (ا)يع ار اة ام ة

دوا أ ي وا،ر رو ع      اا  واع ذا  او  اء،

ا ا ل ا ر   . يا  ى او  ل ا  ان  

             لا" ،ا     ا  ا دراك اأو ا ا ا  عم

         و) ام  ا   سا  ا    دوا

                                                
٤ ،ا  نا،وا ت،ط ار اع،اا  وت،ص١٩٩٩/ن،٢٢  

٥  • أ ،  م ، ا   ،عة، اا   ،١٩٧٧ رأ  ٢٤٥ص  
  ٢٢٢ ، ص١٩٨٨ و ، ا،اة، اد،ات  زي، • ٦
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 اء( " أو ع       ٧م     دوا م  .

         م ا  ى،وا م  ا وا  و م  ا"

. ٨ ا ا   " ات  ا و  اا إ  اع  ا ف 

           ك  أم  وا،موا را  ا ا  نن ا ك

وا ي  او  ي،  ا  ل ا ا ت اى وإ ق اي  اث 

مل "ذا ؟"  وراء  . ك ا  وم ا ،   ا  ا دا أن 

         ا  ام إ   ر ام ث ط   وا ر لا 

و اا  دو  ن  ا،ة اا  دوا  سا   .اره وا  

        ذ ،ء اأ  أي ، ت م   أن إ إ  مة ا ا

    ه أم ا أن و دوب اا و،  ا ا م أم م 

.م ا  ٩اى ون الما ن ٢٠ ام  ي وإذا أرادوا ان اط ن سن ا ،

              ا ضا  و  ء    ن . ء ن   ، ات

      ط    ضا  ةم  ءا م ا ،ا ا ت     .جوا ا

 اا وارع ت اء   اة  اى ا ،أ ا ض   اء         

وزادت إم ح اج. م أ أو ات ا ة  طن اي  " ل اأة"، 

  ا ا  ت و         اا  (ن اطا   و ) نطا 

   . ن اا  ترء"،        ١٩٥٢اا ل إا"  أط  د  أول ما ،

  ال     أت ه ا   ارات  ا ء اا ن  طن اي   

      ين اط   م.ي١٩٩٠و  ١٩٨٠ا          أةا   وأ ت ااأ 

ه ا  ات ا وا م ة   ات ا ا          .٢٠ان 

وا  اراء ام  اا، وااءات اا ا         ا ز، أت  ل  مق 

.ا ر  ىت أ و ،ت او ،وا  

   دي ا جا  و ض و ر ا ان ث ات اا  ت اوه ا

 ا    ا،ن ر ض اطن    اف  م د اء   اض و 

وطق ا و    ا ط و ذ  ااد ة،ان  ض اطن            

     ا ا   يا ان ا  م ان  ءا   ين اط و 

ر    ام واب و ا ط اج ا و م ات      اء و 

 اء    ازدد م وف اةء  ا اض،و ت ا و اف و  اار       

                                                
٧  ،دوا  ردو  لن،ا  را،ر١٩۶٨  
٨  ا،ما ول،اا ع،اا  ،زا ا ،ل ردنت و ن ا

،،ة،۶١،ص٢٠١١  
  ۶٢ار ا ذه،ص ٩
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ءة،و    ا و     دي ا   وظ ا و وظ ا و ارم  ا

        ا ت امه ا لو  و ا ا ة وو  ج و ت ا 

اء    ازدد  اف  ازدد اا  زدة م ان و زدة م ات ض       

   ة    امن ازدد ا م

   طن اي

          فا   ءا  ف  ة و ءا  فف اا ا  نم داا  ان

       ؤون ا   ءم  نطا  في،اا ت ا ا   م،ا

   ة ا ك ا  ؟ا  فاو ا، !ت؟ا  ف  نطا  فا ا.

 أ ادة،.ا  اف  اطن ا اف  ال او اف   ام و ال ن            

  مرة ا ن  و    نط ا.  نطا  

طن اي  أ أماع اطن اة  امث     ،ى أ  ن اأة      

  ،  أء ا. و  اء ات   ر ،دا إ مت ات            

   ،ة٦ -٥ا٪   تا   را .رات أدت وا ا   ل   

 طن  أن ان اا    وت  ا،  اى    اي  طن  أ  و إ اي طن

  ا    أماع أر   واا،   اي

 س اما  و           ان و ا ا اا  ت ا     ن

   وان ط  فان ا ا    ء انط   ض،وا ا دي ا ة اا

ك  ا   اا  و  اات   ااب  ن ا ا ء ا،و    

 .١٠ن ان  اف  ا ااض ا او ر ا طن.

           رزة  ين اط   ظا  ين اط  افأو أ اف اا

اظ  اة ا     اأة،   أن ا  "  " طن اي، و و

    ره و س اما  ا  اي.ون اط ت اط وا وا

 ارة ت و ه  ااد و ا م  ود ا  امس ا و           

ا ااض و ض اطن وطن اي  م ج ا      ااد ااد و و

  ا و اة و اة  ام   ة اأة.

٢.:را ءات اا  

:  رها و   افا د ا     ن   

١ ك . ءا (ذ ين اط) نض ا ص ر  

٢  ض و م   ر او اا ا .  

  . ن ا ار      و اء ض ٣

  .امل رة وامره  ا م ة ط ى ااد۴

                                                
١٠  ،ط   ،وت،ن،و ا ا  دار،  ضد ا ردومر١٧٣  
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۵-  ء دورا           نطض واا ا ا  ن ا لت امم

   ل

۶ وا ا    او ت وادة از ت ادى ادر ا  ترات واا .

.ا   

  اا ط  افه ا  ول ا  و  ا  ره ا ا

  ا  ا ت اا ط و ول ا ان ،اف اا  ل اا 

         ا ل اف ا  فو ا ا م  ي ون اط تا  ا

ا اص    اا ة و ات اا  ط  اوا م  ا 

ت ض اطن و س ى  و و اء ل اض و ام  و ر ر    

،ا  ا امع وا  ل و ا ا  ط ا  م ور ا  ا

  اداة ارة ان

 ا او ا ا  ا  ارات ادة   ا اص ض           

          ا و ما    ي،ون اط ض تل ا تا ن،وطا

 ٢٠١۵  ر و س  رةا اا  نا  ما ا و،ا 

اء ل اض  م ا ات ا  اء  ات وو س  ض     

  رة وا  ر  ن وط١۵۵ا  ت   أة    ى اا 

  نوا ١٧وا    ل ا ت  و  ت .ا  ا  

  و  ى ،وا ا وا  ة  ا ل ض اطن و     

 ان ات ا ا و ت  و   و ر  و اض م.و

.   

  م:امس ا و   ا و  ار

   : ادو ر ا اور

 ورا ر ا دوا إ   ا و ا ا اا 

)و ،)ا  ا   ا رراء ا  را  ارس ا ا ، أن إ 

 أم  ار    ظره  إ أدى   ، ا  ا  أو اا   م و  ا  ار ا

أ اا ة اا وا   عا و ، ا   "سوا  "إ أم  رر اا 

دوا  أم  ت أة اا  ا .   

 ا  أن إ ، ا  و ا  ا    وره  ا    ادو ار ن إذا و

  اع   ا ا ت و ارط  " م أ  "ى  ار

ً      ا  ا  اا    ادو  ار  ظ   و ا، ان  ات

م  تا ا و ، ا   ها ا   عو ا  اداة  او ا 

   . اا  أو اا ا إ اع
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 اع    غ  ، ا  ات و ا و ا  ا اطر ا دا  و

ا  "رو ر  "  را دوع و اا ر  ر   

 ا را ا    رم    ن  اول    را     س  سأ ،   

ا ام را    تة اا و ا و م و  ذ  ول١١ ا.  

   : ادو ار  ا ات

 و Ethno امم  ا    اول ا  ن  ،   Ethnomethodology    ن

ا  س أو اأو ا أو ا ا ، أ ا ا methodology  إ  أو ا  ا 

ا  سا   و  ا ا ،   ر أن إا  دوا   

أ    ، و  إ ا  ه ا ا  تراا دوا .   

   ا  ا  اء    أم "  ادو   "ر   و

 ا  ام  درا إ ا ا  ، آ  و ا اة أء  ا ا ال و اات

 سا  و أ  .   

  د  ر  دا  دو    :ت  إنراا  دوا    ة  أما 

ا    ا ا  ه  مول  و ا أن    ه  مو ا     و 

 و   اضا ا .   

   مع    ، ا    ل  ا أء  ا اق  ا إ ارا ه ف و

اث ا و ا .   

 ا     ا  ار ا أب أن "  ادو   " إ  و

ا    "ا و"  ا   "ا ا  ".   

  ا إ ف ا أء  ث ا ا أ  ا أن إ ا ا   و

رؤ   ا ا ا   ا  دة و   ا  أن     أ  ا   

 ف  ا    أء  م  ا اءات و ارات و ت ،   أ  ا أء

إ ا  رؤ   و ، ا    و  ء وإ ما  

ا .   

أ  ا ا  ،  أن إ دل اا  ءأ ا  ن  ر   

 و ،   دل    رة أو  أو إرة  ل   ا و د ق ن  و ، ة

  ن راتت أو ارات أو اا ا  أو  ءأ  ا  ءأ ن ا   

   . ظوف أو  أو    ن ة

ل و   "ا و"  ا  "ا ا   " ول  بر  أا  دوا 

 اي  ا  ا    ارات و ات و ارات ا ا أء    اف

  أو  ا   اف ل ا   ار ا  أن  و ،  ن

                                                
١٠.  ط ال و إ ت،اة اا   ،عة،دار اا ،١٩٩٩  ١۴۵- ١۴٣ص  
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   رؤ    ا  أء    ا  اق أو ا ل  ، ا ا ا ت

 و ا ا  ، أو  ، و    را دوا   

اأو ا س أأو ا ا   ا    و أم     ، و  ا    اءاتا  ا 

 ءأ ا   و  ء وإ ما  ١٢. ا   

     ا ين اط ن وطض ا رة  ى انا مو  اض اوا 

               ر و ما م     ءة وا  ل ا ا  عم  ،تمط

          ا   ءا  ة ان م  اة. وا   اذا ف وادر ا

ج و اا   تض وا ا    .ما  ون   ا   

     ان  وات اا  مل و اأة ان اا  و ام ا  أةا  ا ور اا

      و ة ا  ن دور و  و م م  دوم  وا   و    ة ا

           أةوف ا دازد ادى ا ا اا ر اا ا ،م  و  و  رة

    ا   زل ج ا  ضا و ا  ن  ين اط و  نطا

ان ا،ج ااو ا اا م       وف دازد ادى ا   ط  ر  و ن ام

    لا     و ا  ءا ط ا  ي ان اط  أة وا

  اأة.

ا  رديا ي، ان اط  ر اظ ر  ت ووى اردي اا ز  اا

  ،تا  ا  ا ردا اا   .ين اط ض 

اش   اى.  اراؤه  أو ا   طن اي، أو               أ

اي، دة ن  ا  اء       ات ا د ام أن   ا  طن 

.ا وا ا ا  ،ا   ،ءة اا ت ذواا  

و ا اردي   ااد، وان  ا ا، وان ا ر  ا ي ء.    

ا  ا     ا  ف ر  ي، ون اط ج ا ؤا 

.ا    توأ ه      ا را   داتم ض رديا اء اإن ار

    م � ا  ع را       ُو أم  .إ     سا  ن ،ق

ي ا اردي ظر  ا ه اء ات طن اي، و  ذ را ااف     

ل اد أن ار دة وا      [ا ه ار  ،ق ا وات  اث. 

   ردا ااء اار       نط جو   ط  ازإ    ف ا

 وض اء وور.أط  درة طن وام أ  ار ا  ا]اي.

                                                
  ١٤٩  ١٤٥ ص ار ا ذه،١٢ 
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   "  ياThink Before You Pinkk         و ردا ا   تإن ا و ،"

.ت اوا  ،ين اط  ت ا١٣  

 ا   رة او ن ءةا  توه ا     سم او  وا ض م او م

 ا م ء و اا و م ا   ت ا رم اذا م ت ا

.ا ا   ا ا  

  :ض اطن و ا  ااض اى

  ض اطن :

اطن  أم أ ااض اة وا، و ه م ا وة،    ف ض 

      أ ا ن اء ا   ن  لمأو ا ، ةوا ا و أم  ةا ر

       ر وام  م  أ   ،       أو ا    ا  مطا 

    ا   اءأ  ه أمذ وا ، ة١٤ا. 

        اأم   ا ا أم   ط    رة  م نطف او

ا أو ا ف ا دة اضا ء وض  اد او     اضك أب و

 ان ازن وان ا وارع  در اارة إ أن ه ااض    ود ض          

 ا ا    أاض  ا         آ وأم ض اطن    أي

  أو   ما  وا ت ااء اوإ ا ا ا  ض إا 

ا   ما ١٥  

  

)مع  أماع اطن   أم اي.   ) breast cancer         طن اي

            .ر اء ذات  رأو ظ ا   وجي، وا   ري، وظا   

اار  امر اض  ا  ات ا: أ  ا، امخ  اد ا  ، ا أو 

                ء أا �ع اي: من اط ا ا   ا اا. ا 

طن اي  ال، ا، و ر ا ،ب ال، اج مت ا ل ة     

غ اا ،مع ا ضا ، ع اب اما  أو    لطب اة، إ 

.ا  ل، واطا   دة ١٠-٥ .ذ   ب أو اا  اء ا   رات اا  %

       (  ه أو) ات او د ا BRCA1 ،BRCA22       ا 

  م ا طن اي.  طن اي ا م  مع ا ا: ازدد

 ات ا  ا *  :ductal carcinomas   

                                                
 ،ا ا ء،٢٠/٥/٢٠١٧ اء، ١٣

h�p://www.natureasia.com/ar/nmiddleeast/ar�cle/10.1038/nmiddleeast.2013.191  
 ١٨،صpdfو از،مر ا،ل اطن،,ا ١٤
  ٢٠ار ا م،ص ١٥
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 د ا  ا *  :lobular carcinomas   

 ا ادة  اي     مع   .  اض  ط أ       ١٨ ا ود 

 ، ذُ ى ة ت   إذا ن اض  ام  د مع اج ا. زال            

     ل. و  ين اط  ارأ  اان ا٢٠١٣        م   أو

وت   ٢٠٠٩و     ز اا  اي أ  اه.       وف   إذا م أار اا  

       ا ن ا ت ا ا ٧٠-٤٠ا           أو  و   دةا أ

را ز اا. دواء  و    ٧٤١٦- ٥٠ اي   ء  ار 

               لا  اءإ أ ا ي.ون اط   ص ا ج و

ا ص ذوي ا اة ا. ك د  اق ج اص ا طن       

ااء  ا   اء        ا.  اي  ا ا، اج ام، واج      

.ا  او ا ل اا      م  ا و   دةإ  ا

      و دة راز ف ا   ىاء أأ  نطا ام ص اج ا .ا

 ة.ما       رهام ن، درطع ام : ا ة  با ا  ين اط رآ

ول اا  ءت ا  .با و ،ا      ن ةت اا واإ  ٩٠-٨٠%، 

  ء أت ا  ول اا  ول        أا   ي أن اط  ،ول اا

.ا    ءا  اع اي ان اط  ،ن.   ٢٥طت ا  %    ٢٠١٢و 

 ُو ١٦٨٠٠٠٠ ة ٥٢٢٠٠٠و     د اا   أ و      ء أا ١٠٠و     ة

  ال.

  ضات واا

  

                                                
  ار ا ذه ١٦
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     َُ . ا ا   يا أم   دو  ين اط ةظ  أول

٨٠   ،ه ا د أةا   تا  %     ز ط  نط ف ان ا

ا١٧ا   أن وا   ا خ اى  امت أ . ين اط ا ا-  م

 ود طن اي:زدة وة    م اي م          ل -ظر   اي 

    ،ا  ا  أو ا  أو    ،ا  ي   أو  ،ا

   وج ، أو ل ا ي ر طظ ،ا  أو  ي إا     را ،ا 

          . ةل ا أو ا   ر روظ ،ا   ي أوا  ء  ا 

    ا ن  و ، ي أن اط ب ن ا إذا   يا   را  دا

طن اي ا مع  أماع طن اي،      د ت  اى  اي.

ي    أا أاض اب اي  ، أ، امخ ، اار و م  اي              

      ي ان اط أن  لا    يا و ا ب اام ا 

 .ز  ا  اي ات  ا                ن ا  ن   

ا ، اار،  ن ا   ، ا .  اض  ااض          

        ي وأا   ري، اا  دةز ، ،و          ج أن أ ا  ،

  ات    ا. م اء ات ز   اي     اي.          

            ور ا  ن أن  ،(مط  ،  )  ي ور اا   درةا

 او (م ) ا ي، وي  د وأم        ار اري اظر . ن 

           ر ا    داا  دة وإا  ري اا را   .

(وا ا  )  أو  أو،١٨ن اط  ،مأ.  أم  �م  ي

       ي امن اف ا  ي ان اط اضأ .ا م  ا  ىاء أأ إ

 اا ا مل طن اي. رة ازن  ارة     ا،  ا، ا، ا واغ

  ماتا      ن أن ا  ،نة واارة أو اا ع درار إ  ،ين اط

      اضه ا  .ىأ  اضأو أ ي ان اط   أو ا ا أ

                                                
  ٢٢ل اطن،ار ا ذه،ص ١٧
  ار ا ذه ١٨
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اي، وود ور ي          ا أن ن ا ض آ.وأاض اي اة  اب   

اب ا  ر أاض ة   ا     ا واطء  ال           

.  أي  ي ان اط دو  

  اا ا   ا ا طن اي

: إ ا ا  و  

*ا ا ا  (اء ا  س   أم ، اك اوت    

 ،(ا  

.(ا وا ا  ،   ء اا) طا  ا*  

   ء أا) ع ام  ين اط  ا ا     ) ا  ل)واا

   ،ا   تم دة مز ،ا ا  و ، ب أوا و(دة ا ا

     ث ا ضأن ا ت ارات اوأظ راوا ،وا اا ما و

  ا ا             ا    تم  ان  ت اا   ا.ين اط

ا ا   ا م دي ا ا اا  

   اة

   ،  ء ا نو زادت ا   ،ين اط ا ا  ا  

   ا  ى ط ا وأو،أ  ا ٣٥ا ٥٠%ا   ر  و%

 ا ا ر١٠           ،ين اط  تت ا   ات ط ست. إن اا %

       ي وإن اط ا ا ا ر           اا   ك ن .

  ا   ا  ب اا و .ع اام  ين اط رو ا  ب

طن اي  امع ا و ع  ل. و زال ع  إذا ن ك  ، ن  

.ا  ه .ين اط   ر  أو  اتن ط   ترات اأظ

ا  ا  أن اا ب  ا     ا ا طن اي  

         أن ا    دت وراا  تح� أو د  ين اطو ا   ا 

.  نط ا ا   ض اأن ا  اضا  ،ن اا  تما 

  ١٩اي.

م ه ا  ع   وا اق،  ام إ أن اض   دة         

 ك.ين اط ا ا ا دة از  ،ين اطو اا ا  

و ا   ،دة ى    ارع ى ان  ا اا ،ول ال، 

.ا  ولا        ىأ ا.أ ذ  دورا اا ا  دول ا م      

      :ذ   اد اا  د أ.وا  ع، اا: ين اط ا ا

    ت ات، وادة ا ت امرور، واد ا ا  ت     دو

                                                
  ۴۵ا ام،ن،وت.ص ٢٠٠٩اا ض اطن،   ا ء ا/ء ١٩
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.ات اا إ  أن  ا     رُ ام إ ،   (يا  ز) از ا ع

 ا ا  ءا  أن رب        ٨٠-٤٠   أن ا  ٢٢٥٥     ا  

أ %    اء ا   ٠.٠٢٥٥طن اي ا  ن  اء ا   أي  رب   

. ا  

راا  

   ٪١٠-٥ ارا دورا م   ات.  ذُ ، أن ارا  ن ا ا ل         

وأو ا       ١.٧ا   ٥٠ ات.ء اا   أ  ال

   ٥٠ا   دةز  ١.٤أو .     ربا  أ  أول أو ا وا  ص ا

 اا، و    ٪٧.٨٨، ٪٢١.١،و ٪١٣.٣   ٨٠طن اي، ن ا ا ض   ال      

 اا أ.ن ا ا طن اي    ٪٢.٣، ٪٧.٦،و ٪٤.٢م ات  ا اض 

 ات،      ٪٥٥ص ا  أء  اراو  اص اد. أ   ٥٠-٤٠ال 

راي ان اط ز  ل ا  ا  ك-دورا ن ،راا ا   اتط

 ت إ  ات مه ا .ن        ٪٩٠٠ط ا ا  اع ا 

  ي٨٠-٦٠ا  .ص اا  %ن        ٢٠١٢ط  اع وراأم ك أر ن أن أو ،

  ٢٠وأم   مع ك ات  ة   ا  أماع اطن. اي،

    دة   ة اذا ىا ا ك و  را  تا ان م  او

. ا ا  

ا ا  

     ،يا  ات وث ت   إناد او ،د ا نطي،وات ا

     ي أا   .ين اط ا ا   ،ي اب اا  ةي اا

  ا ا طن اي.

ا ا  

  

                                                
٢٠ Saunders، Christobel� Jassal، Sunil (2009.( Breast cancer  )١ ا .(.Oxford: Oxford 

University Presss . Chapter 13. ISBN  ٨-٩٥٥٨٦٩-١٩-٠-٩٧٨.  
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 ا. اات ا دي إ ان ا ا     مة   رات م ارة ار  ت ا

.وران ا دي إ أن   

     .  ا و (ر)    ا  ث ، ىن اطاع اأم  ،ين اط

 .ما    و ا  ات ة  ا ى و      اأ    

     قا ،ما  ا  ر   مط ا  .ما  م  

ات اي   ا اى، اء  ، وات  ا ا . ا ا مر (          

ا  ا ن ا ،ا ذ  .ا  ك    ( رما   ط 

   رات ا رات. ا و و ت ة  زإ)رز -٣٣ و/ز

          رات ا ت اا مأ.(كا/ ا وز ا /راس)  و ر ا�(ب

          درة  ا   ،دا  رات مه ا    ات ض

   رمات        اط  ع نطا  ات اا  ة ه .ا  ك 

 زإ) ر فا  (ان  اي ) و  ،ا ا  .ىا ٣- و/ز

 ض ا ،يت امط   .رم ة ن ا  (ز ب    اي ) و صا 

     زإ) ر ء دي ا  ، ة (ان و     -٣ ا ا (ز ب و/ز

اات ا ا دي ا طن اي               ا اطم مر. 

.ون ا ض]٦٣[     وا ا ا  ل ا ا  ا  راتا

ا ا   دي ا  ردة     از دي ا ا  دةز ،ي اا ام .

 ا   طن اي و طن         ٢٠٠إ  ١٠ ات اة،    ا و اطن.

ا   ا. و        ا  ا  ار  ار او أو ام  ى       

ا ارا. ا ة ه اطمت، طات ( ار      - ه اطمت ز طن اي

  ين اط ا  دي ا ،(أ ٨٥و  ٦٠      ن اط ا و ،ا ٤٠و  ١٥ 

   ،نط ات اا  .ا   ب وأ   ٥٣ا  ار ) ،أ  ١  ار ) ٢١)،٢)، و    ث ،

          ض أما دة. وا   أو رو ات إه ا.ويا ا  ءا  تآ

 إ ر امق ، واا و ،   م   ،اتا   ث  ءأ

و ذ ،ك د ي  اف اط ا ا  إ  وراء اات ارا      ة.

.ظا  ا ا  ا ث . ت اا  (أ  ار )  بان ا ا  او

 ي ان اط دي ا و أ    ا  ار ) تا  روة اأ  ١  ار ) أن  ٢٢) أو  ،(

    و و دوج (وظوي اا ا  وي وا ا ح رواإ  ا

        ا  وي وا ا روا  ويا ا  ا  نط اد اه او.(ا

أ ا  ار )  ي رات ل  تإ    أ  ١دوج ا  ار ) ٢) و   ،ذ و.(

  (أ  ار ) ت  ات٢٢ا  ن    ٪٣إطل أن ا ات ال .يت امط   

                                                
٢١ ء او ص،ا،ر ا۶٢ا  
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-). ب  م زت اي      ٢أ) و ( ار      ١ن   م طات ( ار  أ  

) . ت  راا ٣ا    ون ا ت رإظ    (

) ان،را ا  ى ات ات     ٣٣واو ا  رةان ا دي إ (

   ج .ن اطو ا مطا و ا٢٢  

  را:امس و   ض اطن

       تما مو ، صا ا  ت ت اا   نا : وة ا 

  ت امت اا او   و  ات ة٢٠١۵   و   م وا

   ت انما ا و، ما  ت ام٢٠١۵ا  ا    م٣٣٠  

ان  ا ال  م اء ا ن   ا  ا       ،ا ا اض

 م ند ا رم   ته ا،     ين اط ت ت اما وا

   امت رة  (ا و ا و ا و اان وامت ا)وا ل      ٢٠١۵

ا راو ا ا اا  ا  ت اان ا      ه و ا ع مار  ة

     )  راوح ا تان ا  ت ظم٣٠ا ۵٠ا       ا  رم ة  اي م (

       ا و ط  و و   ا  وا ا  راام دة وا٣٠ا 

 ٢٩ د ا  راوح ا ت اا و م ٣٠  ت  ۴۵اد ا اوح١١٨  

  واذا   ا ا  د ات. ٣٣٠ع 

   ا  عام  ا م  ةدة و اا ا  ات ذو ا ا و

 ادو ل او اا   نن اه،وا ا..... اا ب او اا  او  

             ة ادو ا و ا اط ا ؟ ت او    ت د ت ام ا

؟  ام ا ؟ اب؟    ط م او  و ط؟ ااض 

 مت؟ك ا ا    امت و م ا ال ا ا  اظ 

   ا ا   اي  م  ا و  ا ا  اك   ات.

ما ت اما ع (وات اد ا  ان و ا ت داا  ١۵٠ ) م (۶۴ (

         تا  ان ت اما  اه ا ر ت، وت او ر     

دي ا ا و      ط و رت ات و ا  ن  ن  ان   

.ا    ان  لا   و ل طا م  

و  ام    ان ك ا اى  ن  ت  ارع م ا و ول اء      

 ن وارة اا  ا ل ا   ءا    وزع ا و ، ت  ز

  رة١۵۵ا   ت  ن ول ان ا ا   ا  تا وا 

             ت ا وما  رةا ز نا ا ، و  ت و 

                                                
  ٧۶ار ا م،ص ٢٢



   ..روان  ر       .. مز  ح 
 

  

  راى ررى زامظرة ( –طذ ،ارة ١٢ ،(  )٤٥٧(                                                        )٢٠١٧(  

p-ISSN (2410-1036)                      e-ISSN (2522-7130)  

  اءة واا     و ا ١٠۵    و ا ۵٠          وزع  تا  و ا 

  ارة   و ا   ان، 

          م ا دا  رةا  ان ا ا دا ن ا ا  ن و

SPSS    وا  رة  وزن او           راتا  واد   تما د م

:  تما  وا  

  

:ل ا تم  

١        را  ا ف اا: ا .١۵  ۶٠ا         و  را   

وا ا وا ا  فم  ا   اوح ا ا   ض ول ا١۵-

۴٠    ن و ا      ضل ا تا  با  فم  فا او

  ا؟

p2 ا 

15-30 58 37% 

30-40 6٦ 43% 

40-50 20 13% 

50-60 11 7% 

  

٢- ا ا          ت ا  ا  ض ت ان ات اما :

اواج و اب و  اب وا،و ك م اى ن   اوت و    امت 

 ا وا   و      او ا ا او اب اى ا ا  ا ا اوت ا      

  وت

p3 
 ا

ا  

و 111 72% 

  44 28%ء

  

ا ا : ن اب اة ا      امن و ا  ات     -٣

 ا   ت   لا  ر    ل وت ار   
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p4 ا 

 58 ر ل
39%  

 

ر  9٧ 61% 

  

    

  

اى ا  ات ا اء  ا ا  ا وا و ا  ار    -۴

   م   او ا  ى اء،واا  ذةا ت اا  ت و اا 

  ر ات ل اض ؟

p5 
 ى

ا 

 1٢٩ 83% 

  26 17% 

:ا ا  ل  

۵-        م :ا  و   ى  الل      ٨۶و ت  م ح %

   با   اا ول ا ة اا ا  ه ا.ا  را

  اء

   ت  ا؟

86 134 م% 

 21 14% 

۶- م ا ال ا :ض ق ال ط ت  ٧۶    ت  ن ترا %

        ،اضا  ةا  ا   م ا،اض ا ل ط     ةا

.ا ط  

p6 
    ق اا   

 اض؟

76 118 م% 

 37 24% 
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٧-         ل م ال:(،جا ط،ا ط،ا ) :ض او ا  فا 

ااض   ا  ا ا و ا و اف  ااض،ا ا ا  ا ان 

اج ،وا ا     و م ا اوح  اف   ا او اج او 

 ا،اذا م اف   اا ذن اض وا     ا اى             

 نوج او ا ا     ج ا فا ا  

p7 : رة ىض وا  فا 

ا  2٥ 1٥% 

ا 5 8 ط% 

 %٢١ 3١ ط اج

 91 59% 

٨-     ة،اب ان:(اما    ا اا     ال ا ال:(،اءا،ا

 ت من،اما    اب    ٧٨اا  ن وما    رةا ا اان ا %

ا مو ا  ت   ل ال  ه ا رم اذا ا  ،٨۶ا %

 قا             ل طا ا  او ا اا   ن ا وا 

.ى ا ا  

p8 نما    ا اا ؟ 

 %11 17 اب اة

ا 1 1 ا% 

اا 1١ 17 ا% 

 12٠ 7٧% 

 اف  ض واى  م ا: (اا  اج، ا  اض،ة             -٩

             ا وم ا، ضا ا  ي  ال اب :( ض وا  ،ضا
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و اج واي ن ا اا  %    اا٣۵ %   ا  اض،۴٢

ا    ض اطمن ك اف  اا ا و  ا اج ا  ان      

.و ا ا او ا ا   ن وطا  ا  

p9 ى؟ض وا  قا  ي 

 %35 54 اا واج

    ا 

 اض
64 4١% 

 21%  3٢ة اض

 3% ٥  اض

   ا  اطن ض:

ا اي ى  ت ل ض طن؟ (،ا ،،ة).اال ل ض -١٠

 ت مو ا  تن و اطى ۴۵ا ا  % م،۴ن     ٣ وا  ى %

 ٨٨ا ان م  ى ا رم اذا وا  ى  تا ا  %٨٣  ا  %

، ت  تا ٨،ى اا   %۵، %  

p10 
       ت ى   

 ض ان

 7 5% 

 66 43% 

 69 4٤% 

  13 8%ت ة

١١-        سا ،(دي سا،ء،اك،ارف،اا) نطا    ا 

 ن مطا  ع۵ف،٣ سا  %١۶،ك و ٩%ا۵% ار      ء،اذاا %

٨٣ %،ض ما و(نطا) م ر ا ا  او  ا ا ١٧  ا %

  ي.
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p11 ؟ ذا نطا  ا   

 %53 8٢ اف

 %9 14 ارك

 %5 8 اإء

16 25 ا% 

 %17 26 اس دي

  

اطن و امما؟ا اال م  ا  ات   م   ض -١٢

  وس  وا ا   رة ا م،ق ال ط ،ى ا ا ا

           وان م،م  د ضا ا  ةا  وس لم ،۶٨ا   ام  %

.ا ا و طت اا   او    

p12 
 ك م   طن و  

 امما

32 49 م% 

 106 68% 

  

 ر   ض اطن؟ (ا،ا،ا،ا اب،در اى):ات   -١٣

 و ا ر ٣٨ا و           % ان ا  ات وا  ض ول ا ا  

 ا  اض   م  ث او د اراء  او ك ا او ارائ ا او 

  %  ق  ا   ٩۵%  در اى،  م     ١٠%  ا٢۶،%  ا و ٢١ذا،

 ة،م و ر  در  ضل ا تا ۶.ا  تا   %  
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p13 ض؟ل ا  تدر ا 

6 9 ا% 

38 59 ا% 

21 32 ا% 

 %26 40 ا اب

  15 10%در اى

  

١۴-  ذا نطض ا إ       ر ا ل ال  (تة،ا ،ةج واك؟ ا

 ت من،اطض ا ع ا  ۴٠ا    ض،ما  ج واا ا ٣٣% و %

 ة و م ٢٧  ت و ا۶٠% ا  ى ا ض ل ا و و  سا %

.  و و ا  ت  ان ا ا  

p14 ؟  ذا نطض ا ا 

 هج وا40 62 ا% 

 33%   5٢ة

 %27 41 ات

  

ا  اء ا ا ض ا ال؟ م ا  ا ان م ا  اء      -١۵

  فا ع مار  ا ل وا  ا  
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p15 ل؟ا  ن ا ءا أ 

75 116 م% 

 39 25% 

  

اطن: (،  ،  ط و ، ا ا ا  ض -١۶

              ط  ة ون ان ا ا: ن، وطض ا  ي ل ال :(ج

۴۴  ٢٨%،مو ن م   تو ا  ج   م،  ره١۴% ام%  

p16 ضا ا  اء اا  

  4٢ 28% 

  ت  

  
22 14% 

 ط و  

 
69 44% 

    22 14%ج

  

١٧-    ل و  ضا  مما   ابض:اا ا  ا مما  

 ۶ون ٨ % م ا، ٣٨ا ةا   ونو ون ا  %  

p17 
ا امم  ا  ا    

 اض؟

64 98 م% 

 5٧ 36% 
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 تو ا ا ا:  

:ا ا  

 ا    ت امت و اا : ا   

.ك    امس ا و  ار ور اأة و  رة اطن ض             ١

   ا ف واو ا ا ن ا  ا ا  ا اد وا  

وا اا ا  ا ص.وان ما ا ل ا ت ض.ايو ا ه ا ا 

  و ازدد و اج واة ا   ا او   ار ا  ض اطن.

. ان  اماع طن اي  ن  اء اذا م اأة  ة و ا  و           ٢

.و ا ا ا    ا  

  .  ا اف ااض و ات ادى ا ال ا  ا  و  اء٣

۴        ا وا  ا د مازد ادت ا اا اا را    ت اا.

ا   صا اا ا .جاع اام  عاي م ا او ،لاط  ،تو ،ت

           رةا اا  اه ا ،ز رط،ا    ا و

ت اا  را    و ا د مازد.  

۵   ت اا .٢٠١۵ و  ٣٣٠ ١۵٠      ٣٠-۵٠      ن ا ان  وا

        ة وا اد اازد و مة اات ا دو ازد ر اان ا . ذ  ا

 ا   ا ا دد م   ارع اى ا وا ا ل ااض و   

  ا، ان  ات  ه ا ا  اادر اذا رم  اول

.اي    اة ج ا زدة و اد  اات ا  ان   ار  ا  ۶

ا   اتا     ا    ات اا  اداتا  عاي م    ة،ا

 در او  درو  

٧           دي ا ا ا   ،ل   ف نما ،ءا    فا.

ا دى ا  ج ض او ض         اا  و أة و ازدادا  ش  ا ، 

   ن ا ،و    اطن    زدد م اف.

: ات ا  

١-  ا ا،ت اما   ت و اا   ان  يت اما    ا 

      ا  ك وا ا ل او ا ا ا  ن و ا  ت واا 

  

.ا   ادر ا  و  ل ا   اء ل اات ا  اض        ٢

زارة ا و  ات ا  ،ا ا ف    و  و   و

.ا ط ت ود ا م  ا ا م  أة،اي اا ار مد ا او  
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 .ا   ااد  واء   ا  ار اات ا   اة       ٣

  ا و اف  اات ا  ان و  ه اات.

۴               نو    ا ك  ءطا   ا  لا.

ا  

۵          و  رة ا ة  و ا  ن ا  ءا  نطا  رة . 

      وا ى ا ل وج اط ة ى وات ا ج ا  اضا  ض  رة

  واج  ر  وا   ات اا

.ة ا  ا ا   ا و اات ا  ا و   ل ۶

   اى ا ال ف ر

٧ أة ما  لا  و مل واق ارج م أة وادور ا    ا.

  و  ا ا و ا  ل ا ا اف

  ادر:

ا روا ت اراا : 

   ن،ال  ردو  ادو.ر،ار ١

٢ت رم م  وا ا و ا م  ر.  

:اا  

  .ن ت وردن ل، ا زا ، اع٣

۴. ،  نع،اا    

:ا  

 ۵ا ا .اضوا ا  ات ادور ا، 

٦أ. ،  م ، ا   عا 

 ا اد،ات . زي،٧

٨،  ضد ا ردومر. 

٩. ط ال و إ ت،اة اا   عا 

 ا،ل اطن.و از،مر ١٠

  . ا ء ا/ء اا ض اطن١١

١٢ع اا ،ونوا  زاقا .  

١٣وا ا ا ،ىوا  ،اون ون وان .  
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رداموةى  و ةمى  دام دورن  م رةن ،رةم  ى        

م ن وةكذم  

  َوة وة ر  ممم وَى ذمن  م رةن

َر دةذ   وةىَ ةىَار وةَ   

وةك ان دةزام رودؤ  رَ طم وة درَاى َوى دم ن        

 رى   و َ ر،نموةى مم  انو د م  ىَر  ندم

مم  رة م ررى و ةمن طرامرى ردادَ.م رةن  

،اؤظ َلط  ا وَ ىموم َ ن ورو ط َ ردة 

دوادان وة.ر ش دةَ دةَ َوةن   رداموةى  (امس        

ا   (م زؤرى زامن وا و رَوى  ؤظن ةت  و َدن و            

مك  دى  َن ي،  و َ رؤ  َ              َ و زاراوةن  

.م  نردو ومدز  

َ  وة دةر دى وَي  رةن ى ن و ةمى  ذرةى        

 رة و امردوا ط روة وةومرةى  دوَر ومدز  َ رؤ وام ى

.م  نردوو  

                      وم َ ام  ن ةرانَ   مَ دى

ى وة رى و   زاممَ وةى زامَ،وة ة  و ارَةى ةو

          و (ط ر َلط،اور ر رىرى زام) واز ازى دوو مَر 

.م ىطَر  اوةََ.م ى    

ن و رى    موى :ر وةى َوة   رَطى َمَ،ةرا    

     طَر  نرة م   ىمم   ا ىمم ماوةر رزام

ردامن د،ش وةرط زامرن ورى و ممم،  زامرى راو ر     

   م  مرة م  انردو  ٢٠١۵   انري دو  وش  ٣٣٠م

ن، ى و زامرمى  رن و  زامرى مو ن و َ مَون و رى ر  

َدةرى،  زامرم ورن من  ر،ر وةى ممش رَى ةمى   

 دةدام    اام ىوةم،وةمرة ام دز رزام  اممةران مَ  وةمم

   م و  رَة و راورد    ۵٠-٣٠ن  م  ١۵٠   ٣٣٠ى و 

و  ونراى دوَ اَ م و د مرو و  د م۵۵    ى،١۵٠وة 

 ۶۴             َل رو م ر و ىرى ذ وا رن َ وةن وا ن ذم
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رَةدم  ن دوورة!!ى رى را  رزموةى و رَة و م مطوة؟        

  ماما امىَ

       رو م ن وةَ ىزؤر  َ۵۵  م ون وردو  َو دادةم 

٣۵          ن م دووة نزةوا م  َىام اامم روة،تَدة  دةزام َ 

رَن وةرطة  الَ ن م،رة   َان  ن م ن داوة  الَ ن م ، رة

ن دة ن دةن،م مم   و زامرمى َ  مزامو ور     

.م  ونردو مدز  مرى ط م  ن  وام  

ان  ن  دةدم رَ ط ودان د    موى دووةا َةر     

 طَر١۵۵           واز  و ى و زام  ن و ىزؤر  م وةرط ر

   وة واو نةوارةَم  ون و راةوارةَ  ؤم ىَر  ون واى وةرط

ر ، َ  ا ر دموةى زامرى ر م وةك ن و رى َام و   

روة زامرى ر  رؤى مرو ط و زامرى ر رى مرو ر       

     تن دةرى دةر ن دواىرى زامزؤر ،نرة م    َ  َ م

  ما  س و  رم َ وازةور ىَر م  ر نر وةىر

          وةىردام ش، رى   ة وةكز دى م و وةى مر و

  م  وامً ا ر دؤ رى   دن ومو دة را مَر َ  

رةرى م زؤر طورةى وة و رةم َ   و رامى رةن  رَةى دن   

  وةىدمرا  َ ى رى نر دةَ ردوا ةرانَ ،ام  دووة  زؤر

َو           رن و وةزارةر  ىم رام و ةوةىدؤز  َى ى مدوادا و 

       رى ووردزام َ مدام ن  تىَ م رى وىم َ روم

 وةىروومرو ،ي وة دةر  نمم     م َ  ن روة

رةن و رم    مورى ام و ذم َوان دةزام م وَى ذم َوان       

         م ن و زؤرم وةوزؤرى تدو م    وةا دةم و  َ

 وةىدموو مرة  رط س و ةىَر  مزؤر  وة نرؤ رومى مَر

  ى ن.

رر َ رادموةش  َم و  َموى طورةى  .َوردى       

 اومروو.

 

  

 


