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درا   ات اداء رة  ا و   م ارت  اوري 

 ا اا ة اة

د رأ    ..  

     

 ا ل ا  

  

  

  

  

  

  

ا   

 : ا ف ا  

. اا وري اا  اا ا ا  رةداء ات اا  فا  

. اا وري اا    ا ا  رةداء ات اا  فا 

: وض ا- 

ات اداء ارة  ا ا ق ار  اوري ا ود اف  اا اماع 

ا٠ا  

ت ا مو 

 لة رة ا زوري ا ق أم : يل ا٢٠١٦-٢٠١٥   ا  

 :مل ا٢٠١٥/ ١٥/١٠ا  ٢٥/٤/٢٠١٦ا  

ا ا:مل اا   ترا  ت ا اا ر    ما .  

 وا  ا و، ت ا و ا   ا ت اراا مب اا و

 وا أدوات ا و ا ا   اءات  اإ ب اا إ  ا

.ا ا  

  اب ا : ات و ات

 ا   و  و      

١. )   وا ا  ٢)  ت .٤) ورا  اا أ (  
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٢. ا  م ي ادي اا ا   وا ا  أدت وري اا ا  ول

) اا م م ا طدي اا ا  ةا از م   ا ٧٢,٢٤ (%

.  ا  و 

٣.  ز م يت اود ا  أ ا ا ا  اراتت واو د. ةا 

٤. )  تو د ى .٢اا ا رم  ( 

٥. . رق اى ا و ا وا ا     اا  

 ات

 ء   إ م ا  ا   :  

١- ا  رة  ا   ازإ ،ل او  .ا ا  

٢- . ام ا  رةا   رات اا  ا ا  

 .اق م  ف درات  رات اى إاء - ٣

١ –  :ا ا 

١-١  اا وأ:-  

     اب ما   ص و   ب اا  ةة واة اا  وان

 ماد اأ ج إ وإم ،ن ام   ات ات وا و ا  داء اا

  و ة... اوا ا   .وم ري و ادأ إ   

ا ا ا  ل اا  ا و  ا موا  ىا   

دون ان  وا اى ا ، ا  ااء  ت ا واء وات

 ا    ىداء.وا ذ  ةا  اداة ا ان ا  نوا   

وم ل ا  وام ا، اذ   اداء و ا درا ااء ا   ات

ى وا  ،ا  وراء  ،ر  د ا اوا ف ا)١( و .

  ا ا    ات ا  وار   و ب ان

ا  رموا ،و واو اا رمت ور  ا  و دا ة واا

 و  و با  اوط ر وا   ذا رة ا رب

را  داا ،ء اا  ا  ا ا  ا  ام س اا

   وراءان  ال ا ا درا ا و م وا  ا ا ة

ا )٢(   ذا     رةاو ا ا  وان  داء اا اط  و

،ت ا   د ا  داء واا  ف اا  و.   

                                                
)١، ا ا  ق اط :  نأ ،    (١ وا  ن : دار ا ، ، ز١٣، ص  ١٩٩٨وا. 

)٢( ، ا ا  : اد ، ت ا وي واا ا ب .ا ١٣٩،  ص  ١٩٨٧،  ٢.  
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 رات اا  ا  رة  او ا و ا ا   ا  عا  

ا اول  ، و  ح  ل  م ا ، أن ا اي   ا  ف 

رة ا إ  أذا ا و و  راتا  )٣( .  

 ا ت اوا ا   ا ا  دةا  راه ا أ و

  ترا  و ت اوا ه ا   ف  ، اا ا

 ار ،و ار  ه ا   ااد ا  ل ت  ة

  .ا  أ  اى ا   اة اة 

  ٢- ١ : ا -  

   ا  ا ا ع اإ ء م ا إ ي وا ر اوا ت اأن ا

اد اوأ روا ت وااا  ت، وان ريداء اى ا ءر   

ا وا  م ا واذ اارات ا وا ا  ارة، إذا أن 

 ،ا  ن  ب ارة اء أداء اة أا ا   ك ا  ا 

   ، و   ا ر ل  ، ت ا ة ا  و ا

  ت اا  ة ة وة اا  ةا  و ا   ا 

ر و إ ا رات ا ا  رات  ا و     ا أن ا ا

  وا رة اه ا م ، ا  رة ا  ا  و ، ا  داءا

 د  ا . راتا م  ل   ا ، ا ف ما أ  رااء ا ا

. ا  تاع اما  عم أ   

 ٣- ١ :اف اأ-  

١- . اا وري اا  اا ا ا  رةداء ات اا  فا  

 ا اا . اف  ات اداء ارة  ا ا    اوري -٢
 

٤-١ : وض ا -  

  ٠ا ق ار  ااداء ارة  ا ود اف  اا اماع ات  -

٥-١ :ت ا- 

 - ١-٥-١    ل ةة ا زوري ا ق أم : يل ا٢٠١٦-٢٠١٥ا  

  ٢٥/٤/٢٠١٦ا  ٢٠١٥/ ١٥/١٠ام:  ال ٢-٥-١ - 

- ٣-٥-١   ترا  ت ا اا ا ا:مل اا    ما

.ر  

  

٢  - :وا ت اراا 

                                                
)٣  ، ةة اا  وا ا رت واا � رزو  رقط ،  ن  (٢٠١١،  ٧٠، ص  ١.  
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١- ١- ٢  :ا  

  داءا  ا  م"  رة  ا أو ا ا  رس ت اوا

و ا     أ وأ   أ و ٤("ا( .  

   راة ا ا و  ا اا   أو ا  ا  ن ىم 

  ربا  و ،ة واا م    تمإ   ا ا ا

  قا  ربان أراد ا  ءا   ا ر اا  أ ل ا  ا

ة أة اا  ترا "  ة م ت ورا   ي     

  .)٥("ال  م ه

  :)٦( ا  اة اة  ٣- ١- ٢

  ا  ا اء ا     ى اداء اص    اوت 

 : ة اة اا  ا  راة وا  

١-  ا. ا ا  

٢- . ا ا ا 

 م   عد   نا ا  ا    و طن ا عوا وا

  وا   اداو ا ا ٧(ا( . 

 : )٨(أماع ا ا  اة اة  ٤- ١- ٢

 : ا ا  ةة اا  ا ا  

١- . دا ا ا  

٢- : ا ا ا  

٣ - : دا ا ا  

  ا اد ا  ا رل .  -  أ

  ا اد ا  ا  .  -  ب

  ا اد ا  اع  ا .   -  ت

٤- ا ا ٩(ا( :  

 ا ا ا ت إل ارل .  -  أ

                                                
)(٤ ،ةة ا  راةا  قط� ا  ي و   ١ . ا ة .دار اا) :٤٧) ص ١٩٨٦.  

)٥ا ( دة ا : ر اوا  ة اد , ا , ا ط28 ص , 1112 , ا  

)٦   ةة اح  اا  طا  ( )– ر -  -   ( نمرة  ١ر ، اا  ،ص    ١٩٩٦

)٢٣١،٢٣٢(  

)٧ � رزو  رقط ،  ن (هذ  ر  ،٢٠١١.  

)٨   ، ة اة اا )  ز  (ردن ، ١ن ، ا ، ٢٠٢، ص ١٩٩٦، دار ا  

   ١٩٩٥،   ١٧٧، ت ارف ، ار .ص  ٢ة اة د ا و ارب وا ،  ) إ ود ج :ا ٩(
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 ا ا ا  ا  و :  -  ب

  ا ادي  -١

٢- . وا ا  

٣ -  . ا ا  

 اع  ا : ا ا ا ت   -  ث

١- )  ع٦ا . ( 

٢- )  ع٦ا . ( 

٣ - . ا  ا 

٥- ١- ٢  : ا رة ا 

 ا  ا ا    ن أوأو ا    ا ا ا   

    اة اد اض ارا او اراع     وذ   او

ا ق ا ا ا  )١٠( .  

رة و  ا  راتا ا وا   عا  ا ت اا ا 

ا ا  ا وام ا و     ا ا  ل  

  ب ةا ق ا ص اة أو ا ا ا .   ان  

 ا  ا ا ا   ذا اا ان ا . رة ا  ا  

 ا" اى ا ارات ن ذ  ات م  و و ور م ت

ا   ر ف   ةا رد و ا ١١(وا( .  

 ا اا  و   و اى ا م   ا  رة ت ان

 ا و ا   اوا ا ات ا ا   ىا و 

 او ا ا  ا  ا  و  ا ا وامت اراة وف

ا   ةة اا    وا . ا ث ا    لا و 

اا   ق ذاتى اا ا ا    و  عا  ا و  

  . )١٢(ي    ود

  

  

  

  

                                                
)١٠  (  ة : طة اا , ر ,  , ر ,  , نم. ةدار , ا ا ص , 2000 ,ا 

137  

)١١  (Keith Nicholls ,Modern Volleyball ,printed in great Briathain ,1978,p89  

)١٢  ، ةة ا ا ا :اإ ا  وان (ص  ١ ، زوا  رقا  ، ن)٢٠٠١، ٦٢  .  
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٦- ٢  ا راا  

  )١٣(درا   ات ا  اة اة ١- ٦- ٢

 : راا  فا  

  ات ا ا ا إا  اة اة . -١

 ات ا ا ا    اة اة  .  -٢

 رم اوق     ات ا ا  اة اة . - ٣

:اءات اا 

 ا ا ا : ا ا. راا  و  ا  

)  راا  ا : ١٢ا أ  ا وا مدورة أ  را    (

)  ةا ٧- ١٩  ١٩٩٦- ٨-٤ا . (  

: ا أ  

رة أم او واول إرع م  ات ا ا ق ار و  - 

) ا ا  ن ا   وذ ا ا  را ٥-٦- ١ا. (  

 -  وا مورة أ رق ا ا ت ا ع و اا ض مإ

ا ا  را ول اوا) ا ا  ن ا   وذ  ٥-٦-١.(  

ب اا 

٣ - : اماءات اوا ا   

١-٣ : ا  

 ا ا ا م ، ا راا ط   ب ا ا ا ا ا

   يو ا ث اا  دو إ و درا  فا  ةظ أ  تا  

.   ل اا  

٢-٣ :  و ا   

) و ا ٢٠١٦- ٢٠١٥م  ا  ا ق أم دوري ا ة اة  ااق  ال(

)د٦ ا وق و (١٠٠ة % وا ، ا ، طي ، اا ، ر ، بز ا) أم 

  ة ا  ى ا أ  م ا  ا راا  و ،(ا

  ااق .

٣-٣ : ة و أدوات اا  

 ة اا دوات و اا ا ا : اءات ال إ  

١- . ادر واا  

 ارة ارات .  -٢

                                                
)١٣  ، ر   ة ، (رة اا  ت اا   ي : درا ا اد (

  .  ١٩٩٨،  ٢٨ا ا  ، ان ، اة) ص 
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 ) . ٣ اراة د ( - ٣

 ).٣ة   د ( -٤

٥ -   د ( ٦ ١٤. ( 

 ارة  امت . -٦

 ز از ض و ا اراة . -٧

  وارق . -٨

 ا رات .أك ا و ات  - ٩

٤-٣ اءات اإ  : 

: اءات اإ ات اع اا  -  

  - ارات ا ا : س  و ١- ٤-٣

ا  وان)  ا رات اا  و  س ا ١٤( )إ(  أ   يا

) ر  ، ةة ا ا رات اا  و  س ا٢ا (  

٢- ٤-٣  رة اا  

 ل ا  ا     و ا   رة اا  

ا اراء ا و     و وا ) ر  .٤ (  

٣- ٢- ٤-٣ ا ا :  

 ا ا ر   ف   تت واا ا   ءإ 

،  ذ  راة ادي ز اب و ادي   دوري ا )١٥(د  ا إاء

ما   ةة ا اا .  

  

٥-٣ : ا ا -  

١ : ا ا -  

                                                       - :ار ا (ن) -٢ 

  ا م و ض -

   و  و ا ض ١- ٤

  اداء ارة  ا  : ى م  و ض ٢- ٤

١- ٢- ٤  ا  ارات ا ه:ااوا  

  

  

                                                
)١٤ :اإ ا  وان ( هذ  ر ٢٠٠١، ٢٩٠، ص   

)١٥  ( ويون ارات : وآس اوا وا  ا ا , ا ,  ا 1999 . , ا , 

  . 12 ص
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  ) ا ا ارات  ا وااه١ول (

ا  ا دا % ا 

) ٣٦,٩٣ ١٣١٢ )٢% 

) ٣٣,٩٢ ١٢٠٦ )٣ % 

) ٢٩,٨١ ١٠٣٤ )٤% 

 %١٠٠ ٣٥٥٢ اع

) ول را ا ٢)   ا  ا ارات ا م (٢) ا  (و ٣٦,٩٣ ( %

)   ٣)  (٣٣,٩٢ )   ا(٤%) و أ م م٢٩,٨١) و .(%  

  

٢- ٢- ٤ رق اى ا ا  ات ا ا  

) ول ر٢اا ا (رق اى ا ا  ات   

 قء اأ ٢ % ا ٣ % ا ٤ % ا ا ا 

 %١٦,٧٥ ٥٩٧ ٣٠,٤٨ ١٨٢ ٣١,٨٢ ١٩٠ %٣٧,٦٨ ٢٢٥ اي ١

٢ ط١٦,٨٣ ٥٩٨ ٣١,٤٣ ١٨٨ ٣٠,١٠ ١٨٠ %٣٨,٤٦ ٢٣٠ ا% 

 %١٨,٢٩ ٦٥٠ ٣١,٠٧ ٢٠٢ ٣٢,٧٦ ٢١٣ %٣٦,١٥ ٢٣٥ ز اب ٣

٤  ١٥,٧٣ ٥٥٩ ٢٨,٤٤ ١٥٩ ٣٤,٧٠ ١٩٤ %٣٦,٨٥ ٢٠٦% 

٥ ة ا١٥,٨٥ ٥٦٣ ٢٥,٥٧ ١٤٤ ٣٨,٧٢ ٢١٨ %٣٥,٧٠ ٢٠١ ا% 

٦ ١٦,٤٦ ٥٨٥ ٢٧,١٧ ١٥٩ ٣٦,٠٦ ٢١١ %٣٦,٧٥ ٢١٥ ا% 

 %١٠٠ ٣٥٥٢ %٢٩,٨١ ١٠٣٤ %٣٣,٩٢ ١٢٠٦ %٣٦,٩٣ ١٣١٢ اع 

) ول ر ٣ () اا  رق اأدت ا ا ا ارات و اد ا  ٢،٣،٤أن أن ا. (

)   ىأ اا   وا  ز ا ا ٢ا) م م (٣٦,٩٣   و (%

)٣)  (٣٣,٩٢)  ا(٤%) وأ م م ٢٩,٨١) و و (%  ت أن ذ  ا 

  ت ا  اا  و ا  ى ت اا ا    ا

    ات ا أو  لن ( ا   و  لرل اإ أ 

 عو ا اد اا( )١٦(  اراتا  دا أدت أ ب ازي ا ديا  و ،

) م مو ١٨,٢٩ا)  ا طدي اا   ي ١٦,٨٣%) ودي اا ا  و (%

) ١٦,٧٥) ا دي اا ا  ١٦,٤٦%) ودي اا ا  و (% ا ة ا

) ١٥,٨٥) م م ا  ديا ا ا١٥,٧٣%) و أ .(%  

  

                                                
)١٦ � رزو  رقط ،  ن  ( هذ  ر  ،٣،ص٢٠١١ .  
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) ول ر ٢و ت ارا ا  ا رق اا  ا ا ات و اد ا(

)١٥)  او ا ا رات ، أن إ (٢٨,٦٨  ٠,٣٣% ا ا   اا وأن أ ( %

)   و٢ا)   وا ا  (٤) و   وا ا  ٣) و و (

)   ديا ا ٣)   ديا ا  ٢) و   ديا ا   و (

)٤ا ا  ()   ٣)   ا ا   ٢) و  ا ا  او أ (

)٤ . (  

  ا ا   ة ز م يا ا  أن  ، ة  عم   و

) ٢) م م  (٢٨,٥٧ و .  ا    و (%)   ا ا  ٤ (

)٢٥)  وا ا  (٣%) ، و ا  (٢٤,٩٣    ديا ا   و (%

)( ٢٣,١٨) (٤   وا ا   (١٩,٩٢) (٢%) و ا  وا ا   و ٤%) و (

) ا م٢٢,٧٤  و (%) ا  وا ا ٢)  (١٩,٩٢  ديا ا   و (%

) ٣ا) ا م(١٩,٦٧) و ا  ديا ا  (٤%) و (١٨,٦٨ ا  او ا (%

) ا  دي٢ا) م م١١,٧٦) و ا  ا ا ا   . (%)   و٢،٤ا (

)  ٣)   ت اداء اون ا  قا أن أ ٤) ا  ، ا ا  (

) ا أ  أداء ا ا ٤،٢  وا ا  اا و ا و . (

) ٤،٢ا م  أ ()  ٣) ا  (ق ٤،٢وا را ون أ  . (

)    ا  ل ()  ٢،٤. (  
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) ان د اات و ا ا ماع ات  ا ى اق ار  ٤ اول (

ا  و ا و    ديا  ديا ا  اا م ان ا ، 

) م م٣٢,٠٢) م م و ة ادي اا ا ٣٠,٦٠%) و ا دي اا  و (%

)٢٧,٥٢) ب از ا ديا  ٢٦%) وم ي ادي اا  دي ٢٤,١٦(  %) وا اوأ (%

) م و ا ط٢٣,٩١ا ا   ةا ز م يا ا   و إ . (%

) م م  يدي اا دي و٢١,١٦ا) ا دي اا  دي ١٩,٨٧%) وا و (%

) م م  و١٨,٩٩ (% ) م م ب از ا ديا دي ١٥,٣٨ا  و (%

) م م و ة ا١٤,٥٣ا) و ا طدي اا ا١٣,٢٨%) و أ  داءان ا  و . (%

) م م و ي ادي اا  م ا وا ٧٣,٨٦اا  و (% طدي ا

) م و ٧٢,٢٤ا) ا دي اا   ب ٧١,٤٥%) وز ا ديا   و (%

)  ٧٠,٣٠ا)  ا ة ادي اق ا  دي ٦٩,٠٩%) وا  او ا (%

 )م مو ا ٦٧,٤٤و إ . (%  ا طدي اا  وا ا   

)م م٢٥و)م مو ي ادي اا   ٢٤,٧١%) و  ديا   و (%

) م مو ٢٤,١٣ا) م مو ا دي اا   ا٢٣,٤٤%) و   دي %) و

 ) م مو ا ة ا١٨,٨٦اا م مو ب از ا ديا  او ا (%

)١٧,٢٨ . (%  

 ) م مو ا طدي اا  م ا ا ا  داءا  ٣,٨٦و  و (%

%) و   ادي اي ا وم م ( ٣,٦٩ م ) ادي ز اب ا وم

٣,١٨) م مو ا دي اا   ١,٠٦%) و ا  ديا   و (%

) م م٠,٥٣و) م مو ا ة ادي اا  ا٠,٣٥%) و ا  و .(%   ا

) م مو ا طدي اا  و ا ا  داء٣٤,٧٨    و (%

 ) م مو ب ا٣٣,٣٣ا) م مو ب از ا  ٢٠,٨٣%) و   و (%

 )م مو ا دي ا١٦,٠٦ا ) م مو ي ادي اا   و ٥,٢٦%) و (%

  ة اي م   م () م مو ا ا ة ادي اا  اا

ا   ا ا  قا  ف واا و ا و .ا ا  داءا ا 

م اا و   ا ما و   ا و مع  ا ا و ءة و مع 

ات   ا . و ذ   ا ا ا ق  ون   وا او 

.ت اداء او ا   ن ا  

اداء  ا    ا ا  اداء اء م ام و ار أو رة ا  ن

ا  ا أو    و ج  ا ن  ا  زون ة 

ا ل ا )  ا و ا ردا   ا  ا وا 
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،   )١٧ا و م   ا ه ارة  اة  ت ا ارب و وف ر(

 اءة اا  رةاي ا)ا   ن إدراك ا   ا  ج تا  و

ا ارواذ او ا )١٨(  

  اب ا ات وات

  ات ١-٥

  ا   و  و      

١. )   وا ا  ٢)  ت .٤) ورا  اا أ (  

٢.   ولا  م ي ادي اا ا   وا ا  أدت وري اا ا

) اا م م ا طدي اا ا  ةا از م   ا و ٧٢,٢٤ (%

.  ا  

٣. ا ز م يت اود ا  أ ا ا ا  اراتت واو د. ة 

٤. )  تو د ى .٢اا ا رم  ( 

٥. . رق اى ا و ا وا ا     اا  

 ات  ٢-٥

 ء   إ م ا  ا   :  

١- ا  رة  ا   ازإ ،ل او  .ا ا  

٢- . ام ا  رةا   رات اا  ا ا  

 .اق م  ف درات  رات اى إاء - ٣
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
ت ا  ار ازة )  ر  ا : ا ا و  اداء  ارا ١٧(

  . ٢٠٠٧ة اة :ر   رة ،  ا ا ،  د  ، ص 

)١٨  : رزو  رقو ط   ن  ( هذ  ر٢٠١٠، ٧٥، ص  ١.  
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ادر واا  

 ا دة ا:  ر اوا  ة اد  ,ا,  ا ط٢٠٠٤، ا  

  :  ز أة اة اا    ،ردن ، ١ن ، ا ، ١٩٩٦، دار ا. 

  : ج ود إرب واو ا ا ة دة اا   ،رف ،  ٢ت ا ،١٩٩٥ .  

 . ب ت ا وي واا ا ا  ا ا  : اد ،

 ،١٩٨٧،  ٢ .  

  : رزو  رقو ط   ن  ةة اا  وا ا رات واا ،١ 

 ،٢٠١٠.  

 س ا ٠ ا و ا  ءدئ ا–ردن ٠ ٣جا،ا ١٩٨١ .  

  حا  طا : )   ةة اا– ر -  - ( نم  ر  ١ا  ،

 .  ١٩٩٦، ارة 

   ة  :طة اا,  ر,  ,  ر,  ,  نم. ةدار  ,ا  ا

٢٠٠٠،  ا .  

 ت اا   ي : درا ا اد  ة ، رة اا  

  .  ١٩٩٨ر ،  ا ا  ، ان ، اة ، 

  ويون ارات  :وآس اوا وا  ا ا,  ا,   ا 

 ١٩٩٩ا .  

  :  نأ ،    قطا ا  ا ،١ وا  ن : دار ا ،

 ، ز١٩٩٨وا .  

  وي  سا :  ا ا و ا ، دار .١ ا ،ا  ، ١٩٧٩ .  

 � ا  ي و   ةة ا  راةا  قط،ة  ١ا) : دار ا.

١٩٨٦، ا .  

  :اإ ا  وانةة ا ا ا  ،١  ، زوا  رقا  ، ن)

٢٠٠١ . 

  : تا ا  ا ة ، واا  با  ، 1 ، ١٩٩٩ .  

   :ا  ر  رات اا  اداء  و ا ا

 ار ازة ة اة :ر   رة ،  ا ا ،  د  ، ص 

٢٠٠٧ .  

 ,printed in great Briathain ,Modern Volleyball Keith Nicholls 
.1978,p89 

  

  

  



د رأ    ..   

 

  

  راى ررى زامظرة ( –طذ ،ارة ١٢ ،(  )٥٢١(                                                        )٢٠١٧(  

p-ISSN (2410-1036)                      e-ISSN (2522-7130)  

  ا) ١ر(  

رق اة اة اا  اا  وريت ار  

( ة اا ، ا ، طي ، اا ، ر ، بز ا )  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ت
 ا

روا 
را ما ا ا ا 

١ 15-10  رx زاب   )٣-١(   2  ظا 

xاي  15-10 ٢  ط  )٠-٣(  4 ا 

٣ 15-10  اx  ة ا  )٣-٠(   6 ا 

٤ 16-10 ا ط )٠-٣(   2ظا 

٥ 16-10  رx  ة ا  )٢-٣(   4 ا 

 xز اب 16-10 ٦ اي   )١-٣(   6 ا 

٧ 17-10  ة اx  ط  )٠-٣(   2  ظا 

٨ 17-10  رx اي   )٣-٠(  4 ا 

٩ 17-10 ا  x  بز ا )٠-٣(   6 ا 

xز اب  18-10 ١٠  ة ا  )٠-٣(   2ظا 

١١ 18-10  رx    ط  )٣-٠(  4 ا 

xاي  18-10 ١٢  ا  )٠-٣(   6 ا 

١٣ 19-10  رx  ا  )٠-٣(   2ظا 

١٤ 19-10  ة اx اي   )٣-٠(  4 ا 

١٥ 19-10  طx ز اب   )٢-٣(   6 ا 
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) ر ٢(  

 ارة ا ارة  ا رت اة اة

 

ا ا  ت 

 ا ا  1 

1   ا و ا  2 

2 ادإ ة وا   ا  3 

3 ا  ا  ا  4 

  5 ا  م اة 4
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) ٣اء واء اأ (  

  

 ا  ا ا ت

اة اة -   ا  ح ا /  ا ا أ..د أزاد  در ١  

اة اة- ارات وس  /   ا ا مزاد  درو أ..د. ٢  

رز  أأ،.د. ٣   ا  /  ا   ر اة_طة ا  

٤   د. زام..أ ا ا  /   ا   - ةة اا  

اة اة - ار ا /    ا ا .د. مز ا ح ٥  
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) ر ٤(  

ا  رة و ا  رةا  

........................... ا ا  

  

  ا   مع

  

  

  

  

 تا 

 ا 

ا 

  ة

  

 و ا

 ا 

 

 ا 

  

 ة وا

 ادإ

 

  

 ا 

  ا 

ا 

 ا 

 م 

 اة

  

 

 ع

  

 

ا

 ة%

 ٤ ٣ ٢ ١   

 
 اد

 م

% 
 اد

 م

% 
 اد

 م

% 
 اد

 م

% 
 اد

 م

% 

  

  ديا ا 

) ٢( 

            

  ديا ا 

) ٣( 

            

  ديا ا 

) ٤( 

            

  وا ا 

) ٢( 

            

  وا ا 

)٣( 

            

  وا ا 

)٤( 

            

  ا ا 

) ٢( 

            

  ا ا 

) ٣( 

            

  ا ا 

) ٤( 
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 مر  ر رير وة ر اريد مم ام  ري وةَ

   اقَ م   

(وةَ ي)  

: م  م-  

١-  وان ز  ر ارير د   ون و زام . رد  

  زام و ون   ر داري ر  وان ز رري زة . -٢

 م وازي واو  ر َم راو ري داري ر مَان ما.  -طرةن:

: م  وةَ مارة-  

١-   يمم و / ؤ اري. اَ م   ارن  

   ٢٠١٦-٦-٢٥  ٢٠١٥-١٠-١٥اري  ان/  -٢

٣ - . مَ يطَر  رطَ يم اويدا  / َ 

 دووةَ  وة  ََ اري َري َ وة  ك  ر م و      

ةرزن طلَ رةمَ ي داري ر ، روة ََ َ  ري دموة و

    رة وط وة وةَ اؤط   داوةَ  دراوة   يدةوام و

  ون  رة وةيدم  ام وة (ا) وةَ    م وم و م و

د رَن   ام رة . روة  ارة رن اوة  رووي             

     َ  . ندةر دم طل طط اوةَم وةرَووي ذر  ندةر

:  - َ ردةياو ر : وة-  

   

١- ) ()  دوام ر اريي(٢د () َلط (٤.ََردة ز  وام (  

٢-       بم   يم ر   ي وةي َلط (يا)  وةي َلط

(ا)  دا دوام ر وةرر ووير .َدادةم  رر  

٣ -             دة  ر اريد  ةرةي زذ  ر اريد ام  وتدةر

 َم لَ .

٤- ) ()  وةوم رةدوو ٢زؤر.  مزةر َلط راورد  ( 

٥ -  م و دوام ر ام  واو يَ. اام   

 راردةن

١- . ز ةَ َل مَ دة  ر اريد دم ك  َر ز ط  

٢-  . ر اريد امَ ط   م  ز  دم ريد 

٣ -   (راتا) م  وةيَ ام. ن  ر ريرط زام  
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Analytical study of the effectiveness at the formation of the performance of the 
bloke and the impact of the impact on the results of matches in the Iraqi Elite 

Volleyball League 
The Aims of research 

The research aims to: 
- Recognition of the Performance Patterns The skill of the wall is more 

commonly used in the elite Iraqi league. 
- Recognition of the Performance Patterns The skill of the wall is more effective 

in the Iraqi elite league. 
- There is a difference in use types of formation performance Skill wall of the 

different teams to participate in the Iraqi elite league 
The fields of the research 

- Human Field: Premier League men's volleyball teams for the 2015-2016 season         
Time domain: 15/10/2015 to 25/4/2016 

- Spatial area: the internal sports hall in which the matches were held in the 
province of Sulaymaniyah. 

- The second section includes theoretical studies that included the concept of 
analysis, the schematic formations, and the wall of resistance. The third part 
included research procedures in terms of methodology, research, sample of 
research tools and exploratory experiment, in addition to statistical methods. 

Section V: Conclusions and Recommendations 
From all that is presented, analyzed and discussed, the researcher concludes 
1. The doubles wall is in the center (2) followed by the center (4) more used in games. 
2. The Club Spor�ng Club was the first holder in the league standings that led to the 
wall of the doubles, but did not achieve more effectively to achieve the point of 
direct, but the club club police, whose use rate (72,24%) was more effec�ve. 
3. The number of a�empts and repe��ons in the wall of the failure of the failure 
more than the number of attempts made by the direct point. 
4. The largest number of a�empts in the center (2) compared to other centers. 
5. Weakness in the process of forming the wall of marital and tripar�te rejec�on in 
the participating teams. 
Recommendations 
In light of the findings of the research, the researcher recommends the following: 
1 - interest to develop the skill of the wall of the wall to contribute to the 
achievement of points, and to obtain advanced positions. 
2 - Allocate sufficient time of training units in developing the skill wall of all kinds. 
3 - Studies in other skills to identify the results of the teams. 

 
 


