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     

 ا ل ا  

  

  

  

  

  

  

ا   

 : ا ف ا  

. اا وري اا  اا ا ا  رةداء ات اا  فا  

. اا وري اا    ا ا  رةداء ات اا  فا 

: وض ا- 

ات اداء ارة  ا ا ق ار  اوري ا ود اف  اا اماع 

ا٠ا  

ت ا مو 

 لة رة ا زوري ا ق أم : يل ا٢٠١٦-٢٠١٥   ا  

 :مل ا٢٠١٥/ ١٥/١٠ا  ٢٥/٤/٢٠١٦ا  

ا ا:مل اا   ترا  ت ا اا ر    ما .  

 وا  ا و، ت ا و ا   ا ت اراا مب اا و

 وا أدوات ا و ا ا   اءات  اإ ب اا إ  ا

.ا ا  

  اب ا : ات و ات

 ا   و  و      

١. )   وا ا  ٢)  ت .٤) ورا  اا أ (  
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٢. ا  م ي ادي اا ا   وا ا  أدت وري اا ا  ول

) اا م م ا طدي اا ا  ةا از م   ا ٧٢,٢٤ (%

.  ا  و 

٣.  ز م يت اود ا  أ ا ا ا  اراتت واو د. ةا 

٤. )  تو د ى .٢اا ا رم  ( 

٥. . رق اى ا و ا وا ا     اا  

 ات

 ء   إ م ا  ا   :  

١- ا  رة  ا   ازإ ،ل او  .ا ا  

٢- . ام ا  رةا   رات اا  ا ا  

 .اق م  ف درات  رات اى إاء - ٣

١ –  :ا ا 

١-١  اا وأ:-  

     اب ما   ص و   ب اا  ةة واة اا  وان

 ماد اأ ج إ وإم ،ن ام   ات ات وا و ا  داء اا

  و ة... اوا ا   .وم ري و ادأ إ   

ا ا ا  ل اا  ا و  ا موا  ىا   

دون ان  وا اى ا ، ا  ااء  ت ا واء وات

 ا    ىداء.وا ذ  ةا  اداة ا ان ا  نوا   

وم ل ا  وام ا، اذ   اداء و ا درا ااء ا   ات

ى وا  ،ا  وراء  ،ر  د ا اوا ف ا)١( و .

  ا ا    ات ا  وار   و ب ان

ا  رموا ،و واو اا رمت ور  ا  و دا ة واا

 و  و با  اوط ر وا   ذا رة ا رب

را  داا ،ء اا  ا  ا ا  ا  ام س اا

   وراءان  ال ا ا درا ا و م وا  ا ا ة

ا )٢(   ذا     رةاو ا ا  وان  داء اا اط  و

،ت ا   د ا  داء واا  ف اا  و.   

                                                
)١، ا ا  ق اط :  نأ ،    (١ وا  ن : دار ا ، ، ز١٣، ص  ١٩٩٨وا. 

)٢( ، ا ا  : اد ، ت ا وي واا ا ب .ا ١٣٩،  ص  ١٩٨٧،  ٢.  
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 رات اا  ا  رة  او ا و ا ا   ا  عا  

ا اول  ، و  ح  ل  م ا ، أن ا اي   ا  ف 

رة ا إ  أذا ا و و  راتا  )٣( .  

 ا ت اوا ا   ا ا  دةا  راه ا أ و

  ترا  و ت اوا ه ا   ف  ، اا ا

 ار ،و ار  ه ا   ااد ا  ل ت  ة

  .ا  أ  اى ا   اة اة 

  ٢- ١ : ا -  

   ا  ا ا ع اإ ء م ا إ ي وا ر اوا ت اأن ا

اد اوأ روا ت وااا  ت، وان ريداء اى ا ءر   

ا وا  م ا واذ اارات ا وا ا  ارة، إذا أن 

 ،ا  ن  ب ارة اء أداء اة أا ا   ك ا  ا 

   ، و   ا ر ل  ، ت ا ة ا  و ا

  ت اا  ة ة وة اا  ةا  و ا   ا 

ر و إ ا رات ا ا  رات  ا و     ا أن ا ا

  وا رة اه ا م ، ا  رة ا  ا  و ، ا  داءا

 د  ا . راتا م  ل   ا ، ا ف ما أ  رااء ا ا

. ا  تاع اما  عم أ   

 ٣- ١ :اف اأ-  

١- . اا وري اا  اا ا ا  رةداء ات اا  فا  

 ا اا . اف  ات اداء ارة  ا ا    اوري -٢
 

٤-١ : وض ا -  

  ٠ا ق ار  ااداء ارة  ا ود اف  اا اماع ات  -

٥-١ :ت ا- 

 - ١-٥-١    ل ةة ا زوري ا ق أم : يل ا٢٠١٦-٢٠١٥ا  

  ٢٥/٤/٢٠١٦ا  ٢٠١٥/ ١٥/١٠ام:  ال ٢-٥-١ - 

- ٣-٥-١   ترا  ت ا اا ا ا:مل اا    ما

.ر  

  

٢  - :وا ت اراا 

                                                
)٣  ، ةة اا  وا ا رت واا � رزو  رقط ،  ن  (٢٠١١،  ٧٠، ص  ١.  



 درا   ات اداء رة  ا و   م ارت  اوري ا اا ة اة
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١- ١- ٢  :ا  

  داءا  ا  م"  رة  ا أو ا ا  رس ت اوا

و ا     أ وأ   أ و ٤("ا( .  

   راة ا ا و  ا اا   أو ا  ا  ن ىم 

  ربا  و ،ة واا م    تمإ   ا ا ا

  قا  ربان أراد ا  ءا   ا ر اا  أ ل ا  ا

ة أة اا  ترا "  ة م ت ورا   ي     

  .)٥("ال  م ه

  :)٦( ا  اة اة  ٣- ١- ٢

  ا  ا اء ا     ى اداء اص    اوت 

 : ة اة اا  ا  راة وا  

١-  ا. ا ا  

٢- . ا ا ا 

 م   عد   نا ا  ا    و طن ا عوا وا

  وا   اداو ا ا ٧(ا( . 

 : )٨(أماع ا ا  اة اة  ٤- ١- ٢

 : ا ا  ةة اا  ا ا  

١- . دا ا ا  

٢- : ا ا ا  

٣ - : دا ا ا  

  ا اد ا  ا رل .  -  أ

  ا اد ا  ا  .  -  ب

  ا اد ا  اع  ا .   -  ت

٤- ا ا ٩(ا( :  

 ا ا ا ت إل ارل .  -  أ

                                                
)(٤ ،ةة ا  راةا  قط� ا  ي و   ١ . ا ة .دار اا) :٤٧) ص ١٩٨٦.  

)٥ا ( دة ا : ر اوا  ة اد , ا , ا ط28 ص , 1112 , ا  

)٦   ةة اح  اا  طا  ( )– ر -  -   ( نمرة  ١ر ، اا  ،ص    ١٩٩٦

)٢٣١،٢٣٢(  

)٧ � رزو  رقط ،  ن (هذ  ر  ،٢٠١١.  

)٨   ، ة اة اا )  ز  (ردن ، ١ن ، ا ، ٢٠٢، ص ١٩٩٦، دار ا  

   ١٩٩٥،   ١٧٧، ت ارف ، ار .ص  ٢ة اة د ا و ارب وا ،  ) إ ود ج :ا ٩(



د رأ    ..   

 

  

  راى ررى زامظرة ( –طذ ،ارة ١٢ ،(  )٥١١(                                                        )٢٠١٧(  
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 ا ا ا  ا  و :  -  ب

  ا ادي  -١

٢- . وا ا  

٣ -  . ا ا  

 اع  ا : ا ا ا ت   -  ث

١- )  ع٦ا . ( 

٢- )  ع٦ا . ( 

٣ - . ا  ا 

٥- ١- ٢  : ا رة ا 

 ا  ا ا    ن أوأو ا    ا ا ا   

    اة اد اض ارا او اراع     وذ   او

ا ق ا ا ا  )١٠( .  

رة و  ا  راتا ا وا   عا  ا ت اا ا 

ا ا  ا وام ا و     ا ا  ل  

  ب ةا ق ا ص اة أو ا ا ا .   ان  

 ا  ا ا ا   ذا اا ان ا . رة ا  ا  

 ا" اى ا ارات ن ذ  ات م  و و ور م ت

ا   ر ف   ةا رد و ا ١١(وا( .  

 ا اا  و   و اى ا م   ا  رة ت ان

 ا و ا   اوا ا ات ا ا   ىا و 

 او ا ا  ا  ا  و  ا ا وامت اراة وف

ا   ةة اا    وا . ا ث ا    لا و 

اا   ق ذاتى اا ا ا    و  عا  ا و  

  . )١٢(ي    ود

  

  

  

  

                                                
)١٠  (  ة : طة اا , ر ,  , ر ,  , نم. ةدار , ا ا ص , 2000 ,ا 

137  

)١١  (Keith Nicholls ,Modern Volleyball ,printed in great Briathain ,1978,p89  

)١٢  ، ةة ا ا ا :اإ ا  وان (ص  ١ ، زوا  رقا  ، ن)٢٠٠١، ٦٢  .  
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)٥١٢(                                                        راى ررى زامظط– ) رةذ ،ارة ١٢ ،(  )٢٠١٧(  
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٦- ٢  ا راا  

  )١٣(درا   ات ا  اة اة ١- ٦- ٢

 : راا  فا  

  ات ا ا ا إا  اة اة . -١

 ات ا ا ا    اة اة  .  -٢

 رم اوق     ات ا ا  اة اة . - ٣

:اءات اا 

 ا ا ا : ا ا. راا  و  ا  

)  راا  ا : ١٢ا أ  ا وا مدورة أ  را    (

)  ةا ٧- ١٩  ١٩٩٦- ٨-٤ا . (  

: ا أ  

رة أم او واول إرع م  ات ا ا ق ار و  - 

) ا ا  ن ا   وذ ا ا  را ٥-٦- ١ا. (  

 -  وا مورة أ رق ا ا ت ا ع و اا ض مإ

ا ا  را ول اوا) ا ا  ن ا   وذ  ٥-٦-١.(  

ب اا 

٣ - : اماءات اوا ا   

١-٣ : ا  

 ا ا ا م ، ا راا ط   ب ا ا ا ا ا

   يو ا ث اا  دو إ و درا  فا  ةظ أ  تا  

.   ل اا  

٢-٣ :  و ا   

) و ا ٢٠١٦- ٢٠١٥م  ا  ا ق أم دوري ا ة اة  ااق  ال(

)د٦ ا وق و (١٠٠ة % وا ، ا ، طي ، اا ، ر ، بز ا) أم 

  ة ا  ى ا أ  م ا  ا راا  و ،(ا

  ااق .

٣-٣ : ة و أدوات اا  

 ة اا دوات و اا ا ا : اءات ال إ  

١- . ادر واا  

 ارة ارات .  -٢

                                                
)١٣  ، ر   ة ، (رة اا  ت اا   ي : درا ا اد (

  .  ١٩٩٨،  ٢٨ا ا  ، ان ، اة) ص 
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 ) . ٣ اراة د ( - ٣

 ).٣ة   د ( -٤

٥ -   د ( ٦ ١٤. ( 

 ارة  امت . -٦

 ز از ض و ا اراة . -٧

  وارق . -٨

 ا رات .أك ا و ات  - ٩

٤-٣ اءات اإ  : 

: اءات اإ ات اع اا  -  

  - ارات ا ا : س  و ١- ٤-٣

ا  وان)  ا رات اا  و  س ا ١٤( )إ(  أ   يا

) ر  ، ةة ا ا رات اا  و  س ا٢ا (  

٢- ٤-٣  رة اا  

 ل ا  ا     و ا   رة اا  

ا اراء ا و     و وا ) ر  .٤ (  

٣- ٢- ٤-٣ ا ا :  

 ا ا ر   ف   تت واا ا   ءإ 

،  ذ  راة ادي ز اب و ادي   دوري ا )١٥(د  ا إاء

ما   ةة ا اا .  

  

٥-٣ : ا ا -  

١ : ا ا -  

                                                       - :ار ا (ن) -٢ 

  ا م و ض -

   و  و ا ض ١- ٤

  اداء ارة  ا  : ى م  و ض ٢- ٤

١- ٢- ٤  ا  ارات ا ه:ااوا  

  

  

                                                
)١٤ :اإ ا  وان ( هذ  ر ٢٠٠١، ٢٩٠، ص   

)١٥  ( ويون ارات : وآس اوا وا  ا ا , ا ,  ا 1999 . , ا , 

  . 12 ص



 درا   ات اداء رة  ا و   م ارت  اوري ا اا ة اة
 

  

)٥١٤(                                                        راى ررى زامظط– ) رةذ ،ارة ١٢ ،(  )٢٠١٧(  
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  ) ا ا ارات  ا وااه١ول (

ا  ا دا % ا 

) ٣٦,٩٣ ١٣١٢ )٢% 

) ٣٣,٩٢ ١٢٠٦ )٣ % 

) ٢٩,٨١ ١٠٣٤ )٤% 

 %١٠٠ ٣٥٥٢ اع

) ول را ا ٢)   ا  ا ارات ا م (٢) ا  (و ٣٦,٩٣ ( %

)   ٣)  (٣٣,٩٢ )   ا(٤%) و أ م م٢٩,٨١) و .(%  

  

٢- ٢- ٤ رق اى ا ا  ات ا ا  

) ول ر٢اا ا (رق اى ا ا  ات   

 قء اأ ٢ % ا ٣ % ا ٤ % ا ا ا 

 %١٦,٧٥ ٥٩٧ ٣٠,٤٨ ١٨٢ ٣١,٨٢ ١٩٠ %٣٧,٦٨ ٢٢٥ اي ١

٢ ط١٦,٨٣ ٥٩٨ ٣١,٤٣ ١٨٨ ٣٠,١٠ ١٨٠ %٣٨,٤٦ ٢٣٠ ا% 

 %١٨,٢٩ ٦٥٠ ٣١,٠٧ ٢٠٢ ٣٢,٧٦ ٢١٣ %٣٦,١٥ ٢٣٥ ز اب ٣

٤  ١٥,٧٣ ٥٥٩ ٢٨,٤٤ ١٥٩ ٣٤,٧٠ ١٩٤ %٣٦,٨٥ ٢٠٦% 

٥ ة ا١٥,٨٥ ٥٦٣ ٢٥,٥٧ ١٤٤ ٣٨,٧٢ ٢١٨ %٣٥,٧٠ ٢٠١ ا% 

٦ ١٦,٤٦ ٥٨٥ ٢٧,١٧ ١٥٩ ٣٦,٠٦ ٢١١ %٣٦,٧٥ ٢١٥ ا% 

 %١٠٠ ٣٥٥٢ %٢٩,٨١ ١٠٣٤ %٣٣,٩٢ ١٢٠٦ %٣٦,٩٣ ١٣١٢ اع 

) ول ر ٣ () اا  رق اأدت ا ا ا ارات و اد ا  ٢،٣،٤أن أن ا. (

)   ىأ اا   وا  ز ا ا ٢ا) م م (٣٦,٩٣   و (%

)٣)  (٣٣,٩٢)  ا(٤%) وأ م م ٢٩,٨١) و و (%  ت أن ذ  ا 

  ت ا  اا  و ا  ى ت اا ا    ا

    ات ا أو  لن ( ا   و  لرل اإ أ 

 عو ا اد اا( )١٦(  اراتا  دا أدت أ ب ازي ا ديا  و ،

) م مو ١٨,٢٩ا)  ا طدي اا   ي ١٦,٨٣%) ودي اا ا  و (%

) ١٦,٧٥) ا دي اا ا  ١٦,٤٦%) ودي اا ا  و (% ا ة ا

) ١٥,٨٥) م م ا  ديا ا ا١٥,٧٣%) و أ .(%  

  

                                                
)١٦ � رزو  رقط ،  ن  ( هذ  ر  ،٣،ص٢٠١١ .  
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)٥١٦(                                                        راى ررى زامظط– ) رةذ ،ارة ١٢ ،(  )٢٠١٧(  
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) ول ر ٢و ت ارا ا  ا رق اا  ا ا ات و اد ا(

)١٥)  او ا ا رات ، أن إ (٢٨,٦٨  ٠,٣٣% ا ا   اا وأن أ ( %

)   و٢ا)   وا ا  (٤) و   وا ا  ٣) و و (

)   ديا ا ٣)   ديا ا  ٢) و   ديا ا   و (

)٤ا ا  ()   ٣)   ا ا   ٢) و  ا ا  او أ (

)٤ . (  

  ا ا   ة ز م يا ا  أن  ، ة  عم   و

) ٢) م م  (٢٨,٥٧ و .  ا    و (%)   ا ا  ٤ (

)٢٥)  وا ا  (٣%) ، و ا  (٢٤,٩٣    ديا ا   و (%

)( ٢٣,١٨) (٤   وا ا   (١٩,٩٢) (٢%) و ا  وا ا   و ٤%) و (

) ا م٢٢,٧٤  و (%) ا  وا ا ٢)  (١٩,٩٢  ديا ا   و (%

) ٣ا) ا م(١٩,٦٧) و ا  ديا ا  (٤%) و (١٨,٦٨ ا  او ا (%

) ا  دي٢ا) م م١١,٧٦) و ا  ا ا ا   . (%)   و٢،٤ا (

)  ٣)   ت اداء اون ا  قا أن أ ٤) ا  ، ا ا  (

) ا أ  أداء ا ا ٤،٢  وا ا  اا و ا و . (

) ٤،٢ا م  أ ()  ٣) ا  (ق ٤،٢وا را ون أ  . (

)    ا  ل ()  ٢،٤. (  
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) ان د اات و ا ا ماع ات  ا ى اق ار  ٤ اول (

ا  و ا و    ديا  ديا ا  اا م ان ا ، 

) م م٣٢,٠٢) م م و ة ادي اا ا ٣٠,٦٠%) و ا دي اا  و (%

)٢٧,٥٢) ب از ا ديا  ٢٦%) وم ي ادي اا  دي ٢٤,١٦(  %) وا اوأ (%

) م و ا ط٢٣,٩١ا ا   ةا ز م يا ا   و إ . (%

) م م  يدي اا دي و٢١,١٦ا) ا دي اا  دي ١٩,٨٧%) وا و (%

) م م  و١٨,٩٩ (% ) م م ب از ا ديا دي ١٥,٣٨ا  و (%

) م م و ة ا١٤,٥٣ا) و ا طدي اا ا١٣,٢٨%) و أ  داءان ا  و . (%

) م م و ي ادي اا  م ا وا ٧٣,٨٦اا  و (% طدي ا

) م و ٧٢,٢٤ا) ا دي اا   ب ٧١,٤٥%) وز ا ديا   و (%

)  ٧٠,٣٠ا)  ا ة ادي اق ا  دي ٦٩,٠٩%) وا  او ا (%

 )م مو ا ٦٧,٤٤و إ . (%  ا طدي اا  وا ا   

)م م٢٥و)م مو ي ادي اا   ٢٤,٧١%) و  ديا   و (%

) م مو ٢٤,١٣ا) م مو ا دي اا   ا٢٣,٤٤%) و   دي %) و

 ) م مو ا ة ا١٨,٨٦اا م مو ب از ا ديا  او ا (%

)١٧,٢٨ . (%  

 ) م مو ا طدي اا  م ا ا ا  داءا  ٣,٨٦و  و (%

%) و   ادي اي ا وم م ( ٣,٦٩ م ) ادي ز اب ا وم

٣,١٨) م مو ا دي اا   ١,٠٦%) و ا  ديا   و (%

) م م٠,٥٣و) م مو ا ة ادي اا  ا٠,٣٥%) و ا  و .(%   ا

) م مو ا طدي اا  و ا ا  داء٣٤,٧٨    و (%

 ) م مو ب ا٣٣,٣٣ا) م مو ب از ا  ٢٠,٨٣%) و   و (%

 )م مو ا دي ا١٦,٠٦ا ) م مو ي ادي اا   و ٥,٢٦%) و (%

  ة اي م   م () م مو ا ا ة ادي اا  اا

ا   ا ا  قا  ف واا و ا و .ا ا  داءا ا 

م اا و   ا ما و   ا و مع  ا ا و ءة و مع 

ات   ا . و ذ   ا ا ا ق  ون   وا او 

.ت اداء او ا   ن ا  

اداء  ا    ا ا  اداء اء م ام و ار أو رة ا  ن

ا  ا أو    و ج  ا ن  ا  زون ة 

ا ل ا )  ا و ا ردا   ا  ا وا 



د رأ    ..   

 

  

  راى ررى زامظرة ( –طذ ،ارة ١٢ ،(  )٥١٩(                                                        )٢٠١٧(  
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،   )١٧ا و م   ا ه ارة  اة  ت ا ارب و وف ر(

 اءة اا  رةاي ا)ا   ن إدراك ا   ا  ج تا  و

ا ارواذ او ا )١٨(  

  اب ا ات وات

  ات ١-٥

  ا   و  و      

١. )   وا ا  ٢)  ت .٤) ورا  اا أ (  

٢.   ولا  م ي ادي اا ا   وا ا  أدت وري اا ا

) اا م م ا طدي اا ا  ةا از م   ا و ٧٢,٢٤ (%

.  ا  

٣. ا ز م يت اود ا  أ ا ا ا  اراتت واو د. ة 

٤. )  تو د ى .٢اا ا رم  ( 

٥. . رق اى ا و ا وا ا     اا  

 ات  ٢-٥

 ء   إ م ا  ا   :  

١- ا  رة  ا   ازإ ،ل او  .ا ا  

٢- . ام ا  رةا   رات اا  ا ا  

 .اق م  ف درات  رات اى إاء - ٣
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
ت ا  ار ازة )  ر  ا : ا ا و  اداء  ارا ١٧(

  . ٢٠٠٧ة اة :ر   رة ،  ا ا ،  د  ، ص 

)١٨  : رزو  رقو ط   ن  ( هذ  ر٢٠١٠، ٧٥، ص  ١.  



 درا   ات اداء رة  ا و   م ارت  اوري ا اا ة اة
 

  

)٥٢٠(                                                        راى ررى زامظط– ) رةذ ،ارة ١٢ ،(  )٢٠١٧(  
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ادر واا  

 ا دة ا:  ر اوا  ة اد  ,ا,  ا ط٢٠٠٤، ا  

  :  ز أة اة اا    ،ردن ، ١ن ، ا ، ١٩٩٦، دار ا. 

  : ج ود إرب واو ا ا ة دة اا   ،رف ،  ٢ت ا ،١٩٩٥ .  

 . ب ت ا وي واا ا ا  ا ا  : اد ،

 ،١٩٨٧،  ٢ .  

  : رزو  رقو ط   ن  ةة اا  وا ا رات واا ،١ 

 ،٢٠١٠.  

 س ا ٠ ا و ا  ءدئ ا–ردن ٠ ٣جا،ا ١٩٨١ .  

  حا  طا : )   ةة اا– ر -  - ( نم  ر  ١ا  ،

 .  ١٩٩٦، ارة 

   ة  :طة اا,  ر,  ,  ر,  ,  نم. ةدار  ,ا  ا

٢٠٠٠،  ا .  

 ت اا   ي : درا ا اد  ة ، رة اا  

  .  ١٩٩٨ر ،  ا ا  ، ان ، اة ، 

  ويون ارات  :وآس اوا وا  ا ا,  ا,   ا 

 ١٩٩٩ا .  

  :  نأ ،    قطا ا  ا ،١ وا  ن : دار ا ،

 ، ز١٩٩٨وا .  

  وي  سا :  ا ا و ا ، دار .١ ا ،ا  ، ١٩٧٩ .  

 � ا  ي و   ةة ا  راةا  قط،ة  ١ا) : دار ا.

١٩٨٦، ا .  

  :اإ ا  وانةة ا ا ا  ،١  ، زوا  رقا  ، ن)

٢٠٠١ . 

  : تا ا  ا ة ، واا  با  ، 1 ، ١٩٩٩ .  

   :ا  ر  رات اا  اداء  و ا ا

 ار ازة ة اة :ر   رة ،  ا ا ،  د  ، ص 

٢٠٠٧ .  

 ,printed in great Briathain ,Modern Volleyball Keith Nicholls 
.1978,p89 
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  ا) ١ر(  

رق اة اة اا  اا  وريت ار  

( ة اا ، ا ، طي ، اا ، ر ، بز ا )  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ت
 ا

روا 
را ما ا ا ا 

١ 15-10  رx زاب   )٣-١(   2  ظا 

xاي  15-10 ٢  ط  )٠-٣(  4 ا 

٣ 15-10  اx  ة ا  )٣-٠(   6 ا 

٤ 16-10 ا ط )٠-٣(   2ظا 

٥ 16-10  رx  ة ا  )٢-٣(   4 ا 

 xز اب 16-10 ٦ اي   )١-٣(   6 ا 

٧ 17-10  ة اx  ط  )٠-٣(   2  ظا 

٨ 17-10  رx اي   )٣-٠(  4 ا 

٩ 17-10 ا  x  بز ا )٠-٣(   6 ا 

xز اب  18-10 ١٠  ة ا  )٠-٣(   2ظا 

١١ 18-10  رx    ط  )٣-٠(  4 ا 

xاي  18-10 ١٢  ا  )٠-٣(   6 ا 

١٣ 19-10  رx  ا  )٠-٣(   2ظا 

١٤ 19-10  ة اx اي   )٣-٠(  4 ا 

١٥ 19-10  طx ز اب   )٢-٣(   6 ا 
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) ر ٢(  

 ارة ا ارة  ا رت اة اة

 

ا ا  ت 

 ا ا  1 

1   ا و ا  2 

2 ادإ ة وا   ا  3 

3 ا  ا  ا  4 

  5 ا  م اة 4
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) ٣اء واء اأ (  

  

 ا  ا ا ت

اة اة -   ا  ح ا /  ا ا أ..د أزاد  در ١  

اة اة- ارات وس  /   ا ا مزاد  درو أ..د. ٢  

رز  أأ،.د. ٣   ا  /  ا   ر اة_طة ا  

٤   د. زام..أ ا ا  /   ا   - ةة اا  

اة اة - ار ا /    ا ا .د. مز ا ح ٥  
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) ر ٤(  

ا  رة و ا  رةا  

........................... ا ا  

  

  ا   مع

  

  

  

  

 تا 

 ا 

ا 

  ة

  

 و ا

 ا 

 

 ا 

  

 ة وا

 ادإ

 

  

 ا 

  ا 

ا 

 ا 

 م 

 اة

  

 

 ع

  

 

ا

 ة%

 ٤ ٣ ٢ ١   

 
 اد

 م

% 
 اد

 م

% 
 اد

 م

% 
 اد

 م

% 
 اد

 م

% 

  

  ديا ا 

) ٢( 

            

  ديا ا 

) ٣( 

            

  ديا ا 

) ٤( 

            

  وا ا 

) ٢( 

            

  وا ا 

)٣( 

            

  وا ا 

)٤( 

            

  ا ا 

) ٢( 

            

  ا ا 

) ٣( 

            

  ا ا 

) ٤( 
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 مر  ر رير وة ر اريد مم ام  ري وةَ

   اقَ م   

(وةَ ي)  

: م  م-  

١-  وان ز  ر ارير د   ون و زام . رد  

  زام و ون   ر داري ر  وان ز رري زة . -٢

 م وازي واو  ر َم راو ري داري ر مَان ما.  -طرةن:

: م  وةَ مارة-  

١-   يمم و / ؤ اري. اَ م   ارن  

   ٢٠١٦-٦-٢٥  ٢٠١٥-١٠-١٥اري  ان/  -٢

٣ - . مَ يطَر  رطَ يم اويدا  / َ 

 دووةَ  وة  ََ اري َري َ وة  ك  ر م و      

ةرزن طلَ رةمَ ي داري ر ، روة ََ َ  ري دموة و

    رة وط وة وةَ اؤط   داوةَ  دراوة   يدةوام و

  ون  رة وةيدم  ام وة (ا) وةَ    م وم و م و

د رَن   ام رة . روة  ارة رن اوة  رووي             

     َ  . ندةر دم طل طط اوةَم وةرَووي ذر  ندةر

:  - َ ردةياو ر : وة-  

   

١- ) ()  دوام ر اريي(٢د () َلط (٤.ََردة ز  وام (  

٢-       بم   يم ر   ي وةي َلط (يا)  وةي َلط

(ا)  دا دوام ر وةرر ووير .َدادةم  رر  

٣ -             دة  ر اريد  ةرةي زذ  ر اريد ام  وتدةر

 َم لَ .

٤- ) ()  وةوم رةدوو ٢زؤر.  مزةر َلط راورد  ( 

٥ -  م و دوام ر ام  واو يَ. اام   

 راردةن

١- . ز ةَ َل مَ دة  ر اريد دم ك  َر ز ط  

٢-  . ر اريد امَ ط   م  ز  دم ريد 

٣ -   (راتا) م  وةيَ ام. ن  ر ريرط زام  
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)٥٢٦(                                                        راى ررى زامظط– ) رةذ ،ارة ١٢ ،(  )٢٠١٧(  
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Analytical study of the effectiveness at the formation of the performance of the 
bloke and the impact of the impact on the results of matches in the Iraqi Elite 

Volleyball League 
The Aims of research 

The research aims to: 
- Recognition of the Performance Patterns The skill of the wall is more 

commonly used in the elite Iraqi league. 
- Recognition of the Performance Patterns The skill of the wall is more effective 

in the Iraqi elite league. 
- There is a difference in use types of formation performance Skill wall of the 

different teams to participate in the Iraqi elite league 
The fields of the research 

- Human Field: Premier League men's volleyball teams for the 2015-2016 season         
Time domain: 15/10/2015 to 25/4/2016 

- Spatial area: the internal sports hall in which the matches were held in the 
province of Sulaymaniyah. 

- The second section includes theoretical studies that included the concept of 
analysis, the schematic formations, and the wall of resistance. The third part 
included research procedures in terms of methodology, research, sample of 
research tools and exploratory experiment, in addition to statistical methods. 

Section V: Conclusions and Recommendations 
From all that is presented, analyzed and discussed, the researcher concludes 
1. The doubles wall is in the center (2) followed by the center (4) more used in games. 
2. The Club Spor�ng Club was the first holder in the league standings that led to the 
wall of the doubles, but did not achieve more effectively to achieve the point of 
direct, but the club club police, whose use rate (72,24%) was more effec�ve. 
3. The number of a�empts and repe��ons in the wall of the failure of the failure 
more than the number of attempts made by the direct point. 
4. The largest number of a�empts in the center (2) compared to other centers. 
5. Weakness in the process of forming the wall of marital and tripar�te rejec�on in 
the participating teams. 
Recommendations 
In light of the findings of the research, the researcher recommends the following: 
1 - interest to develop the skill of the wall of the wall to contribute to the 
achievement of points, and to obtain advanced positions. 
2 - Allocate sufficient time of training units in developing the skill wall of all kinds. 
3 - Studies in other skills to identify the results of the teams. 

 
 


