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 ىَ:وة  

 ةوووام َ ةد  ،واو  وَوى و َ  ن ى  ةوو وام

  ر و ر  ى و وازى  م مردةروو دة ة ةرومامرمى مةورَ 

  .ةووى وامؤر َ ةد

 ةر َةو   زام  ر وم ازى ن  ى  ن و

  ةدى و ةو َرو دى ن، امَمى مة ةرو ةن و درا

 ى م زام   َ  ةوَى او، ومرردوو طمى ةى ةوزؤد

 رذنة )٥٠ (.و   

  اَر طة  و ى ةرزا ىم ر دارى راد  و 

رى م دارى  وةمز ر ؤ واز  مَامراد ن  ن وازرم ن 

 ،نةرو َة رَر ةد تَوة  نَة َ  َ  م ت و

ز  ؤرو زام ر.دا م  
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 :   

 وة ى  

 وة مط  

 وة   

 وة رى  

  ى زاراوةن

 :َ ىَةو: 

 دمر ىم ةرَ ،َردن دادةمَ رة ىط    روةردةدا ىؤ 

 ممدنء طَ ر َرى دةر ودا را  ون رازى دوة   وة

ى رى رؤذامى طلَ وم  ى َ ازةن،  ى َدمَ ،ةر

  رازى م  َ ردارا ،ام  ن رازَم ن د 

 روة .َردةط    وة  دنَ رىءزام ممازى طَ اوم

امى   دَم ارةم ذنء امى رةردمَ م  رووروى  د را مو

  داولَ ذط َ َامدة َ رز ك ىم رايءد وة  وةَدة

 َام او ةرَ  ،ارة دمَ َ َيوةرط راء  ىةم دا  ون رازى

درى دة َن م روة  رووروى  وة وةك ى رى و 

 و  ةم ن ر ةرى را  ام رازن   ن 

راد  ىم و د دةدةن، م  ةَ  ا وم  راز َ رز ن

  .  دو ط وة    

دووة موة: طَ:  

   امارى دةروم مزام  نط  َ َردادةم  ىمةزار

م ،نةدةَ   رة َرؤ  دنءر ءَا دةرة مزؤرى ذ َ س 

 ز وت دةدا وادة  ونراز   َم م روة  ء مذ 

ت  وا ؤى  رَ دن  ،َطر   َ او  ا

،) وة ََش د ازىَ َ ر دنَ١١، ٢٠١٢.(  

 َمدا راز  رز  مَ دة  س   دا دنء  م

ةَ  س ة  مراز وا ،ادمر  رز َرن م َر َ ت

     وةم َ د دةدات  رةى و موازة م ررا

 دمىَ  مرةزوة زو ءماوَ دا    تدة را ء

 و ادمر َ  ىرة س ى  مر راز َرى دةر  ىمط 

من(رازى ون  َردا، رازى ن  ةمى  طل دةورور، رازن ورةى 

 و ا دةدات)(ا ٢٠٠٨ .(،  
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 رى زام ط َ راد  وامَ َ َدرَدةذ 

 َدة  ءَدةط   س َم رورة راد  وامَ َ  راد

امو رؤ س مم  ة  رةرةم  روء زام ر و 

 ىمو طَ َ  م ة راد وةَروى دةا رووردةورو  

م   ة  رةرَ دراو م دراي رز ا وادةت 

 ) دي ََ رز  مَدة ََ ي ٢٠١١ ٣٩ .(  

  و  ىام ووا م ك َ ى ك ىم وام وا راد ةرَ م

رة  ات دةام  َو رة  ات درا وا امى ك  روورو موةى 

ذى دةوروردا. َةى َ وا رازون  َو طم ذن و زالَ ن رما طمن طلَ

 َى دةورى رار  م ا رازىدمر ىذ  م   دا ط 

 .مروةردة ر دمََ و ر  

  :َةو:  

 ن ى  ن ازى وم ر  زام -١

 ى م زامى    درازام -٢

 .ى م زامى  و درا مى زارةان َمى مة زام - ٣

ارة ورى :َةو:  

 ارىومؤ : ىَةو  م ةردةرو و زام ؤظ و 

 ن زام ى  

 :ت ارى َ م٢٠١٦ – ٢٠١٥   

 ارىَ : ةردةروو زام ؤظ ن زام ى  

 :َن:ةى زاراو  

   مى زارة -١

 س  دةدات   رازم دةت    را رَ رووةو و ى 

  )١٣ل٢٠٠٢روامى ط مم ء رطَى و رى  ة  ى(اة ،

٢-   :راد  

 ام  َ  ررة مََ ر ك ىام ىم ونوةر او َ

  ).٦٦ ٢٠٠٠مو َ (ا دو 

  رَرى رةزامى  ى َةر:-٣

 ام  ونةر وةرَّ   ىمةرى رةزاَ ةى ى  

  َوةى.
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 رَرى درا ى َةر :  -٤

 مة ى    راد ةرىَ مط ر نوةدام ن دواى وة

 ةر دةَ وة.

:   ى ط م  داش ون ر رَرى م زام ى ةر - ٥

َ و اوم  ردةواوة  ىزام  روةردة  م ر نوة

 را. 

  

  

دوو ة ) : ةىار  رىَةو (و موة و   

مدؤزة راز وم   

 دؤزة  مودار دؤزام ارى ارى زام رةرى دووة 

  ىوو  دؤزة ودارم س نواز دؤزى ا زؤررا ،دووة نرة

  ان ا دؤزة   ، تدة ماو١٩٤٣  دؤزة ،دووة 

ووةرةدا ؤظ موةر و  واوم دة   و 

  اونمو مرة رةى ط    ،ك دة رىر رة رىر ش

 دةرووم ؤ داوة  ر وةى داوة ة ط رم دموةى رةرى 

رازوم  ك رئ ، ش واى مى ةران د دؤزةى ورواموة  وةى

  ). ١٧٠,١٩٩٩ر).س، ،

وا رةزامى    را ر رار ورةى  ك ةت 

و دم و   َك ى   ةو َوم ازر رةا.د

َاوم ى ى َودم ن ََ مرى دو راو.(زا،٢٠٠٥ 

  ).٥٥ص

 ةدَي َي ازر وم  مار ةد ةوةىطَةو:-  

ى و ذ ى ممزووة و راوَو دم و َون رى را و راز -١

  .ةراو َا دةر

  م ك.م و  –  ( ظم (اَدَ   رى ةوردام -٢

٣ - ازر وم ،  َة ط  وم رى وى ذةوةمو مزة دة ةَ.  

ك ةدوا  راد او، ر دؤرودرام ر طرا  رو زام وم راز -٤

  )٦٧ص ٢٠٠٨. (د. َةد ةوررى ر

ةو ش  راز وم رى ،ر ةم   ةامرمى رازةو ون و

م  رة م ،  ذر ةىةورى داوةد ةو. 

 -:ةوةى ارو مى ةرد يَ يَة ط دة  َوم راز
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١- ازر ون    راز -٢ ون ةم   ر م٣- ازر ون وةو م  ٤- 

ازر ون ذ  ر راز -٥ى ون   ر راز -٦رام ون َازةرا م دن ور ر

 ،ا)    .دن٧، ص١٩٨٦  (  

  

  - رةم رةزامى   مى ارةوة:

١- . ك وى وام ىةم دى رى 

٢- . دنر دن ور مر  ىةم ش ر رى 

ررم ر ذدا رى ذ ةمى  ذى دةورورو - ٣

،ا).وة٧٥، ١٩٨٦دةط( 

   

  :درا

ذة م م دموةو ن  ١٩٨٦دؤزى درا ت مؤرا: مؤرا 

 دة ،دؤزى درا دؤزى زامرى  وةرطاوة م  دامو 

  و وةك زام م رةومى در ىدة ؤ م دووةر

  وذ روون وة وةك  دؤزة طممى ارةوة

١-  ة وةىدم ىام ىر اوىرد  ند رةى رةزؤر

 ة وةك  ة زؤر  امى ردن دةرااو

ن امى اموةى رو ممم ورا دن  و ام رش  -٢

 دةن  ردام رى ر و و رةرةن

٣ -  دم  ىر  ندمر ىام ن  امرة ن وم

 )bandora1997,137مرى رةن و دموةى طمن(

  

مراد م :  

   ََة دَى ةو رو رى ك م -١

٢- َ ك ََ ن داة  

ن و َ و را  ةروط .ةد َم و مو ذوم ك َان وَم  درا - ٣

  .ةرراو ررط ةو

٤-  وميَم   مام ، ،د وة ةرووم  وميَم  ر 

َ.ام  

ى طزار و َرطةو  َس، و  دن م ، َم زام درا - ٥

 Bobcat and cyathigا. او  طو ومَ ةد و ان و وى ةومامرة

, 1994, p64)(  
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د مرةا  

درا ط: وا مم ك ر اموم  وم ارا د  -١

  م  رامم دم دار  دراودا 

٢-   اودارد  ام ك ىام رةدا واو  : راد

ار  ةز)وم- (م ازى زام 

درا : وا ام ر ل  وة  ك من  - ٣

اممن  وون وةدةن  ام ر  ط وى 

 داوان اوة

٤-  :د راد د دار م مام ك دم 

 رزدا، وا  و امى  راورى دن 

 )٢٥، ٢٠٠٠ما.(ادو،

س دة  من وم مدة  ىام راد وا وم ةر ام

 امس م  روة ،رىى دةورول ذط  و موط ر زا

 راد  وةوام  م راد وا وا  روى دةورول ذط 

وى م ذم دةوةو ك رز وا مى طمم دة طل ذى دةورورو رور

  رةرى دةت.

  

  - وةم و:

)(رةزامى  وةمى مى طراوة دطان - ٢٠٠٨وةى (اد و ة  -

ى ن)   وة زام ةمى مان رةزامى  ومى طراوة 

زدن(رةطاط- ت م-   و وة ىوم (ن ٣٦٠   

دواى ام وةو وةرطوةى ر و رم طى رى ةر ط و 

ى رى  ن و  وم دارى رى رةزامى   و موم دار

.م رر  ت م ودةر  

-   ن) وةى٢٠١٣ -  م ى دن ممط  ىةمو راد)(

  ن و زام ى راد  زام وة  ( ىم

مو ط راد انى مةم زام روة  ىم م ى دنر م

  ون وة ىوم دنر مم٤٥ط  راد ىام ر ةر 

ط و  دادو دواى وةرطوةى رو رم رمى طى رى ةر

م  درا ى ن  رزو   طمم ردن 

 و روة وم دارى رى مان درا و طمم ردن ى 

  ن
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 َ  

 مدارة  دمَوة  

 : دىَةو  

  ةوَى  :ةدوو

َوم : ىَةو  

  ةوَم ة :ازةار

  

 َ  

وةم مََ دمَةو  

 -  دىَةو  

 دى ور َوة داةدى وارةةم   َ  رو 

ةر م دىَةو  ى داو ز رىؤر ىَة ررةَ  زؤدى ةو

ى مةمَان دوو طر اون ز  َةو.ام  

 -  ىَةو  

 ىَةو َوة ر و منة وام ) ىر و د ( را 

زام ى   و  زام م ى وام دَةةو  رذن (ة٤٣٦.(  

  

  ةوَى وم - 

 َةو َو ة   )٥٠  (   ةردووطرزى مَ  و   

ةردةرو   َة ةرد ة َ.دراون  

         :  -   َراةد رى 

َة ر   َراةد رىد ة او ن ( دا ،  ٢٠١٢ (  َةرة 

َ و   )٤٥  (ط   ، ردى و مزةرد  رط) ارد٥ (ة   

و م ) نت ، ز وؤر ، ر ى ، ر آم، ر  ةدط ن) دواَر ة

  ةو رطراور ومزاة نار ة دا ةو رط ون وَم ن 

 ممطَةرة ط  ىَةو ن ،ى  ََ دمَةرة 

  رَةوةى و  طَررر ة م  وةط.  
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 -  مزةر َراةد رى  

 د ون  م  ور وم وونرة مَةو  ر را  و

دوورووة ن َ ارى و رىمَازى وامةون، وةرة كَ َو ة َر ة

ر رادا م د ش) ١٢ر ( دا ةوةرةد  رى ى ى

َةو  )10/٢٠١٦/ ٤ (رش و ةرطى وةوةن دةر وت ط نوون و ر

  .ن مةوامةزاماون و و

  

: راد ةرى ى -  رةدوو   ن ،دة ى وة ةر

  )٤٩، ٢٠١١،ا و ادموةى ن دموة رن دةوة.(

  كوم ر رة وةدم)نرةذروارى (٣٠ و (٢٠١٦-٤- ١٧ 

)ةرة ى وتغ دةرؤمى ار   نوةى وةرا دواى وةرط(٨٢ (%

.رز دادةم  و  

ََ دم َراةد رى: 

 ةوَر   ةرةَدم  ََ ر ة َةوَدم  ردواى د

 ) ٢٠١٦/  ٦/ 2روارى  ( َ و  م ةردةرو  زام ى.  

  :مى زارةرى ة :َةدوو

َة  ر َةرى ةرزا ىم   ، ١٩٩٦ن ( ا  (   َةرة َ و

 ٦٠ ط   مزةر و ةر د  رط ) ارد ٥ (ة   و ) ت م يَو  ،

م ، زامازر ، ازرز ، ر ؤازر ن ( َة د رى ر رد ةدوودمةةو ىَةرة  و

رط ةو  ر ةَوام ، زمارمَ رةر زم ردى ن د امَ رطةو

راور ومزاة نار ة دا ةو رطَ ن  ممطَةرة ط  ى

َةو ، ةدواى درَ مرا وار و َ َة ر  ََ دمَةرة 

وم ر ىَةو.  

* رامز  وامَةرة  )راو رطةَ( ان  

َة ر  رطةوَ امط مَةرى ةرزا ىم   مزةر   ردى مر ز

 دوا  دواىَر ط رطةوَةدراو نط وؤمةر ةرا ، ى ةرد  ران و

م زاةوم راو وررط ةن، دواى وةدراوَرطةو ط (درو ) ون د ن زاةر

ى َان وَرطة وارمَ د  ن طَ  مى ةورو دن و دا

زم  رامم رطةو و ةوامر طوام   زمزاة رةرد ا ةدراوَرطةو

دواى دةر  ون  وم ممط ؤةر) نةررطةن و وَ (دراو  ردووَة ى

َةرى ةرزا ىم َر دةةو  را رطةوَ ان و دروط مَام.  
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 دم*َةرة دوا : دواى رَ ط نَة رةى در وتَةرة َوة  )٥٠ (

ط.  

  

*را وار  

 َ و ممرااز و درو ة َة ر  ةو رطراور ومزاة ن 

َةرى ةرزا ىم  رةو  ى مر نموون و ط دَ م مَةو 

 ةر َةرة ى ةر د مَ  ر ان ومو نة َة  ر َرى ة

)٨٥ (%مةى د مَ انمَ ران  وىططن دواى وة رطراو مر ان طر 

مَو   دم ومَ ط  ورؤووى ممةرك و زوامو  ةو دم مط ك  ى

)٦٠ (ط ) ٥٠م (ط ةو  )١٠ (ط  درا ش  دة دمَةرة ت  ش

  م طن ن رةزاموة.

  ك:طر ر را ة*دامم ارد

َاردة ةر ) ى ت ازى مرم ،ازر ، زام ، ازرز ، ر ؤازر ( ط  م مدام ر

 ن َرم ط  ةك وةر ارد مى ر  ( ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١(  ون  َك ةارد

َوام١،  ٢،  ٣،  ٤،  ٥(  ةو  ( شرز ة   ةد ََ  َةرة )ة) و٢٥٠ 

 ) ٥٠  (ة.  

*َ ىَةرى ةرزا ىم  

َ ،ى  م وم ىةر  دمووردة ك وا و َرَ َةرة 

 َامدن دةطَةو  ، )١٣٤، ٢٠١١ ش ( امدمةو ىةر وم ر ك 

ى ( ر    َن ةرط وة) دواى و١٧/٤/٢٠١٦روارى (  و )  ٢٨ن (ةذر

دؤا (غةمر وت َ ىَةرة )٨٠ (%  َ ةرز.  

  

* ومزةر َةرى ةرزا ىم:  

 د ون ر وومرة مَةو  ر را و دووروةو  َارى، وة 

ى ةوةرةد دا  ( ٨ر (  ار ردم دا  ر ة َة وَ َر

ن ط وت رةن دةى وةورطة) دواى و١٨/٥/٢٠١٦روارى (  ةوَى رى وم

اون و وروون و زامامةومة ن.  

  

*ََ دم َةرى ةرزا ىم:  

ى ر ومةرةَدم  ََ ر ة َةوَى دم ومردواى د

َةو  ) ٢/٦/٢٠١٦روارى ( َوة   م ةردةرو.   
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  ن ر ة*از

و*ة ىمن  

*t.test   و وك طَة  

 *ط رى ىspss    

  

ار ة  

ر ووىن  

 ىؤظن  

١. ر ووى:ن  

*ر ووىازر وم   ن نرة ت    

                                         ر١( ةى ذ(  

t.test one 

 

 دارى

 رى

دارى 

 رى

 ى  

 اء 

ا 

در 

  

زادة ى 

 ااف

ري  

 دام

َرىة 

َا  َام 

٥٠ ١٥٨,٩٦ ٢٦,٧٧ ٤٩ ٢,٣٦ ٠,٠٢٢ ٠,٠٥ 
ازر م

 

 :رة ت  زام )   ر وم ازى ن  ىن) دةر وت

 ر دارى  )٠,٠٢٢  (  شازر م وةروى موةمة.  

 

                                           ر٢( ةى ذ(  

 

 دارى

 رى

 دارى

 رى

 ى  

 اء 

ا 

در 

ا 

 دام

َرىة 
َا  َام 

 درا ٥٠ ٧١,٩٤ ١٢,٧٦ ٤٩ ١,٠٠٥ ٠,٠٠٦ ٠,٠٥

*رة ت دوو زامة ) راد    ىزام م ىة) در وت 

رى م دارى  و وارووى مةوةمة وا راد ن ن.  

  زام : ى مةمَ انةرزا ىمراد و   ىن  
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  )٣ى ذرة (

 دامَرىة   َةرى اَ دام 

 ى

ى ةم

ن  

 

دارى  

 ٢٦,٧٧ ١٥٨,٩٦  ٥٠  درا
٠,٠٥  ٠,٩٦  

 ١٢,٧٦ ٧١,٩٤ ٥٠ درا

د ةر وت ةمز ر ؤ وازىَوام   مَ انازر مراد و   ى

.ن  

ار ة  

١. ؤظ دمن 

 ر١( ةى ذ ( ة   ر وم ازىزام م ى   ى

ن وة ك  ر ووىن دةروةو  ازرمَوم   ة ىم.  

َة داَة رى طةورةوةام  ةو ى ورامةو ى ط مَام  اوة 

دام  دا ت و  ة َ ةوازى ومررز و م ردوو    ةورى ر

َةو رَ ةر َ    ررودةو ؤى َزام م  

م ىَر ودادو ةرى  رر وم ازى ن  ط ر ون ازىوة . 

 ى  دوا   دار ون ازىةر ؤو مرة  ررة ) م

ان َم ن ، مةدن ، ةر  ،َرةو د    ،ون  م ردن ، دؤرود

زام   ط ، ط ى   ودمرزةو (نام ىَةردةدا دة وآ 

   مازر   ىةوردام ةمةو ىرَد ةَو .ة و  ىَوة رار 

ط  ل )Katzell  ( دَة  ر ون ازىةد ةومََ  وازى مَ انةو ى 

 ك دةد ةََ و ةو ىو  ةد َد مدات.(ة ا ،٢٠٠٧ ،٤٥(  

وام ةرو ى ةو ة زََة دةد ك  ى ةو ةَد  ( ر )ةرو ةو

ازى وم ر  رَرى رة ةدى رؤز َ ةازى وم درزو و ة رت زةد

ذ ة ةد ةو ن  ك دم  دو دة   را ر رة ى و

َ.دمر   ،ر)١٩٨٣ ،٥٣(  

  

٢. ؤظ ىراد  

 ر٢( ةى ذ ( ة   رىد  ىزام م ى   ى

ن دةروةو  رى م دارى  و وم  اروىةم ، َة رةو 

ى رط ت ةدى دامم  ك  (  )   دَردامدرى   ةورَطةد

  وروورومووةو ىَ ن وم نَو ة م  ررض داموة ن 
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َد  وم و او رى ذ ،امَة رد ةورى دة ن راد دم 

ََد روومة  ةوام ىَزا َل   ر و ر ى وم نَ  

 درى َ  ردا   ى زامةوو  وامؤ، رودمرو  ط

 م زام  ةروم درو دووةرى دى و رر و   ة   ما

 ر و رَ رود ؤش وزام  ر مَراد  دةر ومةر ،وات  ر

ى  ذ ط ارش و ن و امم ةر  اراراو و رم د ةد

 وطرَ  ر و ةدَ م  رزَرد   مَ ، 

 ت ة د وا َة دى و َى و مو َ طو ش مذ

د مةورو رىر ونو رام ةطن ( دا، ٢٠١٤ ٤٣ .(  

َذة ةر ةش دةو ت ؤزر ىد و نرد ةاو   وم 

 ا و درار  َ  زاَمام ة وى ؤر  ةرة درر

وةرم   دةو و م ةمَ ،و شار لَط Baumeister  

 دَورا واى دةم :ةَ  راد مةد ةو ن دة ت ر و و م ى

 رووروون دةةو   دم ى دةور او ةم  مةو.             

) Baumeister  ،١٩٩٣(  

٣. ؤظ دمى مةمَ انةرزاى ممَ انةرزا ىمرىد و  

  ةورةد وامَواز و  مةن ى ٣ ( ( ةى ذر  ةذ

 ٢ (،  ١( ةى ذر   ى ةو  ةورَطةد ر ة َن ةاوران طَم

 و رى مد  ةك ورزا ىموم  وة ىةم وا رود ؤو ى  

 دام َةو رَ  م ومة ىم رةو ىَ  راد  

د م ةَ  ؤى وامَةى و    ر وم ازى  َ ر وم ازى

 دااو ةدى  
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 َ  

  :رة*د

 .رزى َ و  دارى ر مى زارة .١

 .دارى رى من   درا .٢

٣. ةمز ر ؤ واز  مَراد ان  نط ازرم ن 

.ن 

*ردرنةا  

١.   وةى دنن و  رو وط ذ دمدا  انو

  ام.ات  دن ىؤ 

٢.  ط وم رى و مازة دمن و دار و  م  انو

  و ازام م  ن  وةى نارة و ر

 ام درا رزةوة ؤى دن رةت.

*َرن:ة  

١.  امَوةو َةو ة ك َوة  َ  م ت ون 

.ى زام ز وورةط 

٢. َوةو َة َ وم رز ا م ط  و

زام نو.وة  
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  .روةن

١. )  ،دو٢٠٠٠ا وط زواةى، داراا ا (– ن

 اردن.

٢.    ،د٢٠٠٨. ،يا  ،ظة ادة ا ، 

٣. )  ن٢٠١٣ ،ارس ا  ى ا ا ات  وا ا(

 ردما ا ،ا  ٩ 

٤. )ا ة و  ،اد٢٠٠٨ اات اا  و ظا ا (

 دس ا ا    ى-ولد اا.  

٥. ) و ا  ٢٠١١ازوادارا ،س ارات واا ( 

  ط او ن.

٦. )اان ا ،٢٠١١ ى ط راا ات واا  و واا(

  ا ا   ،ادا د ١١ا٤ا  

٧.  ا ،ا٢٠٠٥ا  ،رة ر ،دار ا ظا   و ا  : ا

 ادار ، م ا اض.

٨. ) ،ة٢٠٠٢ا  را  ءى ا ى ا  ةا اا (

.مد اا، اا ،ا  ىا ا  ،ك   

 ا ارس ا ا امي )ا اظ ى  اظ١٩٩٦ا، طل ( .٩

 أ  ،ا  رة   ة، ر  (و ا ا) 

 اى.

١٠. )،٢٠٠٧ارا،وا  ءدارا ،ممت ادارى واك اا،( 

١١. )،  ر،أادارة ١٩٨٣ (،را ،ا دار ا ،ا ارد اا 

١٢. )م ،ا١٩٨٦.ا ،د اا  ك اث ا ،( 

١٣.  ) ن، دا٢٠١٤ زام م ى ور وةىووام مَى رةم (،

  ىزام رامَ ون دةراد – .ر ىم 

١٤. )  ،سن١٩٩٩ ،واط ،زوا ادارا ،ارد ا ادارة( 

١٥. )م،ا١٩٨٦  دارة ا ا ،ا ام  ةوا ظا ٦) ا  

١٦. ) وا زى ا٢٠٠٨  ت  را  ءى ا ظا ا(

  رة،اردن، اا  د١٤وا١، ا 

١٧. )   ز٢٠١٢و ظاا( را  ات ى ا م 

  ط - . ط  ، ا اى

١٨. )،ا ة، ٢٠٠٧و ا  ءدار ا ،ممت ادارى و اك اا (

را 
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١٩.  )ي، م٢٠١١ا  ذات و     و ا ( ى دح اى ا

زا  ،ا  م   ،ة زا  ط   -.ة 

 
٢٠ Baumeister, R.E.(1993). Self esteem; the puzzle of low self-

regerd newyork,plenum press. 
٢١ Cynthia and Bobki 1994. Self efficacy bliefs comparison of five 

measures, journal of applied psychology. Vol69 
٢٢  bandora 1997 self-efficacy,toward eunifing theory of behavioral 
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  ىروةردة -زام   

 ىمةزاةرى رَ  نرةزا اىر وةرط  

  را رةزان

  

رَ َةر  مزن َوةك  ةن  ذَ مومم ( رةزامى  ى 

 )  امَ    (نراد  ىةم و  ىزام مة  ٧٢ َ ط (

   (  ت موآ ، مزا ، مراز ، راز ، زؤر ) اردن  ٥رار ر طك ( 

)  زة، داوا  رَن دة  راو م ت دةرى  ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١راز (  دامم ةى ( 

طى زة ن ر  رةت  طوى و مطوى طمَ ام ،طر رَن َرى

  طرامرك دةن وا َ  درى او ذةى َن، س  ورن.

  

:م وىم  

:زة زامزمم  

  رى:

   َردن:

 

  

  ىزام  

   روةردة

  

 ىمةزاةرى رَ  

  

.......ز ى  

َوةك  دةدات  ذَ مومم ( رةزامى  ى م زامى َ ةر 

  و ةمى  دران).

و َةرةى ر دةاَ ةرى ( رةزامى )َ ةر داواى ورى  رَن دةن 

  دمََ   ر واوى وةى وورد ومَ ىَر  وةش ىوةَ

  ار دة اردم َ وة َن دةم  وى طمم مو دام ةرةَ ط

  ك ر ررا  ( اززؤر ر ، ازر ، ازرم ، زاوآ ، مت م  ) نم.اوةن دامط  
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  ورن َى رَة

:  

  ش:

ةطر 

 ىمةزاةرى رَ  

ر  

 

ت 

  موآ

م

  وآ

مزا

  

راز

  

زؤر 

ازر  

  ك َةدةر   ةم ترة

. مرة   ك دواى  

          

رةوة  و مى و اممى ت 

.ة  وةرة  ة  

          

   ت ىَر  دم 

.مرة ام  

          

َوم َ م  وداى 

  ردم دا.

          

 م رةت  واوى  رةموى 

 وَ  ةى؟   

          

   ىدة   وةردام و

ردما   ن رؤم ن و 

  رَاوةى رى َا دة دةردةَ؟

          

  ىدة مَور ىَر  

  رارامم رةت  ر َش.

          

رى ش دا وةرى و ى  رار 

.دةط  

          

 دةى طراموةى ووزةى ( دى و 

    ( ردا و  دةدة و 

.م  َ  و   ى 

  

          

  َ رت ىدم  و ى

 رى ا.
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   ةم ترة  ََةدةر

. نَوة و دادمَوةى م  

          

            و و رةى  دةدةى.

 ط مارى ط ت ورة رةى

. ىام  

          

رةت مة ارت دةدات  وةى 

  رر م رةت ى.

          

َ ةدات  وةى و  رةت مة

  َةى  دةَى  ة؟

          

   َةدريَ  م ارة 

  وةى  ردان دا و ؟

          

  ردا  ادةرزادى ر م 

ططى و رامى ة  رى 

 را وةرمراوة؟  

          

 مرة دم رر رر

   ت  دراوة؟

          

َام   رزدموةى ى وى 

   رةت دا.

          

  رةزا وةرط  ممةر

  ردا.

          

  دى ى  امَ  ممةر

  رةا.

          

  ترةزا امَ ط  امَ

  ردا.

          

    اى وداى دةر وومر

  دم و م رةت ى وة.

          

   ر َى دةَرط  زةىَو ر

مرة مامراو ر  دم   

          

َ دةر  مرؤ ن 

ر  وةى   دة  و 

. ن دانر  

          

  ر َرؤك دة  ازةىَ و          
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  رةردمَ م ر.

و رةزاى رؤت  ردان دا 

.  

          

 َ ت دارة  ىمو دة.دراوة            

 َ  رؤك دم رىو ازىَ

  رة طامم دا.

          

  وةى  ترؤ ماازى رَ

   َرةن دا رؤ ت.

          

            َازى ممن  رورى وةزت.

 دةدا ت دةررةرر م 

  ترة رةىت دةر  م

  دةرى.

          

 م رةم ر دان  ؤى 

َدن و امى رَم دةر 

  دةَ؟

          

  ى وةرى دةط و م 

 دةت؟

  

          

 َودة ى دة و م 

رامى َ َدراوة ط رى و و 

  طوة؟

          

  اوَ ىو دةر ترة م 

    رَت  َن؟

          

 دى   ت م؟

  

          

  موم  ةم ترة

  مموى و ور  َا دةت؟

          

مزى َ امت و  و موم و 

  رةى  دةن دةوَ؟

          

 م رةت َ ةدات  وةى 

  ت َ امت رن ؟

          

          ت طزارى و مرو و 
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رةردم (  رارة ن داوة) 

   رةت ت دةرةَ؟

 ترة ت؟دة ؤذ دادوار  ك            

            رى طاوة و م ون  رةت دا.

مر و  انَى مةم            

 م  و وةرى  ى 

مام  و ز مدن  دوورة 

  رَى دةر دةآ؟

          

و ر اذةى  دا َ   ىمرو

 َ َ   وةمَور

  دةآ؟

          

مَ رةن  رووى ؤى 

  َدموة.

          

            رةرى طَ رةن  مو زامدا.

 ط   دةَ م امى 

  زامَ رةن؟
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  دراَةرى 

.......ز ى  

  ىزام م ى  ىمةزار ) مومم َذ  دةدات  كوةَ ةرَ

  و ةمى  دران).

داواى ورى  رَن دةن َ ( ةر درا و َةرةى ر دةاَ ةرى ( 

 ط ر واوى وةى وورد ومَ ىَر  وةش ىوةَ  دمََ 

َةرة و دامم ممى طو  من دةَ وة  َاردم ر دةا  من ( 

 تو–  ىر زؤر–  ر ىم–  ن -زؤردةط  نط  ك ر ررا  (

  داماوة.

  ورن َى رَة

:  

  ش:

ةطر 

 

راد ةرىَ 

زؤرى   وت  طن  ذ

  ت

مى 

  ر

ن  زؤردةط  

١    ؤم ادة            

٢   وةرراو  وا            

٣  ةز   وةرةداو            

دةا ومم  دان   ٤

ر ام   

          

٥   ط  نوام دمدة 

دة  

          

٦    اووةم نم

 ر وورم  

          

دواى مروان  دى   ٧

دة  

          

٨   ر ردةورو اام

 رازى  

          

٩   وط  درو ردام

  دةوة
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١٠   ور ىوا زام ور وا 

  م ذن

          

ما رةرة   رةما  ١١

 ؤلم  

          

درودم ةمى ور طل   ١٢

  م دا  ط دةوة

          

١٣    زام مرة 

ة  

          

اطى وادةى   و   ١٤

زام ور ىزؤر  

          

١٥   زام ور لط د 

  دة م وةرمطن

          

وم د وة رى   ١٦

ردة  

          

١٧   ؤم ادة دة راود 

   

          

١٨    وةردةدؤزرة را ة

 رورو ك ووةدة  

          

دةورور ر و  طل   ١٩

    ندة  

          

٢٠    ك ور وةىم ىام

   زام  

          

دةا   طل ورامدا   ٢١

   زام رورو دةوة 

          

مى رورو دةوة  ى ى  ٢٢

 اط ى ن دةزا  

          

٢٣  ر و را              

٢٤    تةوا ورم

ر  ة و  نووم  

          

٢٥   ام نم ور            

٢٦  راطو               

          دةا ن دا  اردم و   ٢٧
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ام م ىوام  

امى ردة زؤرة رار ومى   ٢٨

   ا طل دةن

          

٢٩    طرطو ط ىام

  روروموةى ن

          

٣٠   ادة وم   وةك 

ررة نر  

          

  

  

  ا اظ ى ر   و   اات:

 زاقا ت .ى.  

   

ا   

   ا  

    را  إن  ،را  ررس وا مي   اا ما  ناء أ  وأي

  سف اا.  را     أو ا   ا عاط ى ا 

 رر ى ا  و   اا.  

ا ا ا ا    ا اف اأ     ذجا ر اوا،

را ) و ،  ٥٠ر (  را أن ا  ا  ا ا   ،

 ا   ا أن ا أ دا  اا ى ا  أ ذات د 

ر ااا    ات  . و ر   اء دراأ ح ا

  ا وا  ار و ت أى.

و  ا إ   ا ،  أن ر ار   د ا  ، ى 

 ، ا  د اا ا   ور ر اا ا   ا وأن ا

 و را  وا   ات ا    اءا ح او ،  

  ت أى .
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Job satisfaction with KAU professors and its relationship to self 
efficacy: 

 
The teaching process requires the ability of the teacher in his work  . any 

weakness, whether in the educational or psychological aspect will negatively 
affect the whole process of teaching. The main perpose of this research is to 
inform the teachers on the satisfaction of their teaching profession and their 
effectiveness in teaching performance and the relationship between the two 
cases . 

The research was based on a descriptive method  to detecting the 
variables. The researcher chose the models of (50) person  of Koya 
University's academic staff. 

The researcher found a range of results, including that the satisfaction of 
the teachers with their profession statistical evidence, while the level of self-
efficacy indicators are not statistical, and that the relationship between self-
efficacy of teachers and satisfaction with their profession is a weak 
relationship. The researcher suggests to conduct a similar research according 
to the  years of service on a wide range Teachers and in other universities. 

 


