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 جامعة السليمانية/ كلية التربية الأساسية
  

 
 اٌجؾشٍِخض 

 -٘ذف اٌجؾش اٌٝ :
 .ِؿشفخ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  فٟ عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخ 
  ِؿشفخ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  فٟ عبِؿخ

 اٌغ١ٍّب١ٔخ ثؾغت ِزغ١شاد )اٌغٕظ، ٔٛؼ اٌذساعخ ، اٌزخظض، اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ(. 
الأ٘ذاف، أعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ )اٌّغؼ الاعزّبؾٟ(، ٚرىْٛ  ٌٚزؾم١ك ٘زٖ

 – 2017ِغزّؽ اٌجؾش ِٓ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  فٟ عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍغٕخ اٌذساع١خ )
ٚطبٌجخ، ٚرُ أخز اٌؿ١ٕخ  ً( طبٌجب2940َ( ٚؾٍٝ ِغزٜٛ ع١ّؽ الغبَ اٌى١ٍخ ٚاٌجبٌغ ؾذدُ٘ )2018

( 222ٚ ) ً( طبٌجب16ُِٕٙ ) ً( فشدا294%( ؽ١ش رىٛٔذ ِٓ )١10خ ثٕغجخ )ثطش٠مخ ؾشٛائ١خ طجم
 طبٌجخ.

( ٚاعزخشعب اٌظذق 2002ٌٚم١بط لٍك اٌّغزمجً ئؾزّذ اٌجبؽضبْ ؾٍٝ ِم١بط )اٌغجؿبٜٚ، 
( ٌّؿبٌغخ spssٚ اٌضجبد ٌٗ، فمذ ئعزخذَ اٌجبؽضبْ ثشٔبِظ اٌؾضِخ الاؽظبئ١خ الاعزّبؾ١خ )

ش ٚئعزخشاط )إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ، اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ، الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؿ١ٕخ اٌّؿٍِٛبد الاؽظبئ١خ ٌٍجؾ
ٚاؽذ، الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؿ١ٕز١ٓ، الأؾشاف اٌّؿ١بسٜ،  رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ )أٛفب(، ِؿبدٌخ 

 ٌ٘ٛغزٝ ِٚؿبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ(.
 ظ ِٕٙب:ٚثؿذ ِؿبٌغخ اٌج١بٔبد ٚ اٌّؿٍِٛبد الاؽظبئ١خ رٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ ِغّٛؾخ ٔزبئ

 .ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؾ١ٕخ اٌجؾش ِٕخفغ 



 عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ 
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  لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌمٍك اٌّغزمجً ثؾغت اٌّزغ١شاد )اٌغٕظ، ٔٛؼ
 اٌذساعخ، الأخزظبص، اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ(. 

 
 ِشىٍخ اٌجؾش

 ئ٘زّبَ ِؾؾ ٟ٘ اٌزٟ اٌؾذ٠ضخ إٌفغ١خ اٌّفب١ُ٘ أُ٘ ِٓ ًٚاؽذا اٌّغزمجً لٍك ؾذُٞ
اٌّخزظ١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ؾٍُ إٌفظ، ٠ٚش١ؽ اٌمٍك فٟ اٌؿظش اٌؾذ٠ش ؾٍٝ وٛٔٗ ئػطشاة ٔفغٟ، 
عبّ٘ذ اٌضٛسح اٌؿ١ٍّخ ٚاٌزمذَ اٌغش٠ؽ فٟ ع١ّؽ ِغبلاد اٌؾ١بح ٚاٌزغ١شاد الإعزّبؾ١خ اٌّزغبسؾخ 

مجً فٟ رؿم١ذ دٚس اٌفشد فٟ اٌّغزّؽ ِّب أدٜ اٌٝ رفبلُ ؽبلاد اٌشؿٛس ثبٌخٛف ٚاٌمٍك ِٓ اٌّغز
 صمخ ؾٍٝ ً(، ٠ٚغُٙ لٍك اٌّغزمجً فٟ خٍك اٌّشبوً اٌزٟ رإصش عٍجب61: 2062)ثٛص٠بْ ٚ ثٛلظخ, 

ؽ١ش ٠ؿذ اٌّغزمجً وأُ٘ ِظذس ِٓ ِظبدس اٌمٍك وٛٔٗ ٠ؼبدد رؾم١ك ٘ٛا٠بد  ثٕفغٗ، اٌفشد
فٟ  الأفشاد ٚطّٛؽبرُٙ، فٕػشح اٌفشد اٌزفبؤ١ٌخ اٌٝ اٌّغزمجً ٟ٘ اٌذافؽ فٟ ؾٍّٗ ٚٔشبطبرٗ ٚرمذِٗ

 ٚلا ًع١ذا ًاٌؾ١بح، ٚوٍّب ٔػش اٌفشد اٌٝ اٌّغزمجً ٚاٌؾ١بح ثٕػشح ِزشبئّخ عٛداء، فٍٓ ٠ٕزػش ِغزمجلا
 (.1: 2004)اٌّش١خٝ،  ٚاٌمٕٛؽ ثبلإؽجبؽ أطبثزٗ اٌٝ ٠إدٞ ِب ٚ٘زا ًِٕٗ خ١شا ٠زٛلؽ

٠ّىٓ اٌمٛي أْ طٍجخ اٌغبِؿخ ُ٘ ِٓ أُ٘ اٌطجمبد اٌّإصشح فٟ اٌّغزّؽ ٟٚ٘ اٌّغإٌٚخ ؾٓ 
َ الأِخ، ٠ٚؿذ لٍك اٌّغزمجً ِٓ أخطش الأِشاع اٌزٟ رظ١ت ئدساوبرُٙ ٚٔشبطبرُٙ ّرمذ

ٚطّٛؽبرُٙ، ف١إدٞ ثبٌزبٌٟ اٌٝ ئػطشاثبد عٍٛو١خ ٚٔفغ١خ رذِش رٛافمُٙ ِؽ اٌّغزّؽ ٚاٌؾ١بح، 
ٌزا ٠ّىٓ اؾزجبسٖ ِٓ أخطش اٌّإصشاد اٌغٍج١خ ؾٍٝ ِغزمجً اٌطبٌت اٌؿٍّٟ ٚإٌّٟٙ، فٟ اٌٛلذ اٌزٞ 

ٌّفزشع أْ رىْٛ ف١ٗ ِشؽٍخ اٌذساعخ اٌغبِؿ١خ ٟ٘ أُ٘ ِشؽٍخ ٌض٠بدح اٌٛؾٟ اٌضمبفٟ ِٓ ا
، 2004ٚاٌّٙبسٞ ٌٍطٍجخ، ٚؽضُٙ ؾٍٝ ِزبثؿخ ِٚٛاعٙخ اٌؾ١بح ثؿذ رخشعُٙ ِٓ اٌغبِؿخ )اٌّش١خٟ ،

21.) 
ٚوٍّب ئصداد ِغزٜٛ اٌمٍك وٍّب أطبة اٌفشد ثبٌؿذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً، اٌزٟ رإدٞ اٌٝ  

 ٔشبطبد ؾٍٝ ًالإعزمشاس إٌفغٟ ٚػؿف اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚ٘زا وٍٗ ٠إصش عٍجب الإػطشاة ٚؾذَ
ٚاٌظؾ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌزؿ١ّ١ٍخ ٚاٌذساع١خ ٚرمذِٗ فٟ ع١ّؽ  الإعزّبؾ١خ اٌفشد ٚعٍٛو١بد

 إٌٛاؽٟ اٌؾ١بر١خ ِّب ٠ظ١جٗ ثبٌغّٛد ٚالإٔؾغبس.
 أ١ّ٘خ اٌجؾش

 اٌفشد، ؽ١بح ؾٍٝ ِخبطش ِٕٗ ٠ٕٚشأ ًصش عٍجب٠ؿذ لٍك اٌّغزمجً ٔٛؼ ِٓ أٔٛاؼ اٌمٍك اٌزٞ ٠إ
 اٌشؿٛس اٌٝ ٠إدٞ ِّب اٌفشد، فٟ ٚؽب١ٌخ عبثمخ ٚخجشاد رغبسة ؾٍٝ ًِغٙٛلا ًخٛفب ٠خٍك ؽ١ش
 وبلإٔضؾبط خط١ش، ؽم١مٟ ثاػطشاة ٠ظ١جٗ أْ اٌٝ ٚاًٌٍّ، اٌزشبؤَٚ ٔؾٛ ف١ذفؿٗ الإعزمشاس، ثؿذَ

ف١ذفؿٗ اٌٝ ئػطشاة ٔفغ١خ ٚفمذاْ اٌشؿٛس ثبلأِٓ ٌؼ١ك ٚالإٔمجبع إٌفغٟ ِّب ٠ش٘ك أؾظبثٗ ٚا
 الأؽذاس، ؾٍٝ اٌمذسح ٚفمذاْ ٚ ئِىب١ٔبرٗ ف١ؼؿف اٌفشد ئٔزبط ؾٍٝ ًإٌفغٟ، ٚلذ ٠إصش عٍجب

)شم١ش،  ٌٗ رٙذ٠ذ ِظذس أٔٗ ؾٍٝ خبسعٗ ٘ٛ ِب وً اٌٝ ٠ٕػش ؽ١ش رشبؤِبرٗ ٔز١غخ ف١غزغٍُ
2001 :1.) 
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ٟٚ٘ ث١ئخ ِّٙخ ِٕٚبعجخ ٌٍزفبؾً الإعزّبؾٟ ٌٍغبِؿخ دٚس ُِٙ فٟ ثٕبء شخظ١خ اٌفشد، 
ٌٍطبٌت، ؽ١ش رزّزؽ اٌغبِؿخ ثذٚس ُِٙ فٟ ئغٙبس ِمذساد ٚئِىب١ٔبد اٌطٍجخ ِٓ خلاي رؾف١ضُ٘ 

 ٚرٛعؿخ ِذاسوُٙ ٚرؾم١ك طّٛؽبرُٙ ثّب ٠ٕغغُ ِؽ لذسارُٙ ٚآِبٌُٙ ٚرطٍؿبرُٙ.
بء اٌّغزّؽ، الا ٟٚ٘ اٌخ فٟ ثّٕرىّٓ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ اٌمبء اٌؼٛء ؾٍٝ أُ٘ طجمخ فؽ

اٌّشؽٍخ اٌغبِؿ١خ اٌزٟ ٠ؿزّذ ف١ٙب اٌفشد ؾٍٝ ٔفغٗ ٠ٚجذأ ثبٌشؿٛس ثزؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ، ٚئْ الإ٘زّبَ 
ثٛػؽ اٌطٍجخ فٟ اٌغبِؿخ أّب ِشادٖ الإ٘زّبَ ثأُ٘ فئخ فٟ اٌّغزّؽ ثشىً ؾبَ، ث١ّٕب ٠إدٞ 

 ؽ اٌّغزّؽ أِبَ اٌّخبطش.ٚ٘زا ِب ٠ؼ ًئّ٘بٌٙب ٚؾذَ الإ٘زّبَ ثطٍجزٙب اٌٝ ئ١ٙٔبسُ٘ ٔفغ١ب
 

 أ٘ذاف اٌجؾش
 ٘ذف اٌجؾش اٌٝ رؾم١ك ِب ٠برٟ:

 ِؿشفخ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  فٟ عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخ. .6
ِؿشفخ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  فٟ عبِؿخ  .2

 اٌغ١ٍّب١ٔخ ثؾغت ِزغ١شاد :
 (اٌغٕظ )روش ٚأٔضٝ -‌أ

 ٚلذ اٌذٚاَ )طجبؽٟ ِٚغبئٟ(.  -‌ب
 اٌزخظض )ؾٍّٟ، ئٔغبٟٔ(.   -‌ت
 اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ )الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ، اٌشاثؿخ(.  -‌ث

 
 ؽذٚد اٌجؾش: 

الزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ؾٍٝ ع١ّؽ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٚغ١ّؽ 
ٚ)الإٔغب١ٔخ وبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ٚاٌٍغخ اٌىشد٠خ الألغبَ )اٌؿ١ٍّخ ِٕٙب وبٌؾبعٛة ٚاٌش٠بػ١بد( 

ٚس٠بع الأطفبي ٚاٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌزشث١خ اٌف١ٕخ ٚاٌؿٍَٛ الإعزّبؾ١خ( ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ )اٌزوش 
ٚالإٔضٝ( ٌٚغ١ّؽ اٌّشاؽً اٌذساع١خ )الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ، اٌشاثؿخ( ٌٚىلا اٌذساعز١ٓ )اٌظجبؽ١خ 

 َ.2062/2063ٚاٌّغبئ١خ( ٌٍؿبَ اٌذساع١خ 
 

 رؾذ٠ذ اٌّفب١ُ٘
 :Anxiety اٌمٍك 

ؾشفزٗ  اٌغّؿ١خ الأِش٠ى١خ ٌؿٍُ إٌفظ ثأٔٗ ؾجبسح ؾٓ ؽبلاد خٛف ٚاسرجبن ٚؾذَ اعزمشاس  
 .Merry, 1995: 9)ِٓ ؽذٚس خطش ِظذسٖ ِغٙٛي ِٚخفٟ )

(:  ثأٔٗ ؾجبسح ؾٓ ئؽغبط ؾبَ ثبٌخٛف 6440ٚؾشفٗ )لبِٛط ؾٍُ إٌفظ ٚاٌطت إٌفغٟ 
ِشىٍخ ِزٛلؿخ ِٕٚزػشح، ٚ٘ٛ اعزغبثخ ٌخطش ِغٙٛي، ٠ىْٛ ِظذسٖ فٟ اٌغبٌت ٔبعُ ٚاٌفضؼ ِٓ 

ؾٓ  طشاؾبد لا شؿٛس٠خ ٚئؽغبط ثؿذَ الأِبْ ٚطشاؾبد غش٠ض٠خ ِؽ اٌّؾػٛساد اٌزٟ رٕجؽ ِٓ 



 عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ 
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داخً ٔفظ الإٔغبْ، ٚفٟ اٌؾبٌز١ٓ ٠غزؿذ اٌغغذ ؾٍٝ ِٛاعٙزٙب ثزى٠ٛٓ ئػطشاثبد رٕفغ١خ رُٕ 
 (.222: 2062بد اٌمٍت )اٌّش١خٟ، ؾٓ رظبؾذ فٟ عشؾخ ػشث

( : ثأٔٗ ئؽغبط ثخٛف ِٓ ِشبوً ِزٛلؿخ ِٕٚزػشح، ٚئؽغبط ثؿذَ 2002ٚؾشفٗ )س٠بع، 
ػ١خ ٔفغ١خ ِٓ اؽذٜ ؾلاِبرٗ ؾذَ اٌشػب، سََاٌمذسح ؾٍٝ ِٛاعٙخ رٍه اٌّخبطش، ٟٚ٘ ؽبٌخ َ

: 2002)س٠بع,  خطشح ؽبٌخ ٔشٛء اٌٝ أدٜ ِّب ،ًفؿلا ؽذس أٗ اٚ ٠ؾذس ِب ًغبٌجب ٌِٚظذسٖ خٛف
222.) 

( American Psychiatric Associationٚؾشفزٗ )اٌغّؿ١خ الأِش٠ى١خ ٌٍطت إٌفغٟ 
 ؾ١ٍّخ ٚ ؽ١ب٠زخ ثأؽذاس ًؾٍٝ أٔٗ ؾجبسح ؾٓ ئؽغبط ِجبٌغ فٟ اٌخٛف، ؽ١ش ٠شرجؾ غبٌجب

ٚؾبئ١ٍخ، ٚلا ٠غزط١ؽ اٌفشد أْ ٠غطش ؾ١ٍٙب، ٠ٚظبؽجٙب رؿشق ٚرؿت ٚئغّبء ٚؽشوبد  ٚدساع١خ
 (.P222-225 2013:،APAغ١ش ِزٕبعمخ ٌٍؿؼلاد ٚأسق ٚئؽغبط ثمشة الإ١ٙٔبس )

ِٚٓ خلاي اٌزؿبس٠ف اٌغبثمخ، ٠ّىٓ أْ ٔؿشف اٌمٍك ثأٔٗ ؽبٌخ اػطشاث١خ ٚشؿٛس ثخٛف داخٍٟ 
ثشىً ؾبَ ٟ٘ رغ١شاد فغٍغ١خ داخ١ٍخ ٚخبسع١خ ِّب ٠إصش ٚ ،ًغ١ش غب٘ش، ٠ىْٛ ِظذسٖ ِغٙٛلا

 ثشىً عٍجٟ ؾٍٝ عٍٛن اٌفشد ف١ؿطً ؽشوبرٗ ٚأؾّبٌٗ ا١ِٛ١ٌخ.
 

 :Future Anxietyلٍك اٌّغزمجً 
(: ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌظشاؼ إٌفغٟ ِؿشلٍخ ٌلأؾّبي 6412ؾشفزٗ  )اٌّٛعٛؾخ اٌجش٠طب١ٔخ، 

ثبلإ١ٙٔبس ٚؾذَ اٌمذسح فٟ اٌذفبؼ ؾٓ ٔفغٗ ِٓ رٍه ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب الإٔغبْ وبلإطبثخ 
 (.642: 2062اٌظشاؾبد )اٌشّشٞ، 

(: ؾٍٝ أٔٗ ؽبٌخ ِٓ اٌظشاؼ إٌفغٟ ٚاٌزشلت ٚالإٔضؾبط ثغجت 6441ٚؾشفٗ )صا١ٌغىٟ، 
ؽذٚس رغ١شاد غ١ش ِشغٛثخ ِٚؾزٍّخ اٌؾذٚس، ٟٚ٘ ؾٍٝ اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ ٚاٌغّبؾٟ ٚاٌؿبٌّٟ 

٠ذ ِٓ ٚلٛؼ وٛاسس ِغزمج١ٍخ لش٠جخ، ثبٌزٙذ ف١ٙب اٌفشد ٠شؿش ِغزٜٛ ٌٝا ٠ظً ِب ًٚغبٌجب ،ًأ٠ؼب
ٚثاؽغبط ؾبَ ٠شؿش اٌفشد ف١ٙب ثؿذَ اٌمذسح ؾٍٝ ِٛاعٙخ ِب ٠زٛلؽ ؽذٚصٗ، ٚغ١ش لبدس ؾٍٝ 

 (.20٘ـ : 6222ئؽذاس أٞ رغ١١ش ٌّغبس ِب ٘ٛ آد )اٌمششٟ، 
ت اٌخٛف ِٓ اٌّغزمجً، (:  ؽبٌخ غ١ش طج١ؿ١خ ثغج2001وّب عبء رؿش٠فٗ )لبِٛط ١٘ش٠زبط، 

 (.Gale,18 :1980أٚ ٘ٛ ٘ٛ رخٛف ِٓ ؽذس ِزٛلؽ اٚ ِٓ غشٚف ؽم١مخ أٚ خ١ب١ٌخ )
ِٚٓ خلاي اٌزؿبس٠ف اٌغبثمخ ٔغزط١ؽ اٌمٛي ثأْ لٍك اٌّغزمجً ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ الإٔمجبع 

ش إٌفغٟ ٚاٌزٛرش ٚالإٔفؿبي ٚؾذَ الإسر١بػ، ثغجت ٔػشح اٌفشد اٌغٍج١خ ٌٍّغزمجً، ٚرٛلؽ أؽذاس غ١
فشاد فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ٚفٟ الأ ٚؽ٠ٛ١خ ٔشبطبد ؾٍٝ ًِفشؽخ آر١خ فٟ اٌّغزمجٍّّب ٠إصش عٍجب

 اٌّغزمجً. 
اِب اٌزؿش٠ف الإعشائٟ: ٘ٛ ؾجبسح ؾٓ ِغّٛؼ دسعبد اٌطلاة ؾ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ  ٠ؾظٍْٛ 

فٟ  ؾ١ٍٙب ِٓ خلاي أعٛثزُٙ ؾٍٝ فمشاد اٌّم١بط اٌخبص ٌمٍك اٌّشزمجً ٚاٌزٞ اعزخذِٗ اٌجبؽضبْ
 ٘زا اٌجؾش. 

 



 ؽغٓ فخش اٌذ٠ٓ خبٌذ أ.َ.د.   طبثش ثىش ِظطفٝ ثـٛوبٔٝ أ.َ.د.
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 طٍجخ اٌغبِؿخ:
( : اٌٚئه اٌطٍجخ اٌز٠ٓ أٔٙٛا اٌذساعخ الإؾذاد٠خ ٚدخٍٛا اٌى١ٍخ اٌزٟ 2002ؾشفٗ )اٌغجؿبٚٞ، 

رىْٛ ف١ٙب اٌذساعخ ِٓ اسثؽ اٌٝ عذ عٕٛاد، ٠ٚؿطٝ وً ُِٕٙ ثؿذ رخشعٗ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط 
 (.2002ثؾغت اخزظبطٗ )اٌغجؿبٚٞ، 

( :  اٌٚئه اٌطٍجخ اٌز٠ٓ أٔٙٛا اٌذساعخ اٌضب٠ٛٔخ ٚدخٍٛا اٌى١ٍخ 2062ٚؾشفٗ )اٌّإِٕٟ ٚ ٔؿ١ُ, 
اٌزٟ رىْٛ ف١ٙب اٌذساعخ ِٓ اسثؽ اٌٝ خّظ عٕٛاد، ١ٌؾظٍٛا ؾٍٝ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط )اٌّإِٕٟ 

 ( .621: 2062ٚ ٔؿ١ُ, 
 

 :اٌغبِؿخ
 ذساعخاٌ أرّٛا اٌز٠ٓ اٌطٍجخ ف١ٙب لجًُ( : ٟ٘ ِشؽٍخ دساعبد ؾ١ٍب، 2062ٞؾشفٙب )ساشذ، 

 ٌّذح ٚاٌؿ١ٍّخ، إٌػش٠خ الاخزظبطبد ِخزٍف فٟ اٌزؿ١ّ١ٍخ اٌجشاِظ ِٓ ؾذد ف١ٙب ٠ٚطجك الإؾذاد٠خ،
 (.61: 2062)ساشذ، عٕٛاد عذ اٌٝ رظً الأؽ١بْ ثؿغ ٚفٟ عٕٛاد، أسثؽ ِٓ الأغٍت ؾٍٝ رىْٛ

 
 اٌمٍك وّفَٙٛ ٚ ٚوػب٘شح

غبٌج١خ ؾٍّبء إٌفظ، وػب٘شح ٠ؿزجش اٌمٍك غب٘شح ِٓ غٛا٘ش اٌؿظش اٌؾذ٠ش، ؽ١ش ئ٘زُ ثٗ 
 (.20: 2062ِٛعٛدح ٌذٜ أفشاد اٌّغزّؽ رٌٛذد ثغجت طؿٛثخ اٌؾ١بح اٌؾذ٠ضخ )سٚٚف، 

ئْ اٌمٍك غب٘شح طج١ؿ١خ ٌذٜ الإٔغبْ، ٚ٘ٛ ِب ١ّ٠ضٖ ؾٓ ثم١خ اٌّخٍٛلبد، ٚ٘ٛ ِشافك 
اٌؿضشح اٌزٟ ٌؾش٠خ الإٔغبْ فٟ ئخز١بس الأعب١ٌت اٌزٟ لا رزفك ِؽ ِطبٌت اٌّغزّؽ أٚ أٙب ؽغشاد 

رؿشلً رؾم١ك أ٘ذافٗ ، ٠ٚضداد اٌمٍك وٍّب ئصدادد اٌؼغٛطبد ِٚزطٍجبد اٌؾ١بح اٌظؿجخ، ٚثغججٗ 
 (.62: ٠2062ظؿت رؾم١ك ا١ٌّٛي ٚالأ٘ذاف )ؽغ١ٓ، 

طشػ اٌجبؽضْٛ ٚؾٍّبء إٌفظ ؾذح دساعبد ٚ ٚعٙبد ٔػش ِخزٍفخ ؾٓ اٌمٍك اٌزٞ ٠ظ١ت 
ٍك ٘ٛ ثذا٠خ الإطبثخ ثبلأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؿم١ٍخ ِخزٍف الأفشاد، ٚوٍُٙ ِزفمْٛ ؾٍٝ أْ اٌم

 ًٌلإٔغبْ، ففٟ اٌجذا٠خ ٠شؿش اٌفشد ثبٌزشبؤَ ٚاٌؼ١بؼ ٚؾذَ الإعزمشاس، ٚ٘زا وٍٗ ٠ىْٛ ِظذسا
شد اٌخبطخ ِّب ٠إدٞ اٌٝ شؿٛسٖ ثبًٌٍّ ِٚٓ اٌف ث١ئخ فٟ رؾذس اٌزٟ ٚالإٔفؿبلاد الأفؿبي ٌشدٚد

٠ٚىجش ؽزٝ ٠ظً اٌٝ ِغزٜٛ أوجش ؽزٝ ٠ظ١ت  صُ اٌخٛف، ٚفٟ ثؿغ الأؽ١بْ ٠زطٛس اٌمٍك
 (.221 -221: 2002الإٔغبْ ثبلأِشاع إٌفغ١خ اٌّزؿذدح )ٔظشاٌٍٗ، 

ئْ اٌمٍك فٟ ع١ّؽ ؽبلارٗ ٠ػٙش ثشىً اسرجبن ٚرخٛف ٚؾذَ ئسر١بػ رغبٖ ؽذس ِزٛلؽ، 
ٚػؿ١ف(، ثؾبٌز١ٓ )شذ٠ذ  ًٚئْ أسدٔب أْ ٔذلك فٟ الأشىبي اٌّخزٍفخ ٌٍمٍك ع١ػٙش ٌٕب اٌمٍك ٚاػؾب

ففٟ اٌؾبٌخ الأٌٚٝ ٠ش١ش اٌمٍك اٌٝ ٚعٛد ِخبطش، ٚف١ٗ ٠جذٞ اٌفشد ع١ّؽ اِىب١ٔبرٗ ٚلذسارٗ ِٓ 
اعً اٌؾفبظ ؾٍٝ علاِزٗ ٚد٠ِّٛخ ؽ١برٗ، ث١ّٕب رؿجش اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ ؾٓ ئػطشاة ٔفغٟ ٠ضداد وٍّب 

ٓ إٌفظ، ٚاٌضب١ٔخ ئصداد اٌمٍك، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ اٌمٍك ٌٗ ٚغ١فزبْ، الأٌٚٝ ٘ٛ اٌذفبؼ ؾ
ئؾطبء د١ًٌ ؾٍٝ ئؽجبؽ ٚٔز١غخ ٌّب لجً الإ١ٙٔبس، ٚفٟ وٍزب اٌؾبٌز١ٓ ٠ؾزبط اٌّظبة ثبٌمٍك اٌٝ 

 (.222: 2002ئخظبئٟ ٔفغٟ ِٚشالجخ ِغزّشح )أثٛؽ٠ٛظ، 



 عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ 

 

 

 (81٥2) كانونى يةكةمى (، ٥١ذمارة )سالىَ ثيهَجةم،  –طؤظارى زانكؤى رِاثةرِيو                                                         (٥١58)
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 اٌمٍك اٌطج١ؿٟ ٚاٌمٍك اٌغّخ:

ثأٔٗ ؽبٌخ أفؿب١ٌخ ِزغ١شح ٠شؿش ثٙب وً فشد  State Anxietyاٌمٍك اٌطج١ؿٟ   ؾشفُٞ
طج١ؿٟ، ؽ١ش رزشبسن ِؿٗ ٔشبطبد اٌغٙبص اٌؿظجٟ اٌّشوضٞ وٍٙب، ٚلذ  رزغ١ش اٌؾبٌخ ثّشٚس 
اٌضِٓ، ٠ّٚىٓ رؿش٠فٗ ؾٍٝ أٔٗ " ؽبٌخ ِإلزخ ِإلزخ ِٓ ؾذَ الإعزمشاس إٌفغٟ" ٚ٘زا اٌمٍك اٌطج١ؿٟ 

 ( .612: 2062ئخ ِٓ اٌمٍك اٌؿبٌٟ )وبغُ، ٠ّىٓ رؾذ٠ذٖ ثغجت غشٚف داخ١ٍخ أٚ ؽبٌخ ِفبع
ئْ ِفَٙٛ ؽبٌخ اٌمٍك ٘ٛ ؾجبسح ؾٓ ؽبٌخ أفؿب١ٌخ ِفبعئخ ٚٚلز١خ، ٚرزغ١ش شذرٗ ِٓ ٚلذ 
اٌٝ آخش، ؽ١ش ٠شرفؽ ِغزٛاٖ ؾٕذِب ٠شؿش اٌفشد ثأٔٗ خطش ؽم١مٟ ِٚٛػٛؾٟ،  ٠ٕٚخفغ ؾٕذِب 

 (.121: 2066)خ١ًٍ،  ؾ١ٍٗ ًؽم١م١ب ٠ًشؿش اٌفشد ثأٔٗ لا ٠ّضً خطشا
 ئخزلاف ِؽ عّبؾٟ لٍك اٌٝ ٠ش١ش ِب ٚ٘ٛ ، ًأِب لٍك اٌغّخ فأٗ ٠ؿٕٟ اٌمٍك اٌضبثذ ٔغج١ب

الأفؿبي رغبٖ اٌخطش اٌّؾذق ثُٙ، ٠ٚشرفؽ ثؾغت ِغزٜٛ اٌشؿٛس ٌذٜ اٌفشد  ثشذح  سدٚد فٟ
اٌمٍك ؾٕذٖ، ٠ٚؿشف ؾٍٝ أٔٗ )ؽبٌخ غ١ش ِغزمشح ِٓ سدٚد الأفؿبي رغبٖ أؽذاس ِٚزغ١شاد رض١ش 

(، أٚ ٘ٛ أعزؿذاد صبثذ ٚ ِخفٟ فٟ 612: 2062اٌمٍك، ٚاسرفبؼ ِغزٛاٖ ٠مبط ثمٍك اٌغّخ( )وبغُ، 
شد  ٠ىْٛ ِظذسٖ  اٌزغبسة اٌغبثمخ اٌّىزغجخ اٌزٟ ِشد ثٗ ِٕز طفٌٛزٗ ٚ أدد اٌٝ داخً راد اٌف

اٌشؿٛس ثؿذَ اٌغؿبدح ٚاٌخٛف ٚاٌزٟ ٠مَٛ ثّمبسٔزٙب ِؽ غشٚف غ١ش عؿ١ذح ٚخبسع١خ ٠ّش ثٙب 
 (.121: 2066)خ١ًٍ، 

أْ لٍك اٌغّخ ٘ٛ ٔٛؼ ِٓ أٔٛاؼ اٌمٍك ٠ز١ّض ثبٌضجبد، ٠ٚؿٕٟ شؿٛس  ٠6430شٜ ١ٌف١ٓ 
اد ثؾبٌخ طبسئخ، ؽ١ش رزجب٠ٓ ِغز٠ٛبد اٌشؿٛس ثبٌمٍك ٌذ٠ُٙ ، فُّٕٙ ِٓ ٠شؿش ثٗ ثّغزٛ ؾبي الأفش

ِٕٗ ُِٕٚٙ اٌز٠ٓ ٠شؿشْٚ ثٗ ثّغزٜٛ ِٕخفغ،  أِب ؽبٌخ اٌمٍك فٟٙ ؽبٌخ ِإلزخ ٚطبسئخ ٚرزطٛس 
ثأؽذاس ٚأؽٛاي ع١ئخ، ٚثضٚاي ٘زٖ اٌّغججبد ٠ضٚي اٌمٍك، فّّٙب وبْ عجت  اٌمٍك ؽبٌخ ِإلزخ أٚ 
ِغزّشح، فجٙب ٠ّىٓ رشخ١ظٗ ؾٍٝ أٔٗ ِغّٛؾخ ِٓ سدٚد الأفؿبي ِؿمذح اٌزى٠ٛٓ ِٚظذس٘ب 

 (.21: 2060اٌخٛف ٚاٌشؿٛس ثبٌّخبطش ٚالإؽغبط ثبٌزٔت أٚاٌغش٠ّخ  )اٌّبٌىٟ، 
" ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔٛؾٟ اٌمٍك: ٚرٛطً اٌٝ أْ اٌمٍك Spielbergerلبَ  "عج١ٍجشعش 

بعت ِٛعٗ ٔؾٛ الأؽغبعٟ اٌزار١خ، ِّب ٠إدٞ اٌٝ اٌخٛف اٌطج١ؿ١ٟ ٘ٛ ؾجبسح ؾٓ ئٔفؿبي غ١ش ِٕ
 ٚاٌزمٍض ٚاٌزؿظت ٚاًٌٍّ ٚالإٔضؾبط،  ٠ؾًّ فٟ ط١برٗ اٌؼ١ك ٚاٌخٛف 

اٌفشد، ِٚمبسٔخ ثبٌمٍك  ؾٕذ ًاِب ف١ّب ٠زؿٍك ثمٍك اٌغّخ ف١مٛي: ٘ٛ اعزؿذاد صبثذ ٔغج١ب
ؽغت ٔػشرٗ اٌٝ اٌؾ١بح ٚرم١١ّٗ  ٠ٚخزٍف ف١ّب ث١ٓ الأفشاد وً  ًاٌطج١ؿٟ فٙٛ أوجش اعزمشاسا ٚصجبرب

ٌٍػشٚف اٌؾغبعخ ٚاٌخطشح ٚو١ف١خ اٌزؿبًِ ِؿٙب، ٚلا رػٙش عّبد اٌمٍك ثظٛسح ٚاػؾخ ؾٍٝ 
 (.222: 2066عٍٛو١خ اٌفشد، ٌٚىٕٙب رىْٛ ٔز١غخ ٌزىشاس ؽبٌخ اٌمٍك ٚشذرٗ ثّشٚس اٌضِٓ )٠ٛعف، 

 
 ِغز٠ٛبد اٌمٍك:

 ِغز٠ٛبد ٌٍمٍك ٚثبٌشىً ا٢رٟ: ( صلاصخ6441Basawiter( )6411ؽذد  )ثبصٚف١زش، 



 ؽغٓ فخش اٌذ٠ٓ خبٌذ أ.َ.د.   طبثش ثىش ِظطفٝ ثـٛوبٔٝ أ.َ.د.
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اٌّغزٜٛ إٌّخفغ: ؽ١ش ٠إدٞ ٘زا اٌّغزٜٛ اٌٝ رٛؾ١خ اٌفشد ثشىً ؾبَ ٚ ٚؾٟ اٌفشد  -6
ٔؾٛ الأؾّبي اٌخبسع١خ غ١ش اٌّشغٛثخ ثشىً أخض، ِّب ٠إدٞ اٌٝ اسرفبؼ ِغزٜٛ ِٛاعٙخ 

 اٌّخبطش، ٚاٌمٍك فٟ ٘زا اٌّغزٜٛ، ٘ٛ ٔبلٛط ٌخطش عذ٠ذ لش٠ت.
فٟ ٘زا اٌّغزٜٛ رزٛفش اٌّشٚٔخ ٌذٜ اٌفشد  فٟ ػجؾ عٍٛو١برٗ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ:  -2

ٚاٌغ١طشح ؾ١ٍٙب، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ لذسرٗ ؽزٝ ٠ظً ثمذسارٗ اٌٝ ِغزٜٛ الإثذاؼ، ِّب ٠غخش 
 عً لذسارٗ فٟ اٌّؾبفػخ ؾٍٝ عٍٛو١برٗ إٌبعؾخ فٟ ع١ّؽ ِغبلاد ؽ١برٗ.

اٌفشد، ٚ ٠شعؽ عٛ٘ش اٌّغزٜٛ اٌّشرفؽ: فٟ ٘زا اٌّغزٜٛ ٠زغٍٝ ػؿف فٟ عٍٛو١بد  -2
عججٗ اٌٝ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ، ؽ١ش لا ٠غزط١ؽ اٌفشد اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼبس ٚإٌبفؽ، ٠ّٚىٓ 
ثٛػٛػ رأش١ش اٌىئبثخ ٌذٜ ٘إلاء الأفشاد اٌّظبثْٛ ثبٌمٍك ٚاٌؾ١شح ٚأطؾبة اٌفىش اٌّؿمذ 

 (.211: 2002ٚاٌغٍٛو١بد غ١ش اٌطج١ؿ١خ )سػٛاْ, 
 
 
 

 دساعبد عبثمخ:
ذافؽ اٌّؿشفٟ ٚؾلالزٗ ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ اٌّشؽٍخ الإؾذاد٠خ فٟ ( ا2062ٌِؾّذخبْ ) .6

 ِذ٠ٕخ اٌغ١ٍّب١ٔخ:
ِٓ أُ٘ أ٘ذاف ٘زا اٌجؾش، ِؿشفخ  ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ثشىً ؾبَ، ٚثؾغت ِزغ١شٞ  

 اٌغٕظ )روش ٚأٔضٝ( ٚاٌزخظض )ؾٍّٟ ٚأدثٟ( ٚؾلالخ اٌذافؽ اٌّؿشفٟ ثمٍك اٌّغزمجً.
( طبٌت ٚطبٌجخ فٟ اٌّشؽٍخ الإؾذاد٠خ، ٌٚىلا اٌفشؾ١ٓ اٌؿٍّٟ 200رىٛٔذ ؾ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( ٚئخز١شد 2066-2060ٚالأدثٟ، ِٓ اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍغٕخ اٌذساع١خ )
اٌؿ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؿشٛائ١خ اٌطجم١خ، ٌٚم١بط ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط 

 (.2002)اٌغجؿبٚٞ، 
ظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش )ئٔخفبع ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؾ١ٕخ اٌجؾش، ِٓ أُ٘ إٌزبئ

ٚؾذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌطٍجخ ثؾغت ِزغ١ش اٌغٕظ، أِب ف١ّب ٠خض اٌزخظض اٌذساعٟ، فبْ لٍك 
 ( .2062اٌّغزمجً ٌذٜ اٌزخظض الأدثٟ ٘ٛ الاؾٍٝ )ِؾّذ خبْ، 

 طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ: ( لٍك اٌّغزمجً ٚؾلالزٗ ثجؿغ اٌّزغ١شاد ٌذ2060ٜسِؼبْ ) .2
ِٓ أُ٘ أ٘ذاف ٘زا اٌجؾش، ِؿشفخ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؿخ فٟ 

عبِؿخ الأٔجبسثشىً ؾبَ، ِٚؿشفخ اٌؿلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ  -و١ٍخ اٌزشث١خ 
 ثؾغت ِزغ١شٞ اٌغٕظ )روش ٚأٔضٝ( ٚاٌزخظض )ؾٍّٟ ٚأدثٟ( .

( ٚئخزش٠ذ 2066-2060( طبٌت ٚطبٌجخ، ٌٍغٕخ اٌذساع١خ )614) رىٛٔذ ؾ١ٕخ اٌجؾش ِٓ
اٌؿ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؿشٛائ١خ اٌجغ١طخ، ٌٚم١بط ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً اعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط )ٔج١ً 

 (.2002اٌؿضاٚٞ،



 عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ 
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ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش )ٕ٘بٌه ؾلالخ طشد٠خ ل٠ٛخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً 
ٟ، ٚوزٌه فشٚق راد دلاٌخ ِؿ٠ٕٛخ ثؾغت ِزغ١ش اٌغٕظ ٌٚظبٌؼ الإٔضٝ، ٚدسعخ اٌزؾظ١ً اٌذساع

ٚوزٌه فشٚق راد دلاٌخ ِؿ٠ٕٛخ ثؾغت ِزغ١ش اٌزخظض ٌٚظبٌؼ اٌذساعخ الإٔغب١ٔخ )سِؼبْ، 
2062.  ) 

 
 

 ( أّٔبؽ اٌزفى١ش ٚلٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؿخ:2062عبسح ) .2
لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٚئعٍٛة رفى١ش اٌطبٌت ِٓ أُ٘ أ٘ذاف ٘زا اٌجؾش، ِؿشفخ ِغزٜٛ 

)الإ٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ( ِٚؿشفخ اٌفشٚق ث١ٓ ئعٍٛة اٌزفى١ش ٚلٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ثؾغت ِزغ١شٞ 
 اٌغٕظ )روش ٚئٔضٝ( ٚاٌزخظض اٌذساعٟ )ؾٍُ إٌفظ، إٌٙذعخ اٌّذ١ٔخ(.

ؿخ أثٛثىش ٚطبٌجخ فٟ اٌزخظظ١ٓ اٌّزوٛس٠ٓ فٟ عبِ بً( طبٌج220رىٛٔذ ؾ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )
( ٚئخزش٠ذ اٌؿ١ٕخ ثبٌطش٠مخ 2062-2062ثٍم١بد فٟ ِذ٠ٕخ رٍغّبْ اٌغضائش٠خ ٌٍغٕخ اٌذساع١خ )

اٌؿشٛائ١خ اٌّمظٛدح، ٚئعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؿبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٚالإخزجبس اٌزبئٟ ٌؿ١ٕز١ٓ فٟ 
 اٌّؿبٌغخ الإؽظبئ١خ. 

١ٓ اعٍٛة اٌزفى١ش ٚلٍك ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش )ٚعٛد ؾلالخ ل٠ٛخ ث
اٌّغزمجً ، ٚلا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ثؾغت ِزغ١ش اٌغٕظ )روش ٚئٔضٝ( ، ٚوزٌه لا 
رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ثؾغت اٌّزغ١ش اٌذساعٟ )ؾٍُ إٌفظ ٚإٌٙذعخ اٌّذ١ٔخ( )عبسح، 

2062. ) 
 

 اعشاءاد اٌجؾش
 ِٕٙغ١خ اٌجؾش:

ٌٝ ئعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚرٌه ٌّلائّزٗ ِؽ طج١ؿخ ٌغأ اٌجبؽضبْ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ا
 دا١ٌٓ، فبْ) ٠شٜ ؽ١ش ًش١ٛؾب اٌجؾش طشائك أوضش إٌّٙظ ٘زا ؾذُِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ئر ٞ

٠ّىٓ أْ رجٕٝ ؾ١ٍٙب  اٌزٟ ثبٌؾمبئك رّذٔب ؾ١ٍّخ ثّؿٍِٛبد ٠ضٚدٔب اٌٛطفٟ إٌّٙظ ثأْ( 2002
 (.   222: 2002ِغز٠ٛبد ع١ذح ِٓ اٌفُٙ اٌؿٍّٟ )فبْ دا١ٌٓ، 

 
 ِغزّؽ اٌجؾش:

رأٌف ِغزّؽ اٌجؾش ِٓ ع١ّؽ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  فٟ عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍغٕخ 
( طبٌت 2420َ( ٚؾٍٝ ِغزٜٛ ع١ّؽ الغبَ اٌى١ٍخ ٚاٌجبٌغ ؾذدُ٘ ) 2062 – 2062اٌذساع١خ )

( طبٌجبٚ طبٌجخ فٟ وٍزب اٌذساعز١ٓ اٌظجبؽٟ ٚاٌّغبئٟ ٚثؾغت 2222) ٚ َ( طبٌجب201ثٛالؽ )ٚطبٌجخ 
 ( .6اٌزخظض ٚاٌّشاؽً اٌذساع١خ ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي سلُ )

 (6عذٚي )
 ِغزّؽ اٌجؾش ثؾغت ِزغ١شاد ٔٛؼ اٌذساعخ  ٚاٌزخظض ٚاٌّشؽٍخ اٌذساع١خ



 ؽغٓ فخش اٌذ٠ٓ خبٌذ أ.َ.د.   طبثش ثىش ِظطفٝ ثـٛوبٔٝ أ.َ.د.
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 اٌّشؽٍخ
 ِغبئٟ طجبؽٟ

 اٌّغّٛؼ
 أغبٟٔ ؾٍّٟ أغبٟٔ ؾٍّٟ

 753 127 15 457 154 الاٌٚٝ
 727 157 30 440 100 اٌضب١ٔخ
 713 138 28 369 178 اٌضبٌضخ
 747 183 62 364 138 اٌشاثؿخ

 2940 605 135 1630 570 اٌّغّٛؼ
 

 ؾ١ٕخ اٌجؾش:
%( 10) ثٕغجخ طجم١خ ؾشٛائ١خ ثطش٠مخ اٌؿ١ٕخ أخز رُ اٌجؾش، ِغزّؽ افشاد ؾذد ٌىضشح ًٔػشا

( طبٌجخ،  وّب ٘ٛ ِٛػؼ 222( طبٌت ٚ )16( طبٌجبٚ طبٌجخ ٌىلا اٌغٕغ١ٓ، ُِٕٙ )242ٚرىٛٔذ ِٓ )
 (.2فٟ اٌغذٚي )

 (2عذٚي )
 ؾذد افشاد ؾ١ٕخ اٌجؾش ثؾغت ِزغ١شاد )اٌزخظض، اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ، ٔٛؼ اٌذساعخ(

 اٌّشؽٍخ
 ِغبئٟ طجبؽٟ

 اٌّغّٛؼ
 أغبٟٔ ؾٍّٟ أغبٟٔ ؾٍّٟ

 75.3 12.7 1.5 45.7 15.4 الاٌٚٝ
 72.7 15.7 3 44 10 اٌضب١ٔخ
 71.4 13.8 2.8 36.9 17.8 اٌضبٌضخ
 74.7 18.3 6.2 36.4 13.8 اٌشاثؿخ

 294 60.5 13.5 163 57 اٌّغّٛؼ
 

 أداح اٌجؾش:
ٌم١بط لٍك اٌّغزمجً ٚرؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚعّؽ اٌج١بٔبد ِٓ ِغزّؽ اٌجؾش، ئؾزّذ 

( فمشح، ٚاٌّزٛصؾخ ؾٍٝ خّغخ 22( اٌّزىْٛ ِٓ )2002)اٌجبؽضبْ ؾٍٝ ِم١بط اٌغجؿبٚٞ 
 ِؾبٚس)إٌفغ١خ، الإلزظبد٠خ، ألإعزّبؾ١خ، اٌظؾ١خ، اٌؿبئ١ٍخ(.

 ِؽ ٠زلائُ ٚ ًعذ٠ذا ًئْ ئخز١بس ٘زا اٌّم١بط ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٠شعؽ اٌٝ وٛٔٗ ِم١بعب
ا٢خشْٚ  لٟ  ؽ١ش لبَ اٌجبؽضْٛاٌؿشا ٌٍّغزّؽ ًأعبعب ًِؿذا ٌىٛٔٗ اٌجؾش، ِغزّؽ خظبئض

 (.2062( ٚ )ؽج١ت، 2062ثاعزخذاِٗ ِضً )ِؾّذخبْ، 
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 اٌظذق:

 اٌذسعبد ِلائّخ ِذٜ اٌٝ ٠ش١ش ؽ١ش اٌؿٍّٟ، اٌجؾش فٟ اٌّّٙخ اٌششٚؽ ِٓ اٌظذق ؾذُٞ
 ؾلاَ،) الإخزجبس أعٍٗ ِٓ ٠جٕٝ اٌزٞ ٌٍغشع إٌّبعجخ اٌّؿ١ٕخ الإخزجبسلإعزخذاِبد ِٓ اٌّغزّذح

2002 :222.) 
اٌجبؽضبْ اٌظذق اٌػب٘شٞ، ِٚٓ أعً رٌه ؾشػب اٌّم١بط ؾٍٝ ِغّٛؾخ ِٓ اعزخشط 

ٚثؿذ أخز سأٞ اٌخجشاء ٚرم١١ُّٙ ٌٍّم١بط،  (،6اٌخجشاء فٟ اٌّغبلاد إٌفغ١خ ٚالإعزّبؾ١خ، ٍِؾك )
 %( ، ؽ١ش رؿذ ٘زٖ إٌغجخ ِمجٌٛخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؿ١ٍّخ،92ارؼؼ أْ ٔغجخ اٌمجٛي لذ ٚطٍذ اٌٝ )

 %( ٟ٘ ٔغجخ ِمجٌٛخ ِٚلائّخ.75( أْ ٔغجخ )642: 2002وّب أشبس )إٌٛس
 

 اٌضجبد:
 اٌضجبد لأْ إٌفغ١خ، اٌّمب١٠ظ فٟ رٛافش٘ب ٠غت اٌزٟ اٌؼشٚس٠خ اٌخظبئض ِٓ اٌضجبد ؾذُٞ

 (.Ebel, 1972:101) اٌخبط١خ ل١بط فٟ ٚرغبٔغٗ اٌم١بط دلخ ؾٍٝ ًِإششا ٠ؿطٟ
الاخزجبس، ؽ١ش ئؾ١ذ الإخزجبس ؾٍٝ ٚلإعزخشاط صجبد اٌّم١بط اعزخذَ اٌجبؽش طش٠مخ ئؾبدح 

( 26( طبٌت ٚطبٌجخ ِٓ ؾ١ٕخ اٌجؾش، ٚوبٔذ اٌّذح اٌض١ِٕخ ث١ٓ الإخزجبس الأٚي ٚاٌضبٟٔ )20)
، فمذ غٙشد أْ ٔغجخ صجبد اٌّم١بط ٚطٍذ اٌٝ ؽذٚدٚ Holisty ٌ٘ٛغزٟ ِؿبدٌخ ٚثاعزخذا٠ًَِٛب

 ( ِّب ٠ذي ؾٍٝ صجبد ٘زا اٌّم١بط ِٚلائّزٗ ٌٍزطج١ك.%82.22)
 

 رطج١ك أداح اٌجؾش:
ثؿذ اٌزأوذ ِٓ طذق ٚصجبد اٌّم١بط، لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بط ؾٍٝ ؾ١ٕخ اٌجؾش، 

 ،ًأؽ١بٔب وض١شا، ،ًٚثاعزخذاَ طش٠مخ ١ٌىشد اٌخّبع١خ، ؽ١ش وبٔذ اٌجذائً اٌخّغخ ؾجبسح ؾٓ )دائّب
 دسعخ اٌجذائً وب٢رٟ:  ٚوبٔذ( ًأثذا ،ًل١ٍلا

 ( 6-2-2-2-1اٌفمشاد الإ٠غبث١خ) 
 (  1-2-2-2-6اٌفمشاد اٌغٍج١خ) 

( 22( فمشح ا٠غبث١خ ٚ )61(، ِٕٙب )2( فمشح ٚوّب ٚسد فٟ اٌٍّؾك )22ٚرىْٛ اٌّم١بط ِٓ )
( دسعخ،  221(، ؽ١ش وبٔذ أؾٍٝ دسعخ ٌٍّم١بط ٟ٘ )3فمشح عٍج١خ، ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

( 626ٌؾغبثٟ اٌفشع ٘ٛ )( دسعخ، ٚوبٔذ دسعخ اٌٛعؾ ا22ث١ّٕب وبٔذ أدٔٝ دسعخ ٌٍّم١بط ٟ٘ )
دسعخ، ئْ اسرفبؼ دسعخ اٌؿ١ٕخ ؾٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً أّب ٠ذي ؾٍٝ أخفبع ِغزٜٛ اٌمٍك، 
ٚاٌؿىظ ثبٌؿىظ، ئْ أخفبع  دسعخ اٌؿ١ٕخ ؾٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً أّب ٠ذي ؾٍٝ اسرفبؼ 

 ِغزٜٛ اٌمٍك.
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 ( 3عذٚي )

 اٌفمشاد الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ٌّؾبٚس اٌّم١بط 
 اٌّغّٛؼ اٌفمشاد اٌغٍج١خ اٌفمشاد الإ٠غبث١خ اٌّؾبٚس د
 62 66، 60 ،4 ،1 ،1 ،2،2 ،2 62، 3 ،2 ،6 إٌفغ١خ 6
 2 62، 61 ،61 ،62 64، 63 ،62 الإلزظبد٠خ 2
 62 22، 22 ،26 ،20 ،24 ،23 ،22 ،22 ،26 22، 21،21 ،22 ،20 الإعزّبؾ١خ 2
 3 26، 24،20 ،23 ،22 ،21 ،21 ،22 ------- اٌظؾ١خ 2
 1 21، 22 ،22 22، 21 ،22 اٌؿبئ١ٍخ 1
 22 22 61 ِغّٛؼ ؾذد اٌفمشاد 
 

 اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ
( ٌّؿبٌغخ اٌّؿٍِٛبد spssئعزخذَ اٌجبؽضبْ ثشٔبِظ اٌؾضِخ الاؽظبئ١خ الاعزّبؾ١خ )

الاخزجبس اٌزبئٟ الاؽظبئ١خ ٌٍجؾش )إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ، اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ، الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؿ١ٕخ ٚاؽذ، 
ٌٍؿ١ٕز١ٓ ٚالأؾشاف اٌّؿ١بسٜ،  رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ )أٛفب(، ِؿبدٌخ ٌ٘ٛغزٝ، ِٚؿبِبي اسرجبؽ 

 ث١شعْٛ(.
 
 
 

 ؾشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب
ثؿذ اٌّؿبٌغخ الإؽظبئ١خ ٌٍج١بٔبد ٚاٌّؿٍِٛبد، ؾشع اٌجبؽضبْ ٔزبئظ اٌجؾش ثؾغت رغٍغً 

 الأ٘ذاف:
 اٌٙذف الأٚي:

اٌمٍك ٌذٜ طبٌجبد لغُ س٠بع الأطفبي فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  ِؿشفخ ِغزٜٛ 
 ٌٍذساعبد اٌظجبؽ١خ فٟ عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخ.

ٚثؿذ اعزخشاط اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ ٚ الإٔؾشاف اٌّؿ١بسٞ ٌّغزّؽ اٌجؾش 
 (. 4ٚرطج١ك الإخزجبس اٌزبئٟ ٌؿ١ٕخ ٚاؽذح ؾٍٝ أفشاد ؾ١ٕخ اٌجؾش، ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ عذٚي )

 
 
 
 
 



 عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ 
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 (2عذٚي )

 ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذٜ ِغزّؽ اٌجؾش 

 اٌؿ١ٕخ
اٌّزٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 
 اٌفشػٟ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ
 اٌذلاٌخ
0.01 

242 612.11 4.21 626 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 داٌخ 6.41 61.2
 

أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ (ٟٚ٘ 61.2غٙش ِٓ ٔز١غخ اٌجؾش أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٟ٘ )
، ٚ٘زا ٠ػٙش أْ ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذٜ ؾ١ٕخ اٌجؾش ٘ٛ ِٕخفغ. أْ 0.01اٌغذ١ٌٚخ ؾٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

(  ٚاٌزٟ رإوذ  ؾٍٝ أْ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؾ١ٕخ 2062٘زٖ إٌز١غخ ٟ٘ ِطبثمخ ٌٕز١غخ )ِؾّذ خبْ 
 اٌطٍجخ ٔػشح ؾٍٝ ًصش عٍجباٌجؾش ٟ٘ ثّغزٛ ِٕخفغ. ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ أْ اٌظؿٛثبد اٌؾ١بر١خ ٌُ رإ

 . ٚرفبؤ١ٌخ ئ٠غبث١خ ثطش٠مخ ا١ٌٗ ٠ٕػشْٚ فُٙ اٌّغزمجً، اٌٝ
  

 اٌٙذف اٌضبٟٔ
  ِؿشفخ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  فٟ عبِؿخ

اٌغ١ٍّب١ٔخ ثؾغت ِزغ١شاد )اٌغٕظ، ٔٛؼ اٌذساعخ، اٌزخظض، اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ(، ٚلذ لبَ 
اٌجبؽضبْ ثزطج١ك الإخزجبس اٌزبئٟ ٌؿ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ٚرٛطلا اٌٝ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ فٟ 

 (. 1اٌغذٚي سلُ )
 (1ي )عذٚ

 ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ثؾغت ِزغ١ش اٌغٕظ
اٌم١ّخ  أٔضٝ روش

اٌزبئ١خ 
اٌّؾغٛ

 ثخ

ِغزٜٛ 
 اٌؿذد اٌذلاٌخ

اٌٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

اٌٛعؾ  اٌؿذد
 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

16 612,4142 22,1216 222 610,4202 22,3421 6,224 0,220 
 

 6.42=  242ٚدسعخ اٌؾش٠خ  0.01ِغزٜٛ دلاٌخ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ؾٕذ 
( ؾذَ ٚعٛد فشٚق رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ لٍك اٌّغزمجً ث١ٓ طٍجخ 1رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  ثؾغت ِزغ١ش اٌغٕظ )روش ٚئٔضٝ(، ٚأْ ٘زٖ إٌز١غخ ٟ٘ ِطبثمخ ٌٕز١غخ 
(، ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ ثأْ ٕ٘بٌه ؾلالخ ث١ٓ اٌمٍك ٚٔػشح اٌفشد اٌٝ اٌّغزمجً، ٚأْ 2062دساعخ )عبسٖ،

اخزلاف فٟ إٌػشح اٌٝ اٌّغزمجً ٠شعؽ اٌٝ الإخزلاف فٟ اٌػشٚف اٌج١ئ١خ ٌٍفشد فٟ اٌٛلذ  أٞ
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اٌؾبٌٟ، ٚاْ ؾذَ ٚعٛد اٌفشٚق ثؾغت ِزغ١ش اٌغٕظ ٠شعؽ اٌٝ ؾذَ ٚعٛد أٞ فشق فٟ اٌغٛ 
 اٌغبِؿٟ ٚ غشٚفٗ.

  أِب ثبٌٕغجخ اٌٝ ِغزٜٛ لٍك  اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  ثؾغت ِزغ١ش
اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ ٚاٌّغبئ١خ، فٍزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، وّب أشبس اٌجبؽضبْ ا١ٌٗ، فمذ طجك 

 (.  1الإخزجبس اٌزبئٟ ٌؿ١ٕز١ٓ ِخزٍفز١ٓ، ٚوّب ٘ٛ ِزوٛس فٟ اٌغذٚي سلُ )
 (1عذٚي )

 ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ثؾغت ٔٛؼ اٌذساعخ
اٌم١ّخ  ِغبئٟ طجبؽٟ

اٌزبئ١خ 
اٌّؾغٛ

 ثخ

ِغزٜٛ 
 اٌؿذد اٌذلاٌخ

اٌٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

اٌٛعؾ  اٌؿذد
 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

220 616,2212 22,2626 22 612,2222 -6,324 0,010 616,2212 
 

    6.42=  242ٚدسعخ اٌؾش٠خ  0.01اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ؾٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 
لٍك اٌّغزمجً ث١ٓ طٍجخ ( ؾذَ ٚعٛد فشٚق رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ 1رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  ثؾغت ِزغ١ش ٔٛؼ اٌذساعخ )طجبؽٟ ِٚغبئٟ(، ٚأْ ٘زٖ إٌز١غخ رشعؽ اٌٝ 
ؾذَ ٚعٛد رأص١ش فٟ ٚلذ اٌذساعخ فٟ رٛف١ش ث١ئز١ٓ ِخزٍفز١ٓ ؾٍٝ ؽ١برُٙ اٌؾب١ٌخ، ٚ٘ٛ اٌغجت 

 فٟ ؾذَ ئخزلاف ٔػشرُٙ اٌٝ اٌّغزمجً.
 

  اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  ثؾغت ِزغ١ش  أِب ثبٌٕغجخ اٌٝ ِغزٜٛ لٍك
اٌزخظض )ؾٍّٟ ٚئٔغبٟٔ(، فٍزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، وّب أشبس اٌجبؽضبْ ا١ٌٗ، فمذ طجك 

 (.  2الإخزجبس اٌزبئٟ ٌؿ١ٕز١ٓ ِخزٍفز١ٓ، ٚوّب ٘ٛ ِزوٛس فٟ اٌغذٚي سلُ )
 (2عذٚي )

 ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ثؾغت اٌزخظض
اٌم١ّخ  أغبٟٔ ؾٍّٟ

ٌزبئ١خ ا
اٌّؾغٛ

 ثخ

ِغزٛ
 ٜ

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؿذد اٌذلاٌخ
الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

اٌٛعؾ  اٌؿذد
 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

20 612,2033 22,3422 222 616,2222 22,2223 0,423 0,223 

 6.42=  242ٚدسعخ اٌؾش٠خ  0.01اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ؾٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 
( ؾذَ ٚعٛد فشٚق رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ لٍك اٌّغزمجً ث١ٓ طٍجخ 2رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  ثؾغت ِزغ١ش اٌزخظض )ؾٍّٟ ٚئٔغبٟٔ(، ٚأْ ٘زٖ إٌز١غخ رشعؽ اٌٝ ؾذَ 



 عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ 
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ٚعٛد رأص١ش فٟ ئخزلاف اٌزخظض فٟ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذ٠ُٙ، ٚ٘زٖ إٌز١غخ ٟ٘ ِطبثمخ 
( ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ ثأْ ئخزلاف رخظض اٌطٍجخ ٌُ ٠إصش ؾٍٝ ؽ١بح 2062خ )عغبسٖ،ٌٕز١غخ دساع

 ص١ش ؾٍٝ ٔػشرُٙ اٌٝ اٌّغزمجً.ٌٍزأ ًاٌطٍجخ داخً اٌغبِؿخ ٚخبسعٙب، ٚوزٌه ٌُ ٠ىٓ عججب
 

   أِب ثبٌٕغجخ اٌٝ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  ثؾغت ِزغ١ش
اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ )الأٌٚٝ، اٌضلا١ٔخ، اٌضبٌضخ، اٌشاثؿخ(، فٍزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، وّب أشبس اٌجبؽش 
ا١ٌٗ، فمذ رُ ئعزخشاط اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعخ وً ِشؽٍخ، ٌٚج١بْ الإخزلاف، طجك اٌجبؽضبْ 

( ٠ٛػؼ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌىً 3رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ، ٚ اٌغذٚي سلُ ) ِؿبدٌخ
 اٌّشاؽً اٌّزوٛسح.  

 
 

 (3عذٚي )
 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالإٔؾشاف اٌّؿ١بسٞ ٌّغزٜٛ اٌمٍك ثؾغت ِزغ١ش اٌّشؽٍخ

 اٌشاثؿخ اٌضبٌضخ اٌضب١ٔخ الأٌٚٝ
اٌٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

اٌٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

اٌٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

اٌٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 
 اٌّؿ١بسٞ

616.26 21.64 611.12 22.21 624.32 22.22 612.1 26.06 

  
( ٠زج١ٓ ٌٕب ٚعٛد ئخزلاف فٟ لٍك اٌّغزمجً ث١ٓ افشاد ؾ١ٕخ اٌجؾش، 3ٚثٕػشح اٌٝ اٌغذٚي سلُ )

أؾٍٝ ِٓ ثم١خ اٌّشاؽً الأخشٜ )اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  ؽ١ش وبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٘ٛ
ٚاٌضبٌضخ ٚاٌشاثؿخ(، ث١ّٕب وبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّشؽٍخ اٌشاثؿخ ٘ٛ أؾٍٝ ِٓ اٌّشؽٍز١ٓ الأٌٚٝ 
ٚاٌضبٌضخ ، ٚوبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّشؽٍخ الأٌٚٝ أؾٍٝ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ، ٚ٘زا ِب ٠ض١ش 

لاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّشاؽً الأسثؿخ؟، ِٚٓ أعً رٌه طجك اٌزغبؤٚي اٌزبٌٟ: ً٘ ٕ٘بٌه فشٚق راد د
 ( ا٢رٟ:4اٌجبؽضبْ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ِٚىّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 (4عذٚي )
 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ٌّغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ثؾغت ِزغ١ش اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ِظذس اٌزجب٠ٓ
دسعبد 
 اٌؾش٠خ

ِشثؽ اٌٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

 Fل١ّخ 
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
ث١ٓ 

 اٌّغّٛؾبد
6142,264 2 112,222 

0,443 0,242 
داخً 

 اٌّغّٛؾبد
222460,346 240 111,222 
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( ٚثؿذ رؾ١ًٍ إٌزبئظ ثؾغت ِزغ١ش اٌّشاؽً اٌذساع١خ ؾذَ ٚعٛد 4رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )
اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌىً ِشؽٍخ ِٓ اٌّشاؽً اٌذساع١خ الأسثؽ، أٞ أٔٗ فشٚق رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

لا رٛعذ أٞ فشٚق ث١ٓ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  فٟ ٔػشرُٙ اٌٝ لٍك اٌّغزمجً، ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ 
ثأْ اٌج١ئخ اٌغبِؿ١خ ٌُ ٠ىٓ ٌٙب رأص١ش ؾٍٝ اٌطٍجخ ثّب  ٠إدٞ اٌٝ ئغٙبس أٞ اخزلافبد ث١ُٕٙ ثؾغت 

 ّشاؽً اٌؿّش٠خ ٚاٌذساع١خ ٌُٚ رإدٞ اٌٝ ئخزلاف ٔػشرُٙ اٌٝ اٌّغزمجً .ئخزلافُٙ فٟ اٌ
 

 :الإعزٕزبعبد 
 ثؿذ ؾشع ٔزبئظ اٌجؾش، رٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ الإعزٕزبعبد ا٢ر١خ:

 ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  ٘ٛ ؾٕذ ِغزٜٛ ِٕخفغ. .6
لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌمٍك اٌّغزمجً ثؾغت اٌّزغ١شاد )اٌغٕظ، ٔٛؼ  .2

 اٌذساعخ، الأخزظبص، اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ(. 
 

 اٌزٛط١بد:
 ثؿذ ؾشع ٔزبئظ اٌجؾش، ٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ ثّب ٠ٍٟ:

رٛؾ١خ طٍجخ اٌغبِؿبد ؾٓ طش٠ك ئعشاء إٌذٚاد ٚاٌغ١ّٕبساد ٌشفؽ ِغزٜٛ الإ٘زّبَ  .6
ِؿشفخ لذسارُٙ ٚر١ٙئخ اٌخطؾ إٌّبعجخ ٌّغزمجٍُٙ ٚالإثزؿبد ؾٓ  ثبٌّغزمجً ِٓ أعً

 اٌطّٛؽبد غ١ش اٌٛالؿ١خ.
رٛؾ١خ طٍجخ اٌغبِؿبد ِٓ لجً أعبرزرُٙ لإثؿبدُ٘ ؾٓ الأفىبس اٌلاؾملا١ٔخ ٚرٛع١ُٙٙ  .2

 ٔؾٛ اٌفبئً ثبٌّغزمجً
٠ؿمذ ٔذٚاد ٚع١ّ١ٕبساد ٚفزؼ لٕٛاد ؽٛاس ِؽ اٌطٍجخ ِٓ أعً رٛؾ١زُٙ ٚرٛع١ُٙٙ ٚ  .2

 ٔمبئُٙ ِٓ الإػطشاثبد إٌفغ١خ.ا
 

 اٌّمزشؽبد:
 فٟ ػٛء ئعزٕزبعبد اٌجؾش، الزشػ اٌجبؽضبْ ِب ٠ٍٟ:

ئعشاء دساعخ ٌّمبسٔخ ِغزٜٛ اٌمٍك ؾٕذ طٍجخ اٌغبِؿخ ِؽ خش٠غٟ اٌغبِؿخ ٌٍذٚساد  .6
 اٌغبثمخ.

ئعشاء دساعخ ؾٍٝ ِزغ١ش ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؿخ ٚؾلالزٗ ثبٌّزغ١شاد الأخشٜ  .2
 اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ، رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ، ...(.ِضً 

 
 



 عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ 
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 اٌّظبدس:

 اٌّظبدس اٌؿشث١خ
, اٌطجؿخ الاٌٚٝ, داسا١ٌبصٚسٜ اٌؿ١ٍّخ اٌّذخً اٌٝ ؾٍُ إٌفظ اٌؿبَ(: 2002أثٛؽ٠ٛظ, ِشٚاْ) .6

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ؽ.
, سعبٌخ ا١ٌٍغبٔظ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ اٌزخشط(، 2062ثٛص٠بْ, اع١ب ٚ ٚسدح ثٛلظخ ) .2

 ٚسلٍخ. –إٌفظ اٌؿ١بدٞ غ١ش ِٕشٛسح, عبِؿخ لبطذٞ ِشثبػ فٟ ؾٍُ 
, لٍك اٌّغزمجً ٚؾلالزخ ثّغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ طٍجخ عبِؿخ اٌجظشحؽج١ت، اعؿذ فبخش،  .2

 2062، 2, اٌؿذد 24ِغٍخ اثؾبس اٌجظشح, اٌّغٍذ 
, ِغٍخ د٠بٌٝ, الأًِ ٚؾلالزخ ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؿخؽغ١ٓ, اخلاص ؾٍٝ،  .2

 ، عبِؿخ د٠بٌٝ.2062, 21اٌؿذد
 .2066، 22, ِغٍخ عبِؿخ دِشك, اٌّغٍذ اٌؿلالخ ث١ٓ اٌزأرأح ٚاٌمٍكخ١ًٍ, ؾفشاء،  .1
 ,اٌجٕبء اٌم١ّٟ ٚؾلالزخ ثّغزٜٛ طّٛػ طٍجخ عبِؿخ ثغذادسؽ١ُ, الاء ٚ الجبي ؾجذاٌؾغ١ٓ،  .1

 .2062ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ , اٌؿذد اٌضبٌش ٚ اٌغجؿْٛ، 
, داس اٌّغ١شح ٌٍٕششٚاٌزٛص٠ؽ ٚاٌطجبؾخ, اٌظؾخ إٌفغ١خ(: 2002سػٛاْ, عبِش ع١ًّ) .2

 ؾّبْ.
, اٌطجؿخ الاٌٚٝ, داساٌظفبء ٌٍٕشش لٍك اٌزفبؾً(: 2062سٚؤف, أًِ اثشا١ُ٘ ؾجذاٌخبٌك) .3

 ٚاٌزٛص٠ؽ, ؾّبْ. 
 , داسخبٌذ ثٓ ١ٌٚذ، اٌمب٘شح, ِظش. اٌذ١ًٌ اٌشبًِ  عٕغبػ ٚ اٌغؿبدح(: 2002س٠بع, عؿذ) .4

, سعبٌخ أّٔبؽ اٌزفى١ش ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؿخ ٚلٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ(، 2062عبسح, ثىبس) .60
 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح, عبِؿخ أثٟ ثىشثٍمب٠ذ, اٌغضائش.

فؼ١ٍخ ؾشفبد ِؾّذ, لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ وٍخ اٌزشث١خ ٚؾلالزخ ثبٌغٕظ ٚ اٌغجؿبٚٞ,  .66
 ، عبِؿخ اٌّٛطً.2002, ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ, اٌزخظض اٌذساعٟ

دساعخ ٌّغزٜٛ اٌطّٛػ ٚؾلالزخ ثجؿغ اٌّزغ١شاد فٟ (، 2001ؾّذ رٛف١ك)شم١ش, رٛف١ك ِ .62
, سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح, ػٛء  اٌضمبفخ اٌغبئذح ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؿخ الاعلا١ِخ ثغضح

 اٌغبِؿخ الاعلا١ِخ ثغضح، فٍغط١ٓ.
لٍك اٌّغزمجً ٚؾلالزخ ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠زؿشع ٌٙب اٌشّشٞ, ثششٜ وبغُ عٍّبْ،  .62

 ، عبِؿخ اٌّغزٕظش٠خ.2062, 21, ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ, اٌؿذد غٟ اٌغبِؿخرذس٠
اٌذافؽ ٌلأغبص ٚؾلالزخ ثمٍك اٌّغزمجً ٘غشٜ(، 6222اٌمششٟ, ِؾّذ ثٓ ؾبثذ ثٓ خجزٟ ) .62

, سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح, و١ٍخ اٌزشث١خ, عبِؿخ ٌذٜ ؾ١ٕخ ِٓ طلاة عبِؿخ أَ اٌمشٜ
 أَ اٌمشٜ.

الأزّبء الاعزّبؾٟ ٚؾلالزخ ثبٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌمٍك ِٓ (: 2062وبغُ, ؽغ١ٓ خضؾً ِؾّذ ) .61
 ، اٌطجؿخ الاٌٚٝ, داساٌىزت اٌؿ١ٍّخ, ثغذاد.اٌظذِبد
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ؾلالخ لٍك الاخزجبس ثبٌؾىّخ الاخزجبس٠خ ٌذٜ ؾ١ٕخ ِٓ (، 2060اٌّبٌىٟ, ر٠بة ثٓ ؾب٠غ) .61
و١ٍخاٌزشث١خ ثّىخ –لغُ ؾٍُ إٌفظ  سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح, طلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ,

 اٌّىشِخ, عبِؿخ أَ اٌمشٜ, ٍِّىخ اٌؿشث١خ اٌغؿٛد٠خ.
, اٌطجؿخ الاٌٟٚ, ِىزجخ ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚؾٍُ إٌفظ(: 2062ِؾّذ, ؾٍٝ ؾٛدح ) .62

 ؾذٔبْ, ثغذاد.
اٌذافؽ اٌّؿشفٟ ٚؾلالزخ ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ اٌّشؽٍخ (، 2062ِؾّذخبْ, ٘خٔبٚ ؽغٓ ) .63

 , سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح, عبِؿخ اٌغ١ٍّب١ٔخ.الاؾذاد٠خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌغ١ٍّب١ٔخ
لٍك اٌّغزمجً ٚؾلالزخ ثىً ِٓ فبؾ١ٍخ اٌزاد (، 2004اٌّش١خٟ, غبٌت ثٓ ِؾّذ ؾٍٟ ) .64

, اطشٚؽخ دوزإسا غ١ش ِٕشٛسح, ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ ؾ١ٕخ ِٓ طلاة عبِؿخ اٌطبئف
 عبِؿخ أَ اٌمشٜ.

, اٌطجؿخ الاٌٟٚ, داساٌّغ١شح أعبع١بد ؾٍُ إٌفظ(: 2062)اٌّش١خٟ, غبٌت ِؾّذ  .20
 ٌٍٕششٚاٌزٛص٠ؽ, ؾّبْ.

لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ طٍجخ و١ٍبد اٌّغزّؽ فٟ إٌِّٟٛ, ِؾّذ اؽّذ ٚ ِبصْ ِؾّٛد ٔؿ١ُ،  .26
, 4, اٌّغٍخ الاسد١ٔخ فٟ اٌؿٍَٛ اٌزشث٠ٛخ, اٌّغٍذ ِٕطمخ اٌغ١ًٍ فٟ ػٛء ثؿغ اٌّزغ١شاد

 .2062، 2اٌؿذد 
اٌغٕبدس٠خ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ ٚؾٍُ إٌفظ، (: 2002ّذ ٠ؿمٛة )إٌٛس، اؽ .22

 ٌٍٕششٚاٌزٛص٠ؽ، ؾّبْ، الأسدْ.
، داس اٌفىش اٌؿشثٟ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ(: 2002ؾلاَ، طلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد ) .22

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ؽ، اٌمب٘ش، ِظش.
، ِىزجخ أغٍٛ اٌّظش٠خ ٚؾٍُ إٌفظِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ (: 2002فبْ دا١ٌٓ، د٠ٛ ثٌٛذ ) .22

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ؽ، اٌمب٘شح، ِظش.
رذٟٔ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً ٚالأغبصاٌّذسعٟ أعجبثخ (: 2002ٔظشاٌٍٗ, ؾّش ؾجذاٌشؽ١ُ)  .21

 , اٌطجؿخ الاٌٚٝ, داسٚائً ٌٍٕششٚاٌزٛص٠ؽ.ٚؾلاعخ
اٌطجؿخ , رٚٚ طؿٛثبد اٌزؿٍُ الاعزّبؾ١خ ٚالأفؿب١ٌخ(: ٠2066ٛعف, ع١ٍّبْ ؾجذاٌٛاؽذ)  .21

 الأٌٚٝ, داساٌّغ١شح, ؾّبْ.
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اٌىشد٠خاٌّظبدس   
 

ٚەسگێشأی یەؽیب ؾّش سێشبٚی، صأکۆ ٚ فێشکشدٔی صأکۆیی، (: 2062ساشذ، ؾٍٝ) .6
 ، چبپی یەکەَ.چبثخبٔەی شڤبْ

 (6ٍِؾك )
 ؾذد اٌفمشاد اٌّمجٌٛخ ٚٔغجزٙب اٌّئ٠ٛخ ثؾغت سأٞ اٌخجشاء

 

اٌفمشاد  اٌخجشاء
 اٌّمجٌٛخ

اٌفمشاد غ١ش 
 اٌّمجٌٛخ

ٔغجخ اٌفمشاد 
 اٌّمجٌٛخ

 %32 1 22 ِظطفٝ ػَا.د. ٠ٛعف ؽّخطبي
 %600 عفش 23 ؾّش اثشا١ُ٘ ؾض٠ض ا.د.
 %32 3 20 ٔذٜٚ ِؾّذ ِؾّذ شش٠ف ا.د.

 %31 2 26 ؾٍٝ أعّبؾ١ً َْؽغٟ ا.َ.د.

 %43 6 22 ِإ٠ذ أعّبؾ١ً عشع١ظ ا.َ.د.
 %42 20 121 اٌّغّٛؼ

 
 (2اٌٍّؾك)

 
 (2002أداح اٌجؾش ) ِم١بط اٌغجؿبٚٞ، 

 
 د اٌفمشاد

 6 رؾم١ك أ٘ذافٟ فٟ اٌؾ١بح.٠شاٚدٟٔ أًِ فٟ 
 2 أشؿش أْ فشص اٌغؿبدح عــززؼبءي فٟ اٌّغزمجً 

 2 أشؿش أْ ؽ١برٕب ِمجٍخ ؾٍٝ وٛاسس ِخزٍفخ .
 2 خٛفٟ ِٓ اٌّغزمجً ٠ؼؿف دٚافؿٟ ٔؾٛ اٌذساعخ .

 1 اشؿش إٟٔ ع١ئخ اٌؾع ا٢ْ ٚ ع١ىْٛ ؽػٟ اعٛأ فٟ اٌّغزمجً .
 1 اٌّغزمجً .أخشٝ اْ رىشس ِشىلارٟ اٌّبػ١خ فٟ 

 2 اشؿش ثبٌضمخ ثأٞ لشاس ارخزٖ ثشأْ ِغزمجٍٟ .
 3 ٠ٕزبثٕٟ الإؽغبط ثبلأًِ ؽ١ٓ افىش فٟ ِغزمجٍٟ .

 4 . اٌّغزمجً فٟ رأٍِذ وٍّب ٠ًٕزبثٕٟ الأسق ١ٌلا
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 60 ٠ّزٍىٕٟ شؿٛس ثبلأؽجبؽ,ار أْ ِغزمجً اٌزٞ ٠ٕزػشٟٔ غ١ش ٚاػؼ.
 66 ارٛلؽ أْ ؽ١برٟ فٟ اٌّغزمجً عزظجؼ ثبؾضخ ؾٍٝ اٌزؿبعخ ٚ اٌشمبء. 

 62 أرٛلؽ اْ رضا٠ذ اٌشؿٛس ثبلأِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخ فٟ اٌّغزمجً .

 62 ارٛلؽ أعؿبس اٌّٛاد رضداد ص٠بدح ؾب١ٌخ فٟ الأ٠بَ اٌّمجٍخ .
 62 . ٠ًشاٚدٟٔ أًِ فٟ اٌؾظٛي ؾٍٝ فشطخ لإوّبي دساعزٟ اٌؿب١ٌخ ِغزمجلا

 61 أْ اٌزخط١ؾ ٌؿًّ ِب ِؼ١ؿخ ٌٍٛلذ . اسٜ
 61 اسٜ أْ دساعزٟ ٔٛؼ ِٓ اٌجؿش ٚغ١ش ِغذ٠خ ٌٍّغزمجً.

 62 اٌّؿب٠شخ . ؽبعبرٟ ٠غذ دخً ؾٍٝ ٌٍؾظٛي ًأرٛلؽ أْ أعذ طؿٛثبد رش٘مٕٟ ِغزمجلا
 63 . اٌّغزمجً فٟ ًٔبفؿب ٠ًز١ؼ ٌٟ ؾٍّٟ فٟ أْ أوْٛ ؾؼٛا

 64 اشؿش أْ اٌذساعخ ِظذس الزظبدٞ ٌٍغذ . 
 20 .اخش ثؿذ ًأسٜ أْ اٌم١ُ الأخلال١خ رشرمٟ ٠ِٛب

 26 أسٜ أْ اٌٙغشح اٌٝ اٌخبسط عزىْٛ اٌؾً الأخ١ش ٌّب أؾب١ٔٗ ِٓ ِشىلاد . 
 22 .  ًاخشٝ أْ لا اٚفك فٟ ؽ١برٟ اٌضٚع١خ ِغزمجلا

 22 ؾٕذٞ أًِ أْ أرى١ف ِؽ اٌغٛ اٌغبِؿٟ . 
 22 ئْ لجٌٟٛ فٟ اٌغبِؿخ ٠مًٍ ِٓ فشص ؽظٌٟٛ ؾٍٝ اٌضٚاط إٌّبعت . 

 21 اصك ثمذسرٟ ؾٍٝ ؽً أ٠خ ِشىٍخ اعزّبؾ١خ رٛاعٕٟٙ.
 21 أسٜ إٟٔٔ عأٚاوت عشؾخ رغ١١ش ثؿغ ِفشداد اٌؾ١بح . 

 22 ٌذٞ أطذلبء ٚ طذ٠مبد اؾزّذ ؾ١ٍُٙ ٚلذ اٌؾبعخ 
 23 أخشٝ اْ رغجشٟٔ غشٚفٟ ؾٍٝ اٌزؿبًِ ِؽ أفشاد لا أغغُ ِؿُٙ . 

 24 أخشٝ أْ رىْٛ ؾلالبد الاخش٠ٓ ِؿٟ ٔفؿ١خ .  
 20 اخشٝ ِٓ اٌؿذٚاْ اٌخبسعٟ ؾٍٝ ثٍذٞ .

 26 أسٜ أْ اٌؿلالبد اٌغزّبؾ١خ غ١ش طبدلخ وٍّب رمذَ اٌؿّش ثٟ . 
 22 اخشٝ اعزّشاس رذ٘ٛس اٌؿلالبد الأعزّبؾ١خ ٚالإٔغب١ٔخ ث١ٓ الأفشاد فٟ اٌّغزمجً . 

 22 خٛفٟ ؾٍٝ ٔفغٟ ِٓ غذس اٌز٠ٓ ِٓ ؽٌٟٛ . 
 22 ؾٕذ ِشاعؿزٟ ٌٍطج١ت ٠إوذ أْ ِب أؾب١ٔٗ ِٓ آلاَ ساعؽ اٌٝ أعجبة ٔفغ١خ .   

 ؾٓ إٌبعُ اٌزٍٛس ًٔز١غخ ًأخشٝ ِٓ أزشبس الأٚثئخ ٚ الأِشاع ثشىً أٚعؽ ِغزمجلا
 .  اٌؾشة

21 

 21 أؾبٟٔ ِٓ عفبف اٌفُ ؾٕذِب أفىش فٟ ِغزمجٍٟ .
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 22 أخشٝ ِٓ الإطبثخ ثؿب٘بد ثذ١ٔخ.
 23 ألاؽع أْ ٠ذٞ رشرؿش ؾٕذِب ألَٛ ثؿًّ ِب .

 24 . اٌجشد ا٠بَ ؽزٝ ثغٌٙٛخ ٚ ًاؾشق وض١شا
 20 . َأشؿش أْ لٍجٟ ٠ذق ثشذح ٚ طذسٞ ػبغؾ ؾٍٟ

 26 اٌػشٚف اٌؼبغطخ اٌؾب١ٌخ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رذ٘ٛس طؾزٟ . أرٛلؽ اعزّشاس
 22 رؾظً ؾٕذٞ آلاَ فٟ اٌّؿذح وٍّب رأٍِذ ِغزمجٍٟ .

 22 ٠مٍمٕٟ رذخً الأً٘ فٟ رمش٠ش ِظ١شٞ .
 22 أخشٝ اْ أفمذ اؽذ أفشاد أعشرٟ .

 21 أسٜ أْ دٚسٞ فٟ الاعشح ع١ضداد لٛح .
 21 . ًأرٛلؽ أْ رؾظً  ٌٟ خلافبد أعش٠خ ِغزمجلا

 22 ٠زٍّىٕٟ شؿٛس ثبلأطّئٕبْ ؾٍٝ ِغزمجً أعشرٟ .
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Future Anxiety of students of the College of Basic Education 
At the University of Sulaymaniyah 
Abstract 
 

The research aims at: 
• Knowledge of the future concern of students of the Faculty of 

Basic Education at the University of Sulaymaniyah. 
• Knowledge of the future concern of the students of the Faculty 

of Basic Education at the University of Sulaymaniyah in terms 
of variables (gender, type of work, specialization, stage). 

 
In order to achieve these objectives, the researcher used the 

descriptive approach (Social Survey). The research community consists 
of students from the College of Basic Education at the University of 
Sulaymaniyah for the academic year 2017-2018 and at the level of all 
the 2940 students. (10%) and (294) students for both genders. 

 
In order to measure the anxiety of the future, it was based on the 

measure (Sabawi, 2007) and extracted the truth and stability and the 
strength of discrimination of the standard paragraphs, and to extract the 
stability of the measurements 40 students were tested from the basic 
sample of the research. 

 
The researcher used the Social Statistical Package (SPSS) 

program to process the statistical information for the research 
(percentage, arithmetic mean, one-sample tester, T-test, standard 
deviation, ANOVA, Holstein equation). 

After processing the data and statistical information, the 
researcher reached a set of results including: 

• The level of future anxiety in the research sample is low. 
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• There is no difference in the level of significance of the future 
anxiety according to variables (gender, type of work, specialization, 
school stage). 

 
 


