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ّثیيٚ)ماٍیو  یذ ماٍیيٚ ئیَاً زٓ ماّٚ ضٔ رّجڕامێػٔ ضٔ  غیعرٓ ىٔ  مێنٔ غیعرٙ )غارٙ دڵ(, یٔ   
تٚ  ٍإیٔ  ڵ خ٘دٙ خۆٙ، مٔ گٔ ىٔ  ، ٍيَلاّێٚ غاعیرٓ ڵق٘ڵاٗٓ ٕٔ  ٗٓ رّٗٗییٔ ّذێنٚ دٓ ٕٔ ڕٓ  غا(، ىٔ
 . چُ٘ٗ( تْیات ّراٗٓ  )چُ٘ٗ ٗ ٍّٔاٙ  ر تْٔ ضٔ  ىٔ  مٔ غیعرٓ

گۆراّٚ  ً پێ تاظ ت٘ٗ، گ٘تْٚ تٔ مٔ قٔ دٓ  ، مٔ ٗٓ ڕێتٔ گٔ دٓ  ٗٓ : تۆئٔ تٔ ً تاتٔ ڵثژاردّٚ ئٔ ٕۆٙ ٕٔ
ڵثژاردّٚ  ماّٚ دڵٌ ض٘ٗیٚ، ٕٔ دی٘ارٓ ٙ تر خۆٙ ىٔ ّذٓ ٗٓ دٙ ٍاٍيێ(ئٔ ٍٔ ّذ )ٍحٔ رٍٔ ُ ّٕ٘ٔ لایٔ ىٔ

 زۆر گّ٘جاٗ ت٘ٗ.  قٔ ً دٓٔ ّاّٗیػاّٚ )ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ( تۆئ
رّٗٗٚ ٗ  ٍيَلاّێٚ  ّٚ دٓ ٗ پیػاّذاّٚ لایٔ  ً غیعرٓ : تاٗ ت٘ێ مردّٚ ئٔ مٔ ٗٓ ئاٍاّجٚ ىێنۆڵیْٔ

 . قڵ دڵ(ٓ ڕٗٗٙ ٍيَلاّێٚ ّی٘اُ )عٔ  مردُ ٗ خطتْٔ خ٘دٙ، ڕاڤٔ
تۆ ڕۆچُ٘ٗ ر،  تٔ  راٗردً گرتۆتٔ رّٗػینارٙ ٗ تٔ دٓ -ضفٚ : ٍیتۆدٙ ٗٓ مٔ ٗٓ ٍیتۆدٙ ىێنۆڵیْٔ

 ّذ غیعرێنٚ ـارضٚ. ڵ چٔ گٔ راٗردمردّٚ ىٔ ٗ ّاخٚ غاعیر, دٗاتر تٔ رٓ تٔ
ٍنٚ  ٗ چٔ ً: پێْاضٔ مٔ ، تاضٚ یٔ چ٘ار تاش پێنٖات٘ٗٓ  ىٔ  مٔ ٗٓ : ىێنۆڵیْٔ مٔ ٗٓ ضترامتۆرٙ ىێنۆڵیْٔ

ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ،   ٗأّ ڕٗٗ، ىٔ  تٔ ماّٚ ٍيَلاّێ خراّٗٔ ٙ ٍيَلاّێ ٗ جۆرٓ تێیذا پێْاضٔ  ٍيَلاّێ: مٔ
ٙ  خأّ  ٗێتٔ مٔ دٓ  مٔ غیعرٓ  تٔ ڵثٔ ڵ ضرٗغت، ٕٔ گٔ ضاّٚ تر، ٍيَلاّێ ىٔ ڵ مٔ گٔ ٍيَلاّێ ىٔ

دڵ   ئایٔ  ، مٔ ٍاُ مردٗٗٓ ٗٓ قڵ ٗ دڵ: تاضٚ ئٔ ّذٙ ّێ٘اُ عٔ ی٘ٓ ً: پٔ ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ. تاضٚ دٗٗٓ
ڵێ  ، تیرٗڕاٙ مۆٍٔ چییٔ  ً دٗٗ غتٔ ئٔ ّذٙ ّێ٘اُ ی٘ٓ قڵ، پٔ , یاُ عٔ یٔ ٗٓ ّذٙ تیرمرّٔ ڵثٔ ٍٔ

تاضٚ   ً تاضٔ دٗاٙ ئٔ ٙ ىٔ ٗٓ تۆئٔ  ڕێگاٍاُ خۆظ مردٗٗٓ  ٗٓ ٗٓ ڕێٚ ئٔ ٗ ىٔ  ٗٓ تٔ زاّاٍاُ ٕێْاٗٓ
،  ٗت دێر پێنٖات٘ٗٓ حٔ  ىٔ  مٔ ٙ غیعرٙ )غارٙ دڵ(: غیعرٓ ً: ڕاڤٔ یِ. تاضٚ ضێیٔ تنٔ  مٔ غیعرٓ

ڕٗٗ،   رّٗٗٚ غاعیرٍاُ خطتۆتٔ ٗ تارٙ دٓ  ٍاُ تۆمردٗٗٓ ٗٓ ذأّىێن  ٗٓ یٔ مٔ ّاّٗیػأّ ىٔ  ئێَٔ



 ّثیيٚ دا یذ ماٍیيٚ ئیَاً زٓ غیعرٙ)غارٙ دڵ(ٙ ضٔ  ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ ىٔ
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ٙ غاعیرٍاُ تاٗت٘ێ  رّٗٗییٔ دٓ  ٗ تارٓ ر، ئٔ ضٔ  تٔ ج٘دا تیػنٚ خراٗٓ ظ تٔ ر دێرٓ ئیْجا ٕٔ
غیعرٙ م٘ردٙ ٗ ـارضٚ دا,  ڕۆً(ىٔ ٙ )تڕۆً ٗ ّٔ رتڕٙ گ٘تٔ ً: دٓ ٙ چ٘ارٓ رٓ ٗٓ .تٔ مردٗٗٓ

ّذ غیعرێنٚ ـارضٚ. تۆ  ڵ چٔ گٔ ىٔ  یذ ماٍیو(ٍاُ مردٗٗٓ ٙ)ضٔ مٔٓ راٗردٙ غیعر تێیذا تٔ مٔ
، تۆ زیاتر  ضت٘ٗٓ ك تٔ یٔ رچاٗٓ ّذ ضٔ چٔ  ظ, پػتَاُ تٔ ٗٓ ٕێْأّ  ڵگٔ ٗ تٔ  مٔ ٕێسمردّٚ تاضٔ تٔ

 . مارٕێْاٗٓ مَاُ تٔ یٔ ّذ ٕێڵنارٙ ٗ ٗێْٔ ظ چٔ ٗٓ ڕّٗٗنردّٔ
 مكي ململاوێي خودى: و چً پێىاسً-1

غٚ  مٔ ، ٕۆمارٓ رُٗٗ ئاڵۆزٓ رێنٚ دٓ ٗٓ تّ٘ٗٔ  دینٔماّٚ  رٓ ٗٓ ٍ٘ٗ تّ٘ٗٔ ٕٔ زیاد ىٔ ٍرۆڤ  
تۆئێطتاٗ ڕاتردٗ ٗ   ٗٓ مات ٗ ىێنذأّ ماُ دٓ غتٔ ٗ زٗٗ درك تٔ رێنٚ ٗغیارٓ ٗٓ تّ٘ٗٔ  ، مٔ یٔ ٗٓ ئٔ

رّٗٗٚ  ٙ ٍيَلاّێٚ دٓ پێْاضٔ  یٔ ً غێ٘ٓ ٗاد(  تٔ د جٔ ٍٔ ٕذٙ ٍحٔ مات. )ٍٔ دإات٘ٗظ دٓ
داتیِ   ٗٓ رێل پێنٔ ّذ پاڵْٔ زٙ چٔ ّات٘اّێ حٔ  ڕێت، ماتێ مٔ پٔ تاك تێیذا تێذٓ  مات:))تارێنٔ دٓ

ٙ  ٗٓ ملامردّٔ ژاُ تۆیٔ ٗ غڵٔ  ٗٓ تیرمردّٔ  ٗێتٔ مٔ دٓ  (, تۆیwww.uobab yio.edu.iqٔتنات(() 
ت٘اّیِ تڵیِ زۆر  تیص ّاتێت، دٓ دا قٔ پێْاضٔ ك یٔ ّٖا ىٔ تٔ  تٔ ً تاتٔ ئٔ  تٔ ڵثٔ . ٕٔ رّٗٗیییٔ دٓ  ً تارٓ ئٔ

:  ٍيَلاّێ دیارینراٗٓ  رّٗٗٚ تێت. ضێ جۆرٓ ما ٍرۆڤ ت٘غٚ ٍيَلاّێٚ دٓ ٕۆمار ٗادٓ  جار تامٔ
ٍيَلاّێ ٗ ت٘غٚ دٗٗدڵٚ ٗ   ٗێتٔ مٔ ڵ خ٘دٙ خۆٙ دٓ گٔ ٍرۆڤ ىٔ  ً: ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ، مٔ مٔ یٔ

ڵ  گٔ ً:ٍيَلاّێ ىٔ ر.  ضێیٔ ٗرٗٗتٔ ماّٚ دٓ ڵ ٍرۆڤٔ گٔ ً:ٍيَلاّێ ىٔ . دٗٗٓ ٗٓ تێتٔ ژاُ دٓ غڵٔ
  رّٗٗٚ تامٔ دٓ  : ىٔ یٔ ٗٓ ٗیع ئٔ غِ, ئٔ خاڵێنذا ٕاٗتٔ رضێ ٍيَلاّێناّیع ىٔ ضرٗغت، ٕٔ

زاّرێ، زۆر  ٙ ٍيَلاّێناُ دٓ رچاٗٓ زۆر جار ضٔ  یٔ ٕٔ  ّذٓ ٗٓ ، ئٔ ٗٓ ّٔ دٓ ّگ دٓ ماّذا ڕٓ ضٔ مٔ
ٙ زۆر ڕُٗٗ ّاتێت.  مٔ رچاٗٓ تێت ٗ ضٔ دٓ  ٗٓ ضتٚ غاراٗٓ ّٚ ّٔ لایٔ ّذٙ تٔ ی٘ٓ جاریع پٔ

ضێتٚ  ضێتٚ داخراٗ، مٔ ، مٔ ضێتٚ مراٗٓ :))مٔ ٗأّ ىٔ  زۆر جۆر پۆىێِ مراٗٓ  تٚ ٍرۆڤیع تٔ ضیٔ مٔ
ضێتٚ  رً، مٔ ضێتٚ ّٔ ضێتٚ تیژ، مٔ ضێتٚ ٕیطتیرٙ، مٔ ضت٘ٗ، مٔ ضێتٚ پػت تٔ خۆٗیطت، مٔ

ضێتٚ  ر، مٔ ضێتٚ دإێْٔ ڵگا، مٔ مۆٍٔ  ضێتٚ دژٓ ڕگیر، مٔ ضێتٚ پٔ سٍٚ، مٔضێتٚ ماری ٍۆك، مٔ خٔ
  رّٗٗٔ دٓ  غێ٘ٓ  ٍ٘ٗ جۆرٓ ً ٕٔ ( ئ06ٔ: 0202ً ٗ م٘رت...(() عيٚ،  ضێتٚ مٔ ڕاّگێس، مٔ غٔ
  ، جۆرێنٚ دٙ ىٔ ٗٓ مایٔ  ماُ دێْێتٔ ٙ تامٔ ٗٓ ٗت ٗ تیرمردّٔ ڵط٘مٔ ٕٔ  ٍٚ جۆراٗجۆر ىٔ رٕٔ تٔ

مٚ درٗضت  یٔ ٙ ٗێْٔ ٗ گٍ٘أّ تێت، ))ئٔ درٗضت دٓ  ٗٓ گٍ٘أّ  ٙ ىٔ مٔ رچاٗٓ ضٔ  مێ, مٔڕاٗ دڵٔ
تارٙ   تٔ  ضتٔ ی٘ٓ ڕاٗمێ پٔ ٙ دڵٔ ٕێْێ، دیاردٓ ً دٓ رٕٔ ڕاٗمێ تٔ دڵٔ  ، مٔ یٔ ڵگٔ ت٘ٗٙ مۆٍٔ

قْ٘ٗش  ( د031ٓ: 0223.(() تایس، ٙ گرت٘ٗٓ رچاٗٓ ذا ضٔڵ ّاٗ مۆٍٔ ٗ ىٔ مٔ رٓ متٔ ّذرٗضتٚ مارٓ تٔ
مٚ تّ٘ذ ٗ  ّذییٔ ی٘ٓ ماُ پٔ تییٔ دٓ ئٔ  تێنطتٔ  ، چّ٘نٔ ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ دایٔ ماتٚ ّ٘ٗضیْذا ىٔ ىٔ

ٗ   زۆر تّ٘ذٓ  مٔ قذا ٍيَلاّێیٔ ّذێ دٓ ٕٔ  ڵاً ىٔ ، تٔ یٔ ٕٔ  ٗٓ رٓ رّٗٗٚ ّ٘ٗضٔ ّٚ دٓ لایٔ تۆڵیاُ تٔ
 .  ئاغنرا دیارٓ تٔ
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 قڵ دڵ: ودى وێوان عً یوي پً-2

 
 (0)  ٙ ژٍارٓ ٗێْٔ

ٍرۆڤ   ، چّ٘نٔ رقاڵ مردٗٗٓ ، ٍێػنٚ ٍرۆڤٚ ضٔ ٗٓ ٍأّ دێریِ زٓ ر ىٔ ٕٔ  یٔ ىٔ ضٔ ً ٍٔ ئٔ  
ٗتِ(  رمٔ غتِ، تٔ :)تیْیِ، تیطتِ، تۆّنردُ، چٔ ٗأّ ٙ ىٔ مٔ ضتٔ ر پێْج ٕٔ ، ٕٔ ضتٚ مردٗٗٓ ٕٔ
جێ  جێ تٔ  ٗٓ مأّ ڕێٚ م٘ێچنٔ مردارٙ تیطتِ ىٔ  زۆر ڕُٗٗ ٗ ئاغنرایٔ  زاّێ چیِ، چّ٘نٔ دٓ
رّج ٗ  ماّٚ ٍرۆڤ جێٚ ضٔ مییٔ ّاٗٓ  ّذأٍ ڵاً ئٔ ...تٔ ٗٓ مأّ ڕێٚ چاٗٓ تێ، مردارٙ تیْیِ ىٔ دٓ

،  یٔ رمێنیاُ ٕٔ ر... چ ئٔ ّنریاش ٗ جگٔ ، پٔ یساّی٘ٗٓ تادا ّٔ رٓ ضٔ ، ٍرۆڤ ىٔ تێڕٗاّیْێنٚ زۆر ت٘ٗٓ
  ، مٔ ٗٓ ٙ ڕّٗٗنردۆتٔ ٗٓ دٗاتر زاّطت ئٔ  ّذٓ رچٔ ، ٕٔ یٔ ٕٔ رمٚ تیْیْٚ چاٗ ئٔ  ڵاً زاّی٘یأّ تٔ

،  ٗٓ گ٘ازێتٔ ماُ تۆٍێػنٚ ٍرۆڤ دٓ ٙ چاٗ چۆُ ٗێْٔ دات ٗ ٕاٗێْٔ مردارٙ تیْیِ چۆُ ڕٗٗدٓ
  تٔ ڵثٔ ...، ٕٔ ٗٓ گ٘ازێتٔ ماُ دٓ ّگییٔ دٓ  پۆىٔ ّگ ٗ غٔ دٓ  رٓ ىٔ  ٙ م٘ێ٘ٓ ردٓ ڕێٚ پٔ یاُ تیطتِ ىٔ

  ىٔ  ُ مٔ ٗ ٍاض٘ٗىناّأّ ٗیطت. خۆٗیطت ئٔ ّٚ ٍۆڤ دٗٗ جۆرُ:خۆٗیطت ٗ خۆّٔما ٍاض٘ٗىنٔ
چۆّٚ تج٘ڵێْێ، یاُ   ژێر ٗیطتٚ ٍرۆڤٔ  ضت ىٔ ٙ دٓ ٗٓ ج٘ڵاّذّٔ  ژێر ٗیطتٚ ٍرۆڤِ، تۆَّّ٘ٗٔ

 ژێر ٗیطتٚ ٍرۆڤذا ّیِ.  ...ىٔ ٗ دڵ ٗ م٘رچیئ دٓ ماّٚ گٔ ڵاً ٍاض٘ىنٔ ج٘ڵێْێ، تٔ ّٔ
م٘ێ تۆٍار   ماُ ىٔ ؟ زاّیارییٔ چییٔ  ٗٓ تیرمرّٔ  ، ئایٔ ڕاٗٓ دا گٔ ٗٓ دٗاٙ ئٔ ٍرۆڤ تٔ  ٗٓ مۆّٔ ىٔ  تۆیٔ

ٍفاً تێت پێٚ  ما، یاُ ٍرۆڤێل مٔ ك دٓ یٔ ڵٔ ضێ ٕٔ تیطتیِ ماتێ مٔ دٓ  ٗٓ زۆر جار ئٔ  تِ؟ ئێَٔ دٓ
ٍاّێل ٍرۆڤ  ردٓ ٘ ضٔڵن ، تٔ زایٚ ّییٔ رتڕیْێنٚ ٕامٔ ّٖا دٓ تٔ  ٍٔ تٚ(، ئٔ چۆمییٔ ڵێِ:)عاقڵٚ ىٔ دٓ

ریؿ  ریٌ غٔ ! دمتۆر مٔ یٔ ٗٓ ّذٙ تیرمردّٔ ڵثٔ ٙ ژێر مڵاٗٙ چۆك ٍٔ ىیقٔ  ٗ ٍادٓ ئٔ  ٗاٙ زاّی٘ٗٓ
مرد ٗتٚ:))خ٘ێْنارێنٚ خۆً پێٚ ٗتٌ   ٗٓ ٙ تۆئٔ ـسیۆّٚ ئاٍاژٓ ىٔ مٚ تٔ یٔ رّأٍ تٔ تاّٚ ىٔ چٔ رٓ قٔ

ٙ ضینۆ  رّأٍ ، تٔتاّٚ چٔ رٓ !(() قٔ چۆمذایٔ  ڵ ىٔق غێنٚ عٔ ڵێِ تٔ ش دٓ ّذێل مٔ ٍاٍۆضتا ٕٔ  ڕاضتٔ
ٗ  مردٗ ئٔ ّذٙ ّێ٘اُ )دڵ ٗ ٍێػل(ً دٓ ی٘ٓ زاّنۆ تاضٚ پٔ ، ٍْیع ماتێ ىٔ(0201، ,ىۆجٚ

ت٘ٗ، یا  ٗاٗ حاڵٚ ّٔ رتٔ ، دیار ت٘ٗ خ٘ێْنارێل ٕٔ ٗٓ ٙ دمتۆرٙ ّاٗتراًٗ ٕێْایٔ یٔ َّّ٘ٗٔ
ٗتٚ:   چۆك داتێت تۆیٔ  ىٔ  ٗٓ غێنٚ تیرمرّٔ تٔ  ّنٔ ڕٓ  جێگر تث٘ٗ، مٔ  ٗٓ ٗیع ئٔ ضتٚ ئٔ ّٔ ىٔ

قڵیػٚ زۆر ضاغ ٗ  تڕاُٗ ٗ عٔ  ٗٓ ماّییٔ رٗٗٙ مڵاٗچۆمٔ ضٔ ردٗٗ قاچٚ ىٔ ّا خسٍێنَاُ ٕٔ ))دٓ



 ّثیيٚ دا یذ ماٍیيٚ ئیَاً زٓ غیعرٙ)غارٙ دڵ(ٙ ضٔ  ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ ىٔ
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  ٗٓ مردارٙ تیرمرّٔ  ىَاّذٗٗٓ ٙ ضٔ ٗٓ ، زاّطت ئٔ یٔ ٗٓ ئٔ  پێنردّٔ  ٙ جێٚ ئاٍاژٓ ٗٓ !!((، ئٔ ىیَٔ ضٔ
دڵ چ   ٗاتٔ ٙ مٔ ، ئٔ ٙ ٍێػل دایٔ ّێ٘ ٍۆخیْٔ ٍ٘ٗٙ ىٔ ماُ...ٕٔ ّیارییٔٗ تۆٍارمردّٚ زا

ماتێ مچێل خ٘ازتێْٚ   ٍاُ تیطت٘ٗٓ ٗٓ زۆر جار ئٔ  تٔ ڵثٔ ؟ ٕٔ ٗٓ ً مارٓ تٔ  یٔ مٚ ٕٔ ّذییٔ ی٘ٓ پٔ
  تٔ ڵثٔ ؟ ٕٔٔ ی ٕٔ  یٔ ىٔ ضٔ ٗ ٍٔ ّذ پػنٚ ىٔ دڵ تاچٔ  ، ئایٔ دڵٌ ّییٔ یا تٔ  دڵٔ ً تٔ ً م٘ڕٓ ڵێ ئٔ دێت، دٓ

ضت  مات ٕٔ ماتٚ خۆغٚ ٗ ّاخۆغٚ ىێذاّٚ دڵٚ زیاد دٓ ڕاٗمێ ٗ ىٔ ماتٚ دڵٔ ٍرۆڤ ىٔ
ٙ دڵذارٙ ٗ  ىٔ ضٔ ر ضْگٚ، ٍٔ ضٔ  مات ىٔ ك دٓ ق٘ٗرضاییٔ  ضت تٔ مات، ٕٔ ماّٚ دڵٚ دٓ ترپٔ تٔ

دڵ   تٚ، چّ٘نٔٗیط خۆغٔ  تٔ  ٗٓ مرێتٔ ضت دٓ ی٘ٓ ، پٔ ٗت٘ٗٓ تیرٙ پێنٔ  ٙ دڵٚ تریْذار مٔ ٗێْٔ
غٚ ٍرۆڤ  مرێ ٗ خ٘ێِ تۆ ىٔ ضتٚ پێذٓ ماّٚ دا ٕٔ ڵچّ٘ٗٔ ڵ ٕٔ گٔ ظ ىٔ ٙ ىٔ ّذاٍأّ ٗ ئٔ ىٔ  مێنٔ یٔ
ض٘ٗرٙ   ّذٙ تٔ ی٘ٓ ژّٚ ـالاّتایِ پٔ ٗیطتٚ ٗ جٔ ڵثژاردّٚ گ٘ڵٚ ض٘ٗریع تۆ خۆغٔ تات، ٕٔ دٓ

یر مردّٚ  تسٗێْێ، زۆر ضٔ ْطٚ دٓضتٚ ج ، ٕٔ رٓ ّگٚ ض٘ٗر ٗرٗژێْٔ ڕٓ  ، چّ٘نٔ یٔ ٕٔ  یٔ ٗٓ خ٘ێْٔ
ً خۆظ ٗیطتِ ٗ  ىٔ  ً مچٔ تڕیارداّٚ ئٔ  تٔ ڵثٔ ، ٕٔ ٗٓ ماتٔ رز دٓ ّگٚ ض٘ٗر ـػارٙ خ٘ێِ تٔ ڕٓ

ٍێػل   تٔ ڵثٔ ّێ٘ دڵ؟ ٕٔ درێِ؟ یا ىٔ ّجاً دٓ ّێ٘ ٍێػل ئٔ ماُ ىٔ مردارٓ  دا، ئایٔ ٗیطتْٔ خۆظ ّٔ
ما  ضت دٓ ٗیطتیذا, ٍرۆڤ ٕٔ مٚ خۆغٔ یٔ ٗٓ ٗٗتّ٘ٗٔڕ  ڕٗٗ تٔ  مات. ىٔ ماُ دٓ ٙ غتٔ ّذٓ زٓ ٍٔ

  ٕێْذٓ  ، ٗاتٔ ٗٓ ڵێِ دڵیاُ ىێنطارد تۆتٔ زۆر جار دٓ  ُ، تۆیٔ دٓ گ٘ڕتر ىێذٓ ماّٚ دڵٚ تٔ ترپٔ
ّگ, دڵ  تٔ ڵرً، دڵ پیص،د ق، دڵ ّٔ ٙ:)دٗٗ دڵ, دڵ ڕٓ متریاُ خۆظ ّاٗێ، زۆر جار زاراٗٓ یٔ

  ئێَٔ  تٔ ڵثٔ ٍ٘ٗٙ ٍیتاـۆڕُ؟  ٕٔ ٕٔ  ٍأّ ئٔ  تیطتیِ، ئایٔ ..(دٓضپٚ. ڵظ,د ڕٓ ڵـراٗاُ، دڵ پاك, د
خێر  ، ّٔ ّییٔ  ٗٓ ّذییاُ پێنٔ ی٘ٓ یِ ٗ تڵیِ ٕیچ پٔ قڵ ّادٓ ّذٙ دڵ ٗ عٔ ی٘ٓ ّێ٘اُ پٔ  ضتێل ىٔ قٔ ٍٔ
تێت، ىێذاّٚ دڵٚ  دٓ  ضێل ت٘ٗڕٓ ، ماتێ مٔ یٔ ضتَاُ ٗ ٍێػنَاُ ٕٔ ٙ دٓ ّجٔ ّذٙ ّێ٘اُ پٔ ی٘ٓ پٔ
ڕێت  پٔ ردٓ دٓ  ٗٓ ، ضْگٚ تۆپێػٔ ٗٓ تْٔ ق دٓ ماّٚ زیاتر زٓ رٍذادێت، چاٗٓ ٙ گٔ ضتٔ مات، جٔ یاد دٓز

ر ٕیچ  گٔ تێت ٗ ئٔ دیار دٓ  ٗٓ یٔ ضتٔ جٔ تٔ  ڵچّ٘ٗٔ ٗ ٕٔ ئٔ  ، ٗاتٔ مۆڵٔ  ٍػتٔ  ماتٔ ماّٚ دٓ ضتٔ دٓ
 مرێت.  دٓ  مٔ ضٔ تّ٘ٗٚ مٔ ت٘ٗڕٓ ضت تٔ ٕٔ  ٗٓ ضتٔ ڕێٚ زٍاّٚ جٔ تڕێ ىٔ رّٔ میع دٓ یٔ ٗتٔ

 
 (0)  ٙ ژٍارٓ ٗێْٔ

ج٘ڵێ ٗ  دٓ  ضتٔ ما، جٔ ٗیطتٚ دٓ خۆغٔ ڵما، د قو ئیذراك دٓ ىێ: ))ئٔ د راتة اىْاتيطٚ دٓ ٍٔ د. ٍحٔ
، دڵ  ماُ دراٗٓ غتٔ تٔ  زیفٔ تیْیِ ٗٓ ...(() اىْاتيطی، ی٘تی٘ب( دٓ قڵیع زاّطتٔ خۆرامٚ عٔ

)ڕۆىیِ   ٗٓ یٔ ً تارٓ مات.ىٔ قڵ ٗ دڵ درٗضت دٓ ّێ٘اُ عٔ ك ىٔ ّذییٔ ی٘ٓ ما، ٗاتا پٔ ٗیطتٚ دٓ خۆغٔ



 عیطا  پ.ٙ.د. ٕاٗژیِ صيی٘ٓ
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ماّیع  ٗٓ ضۆزداریذا ت٘ێژیْٔ  تیْێ ىٔ قِ دڵ ڕۆڵٚ گرّگ دٓ ر حٔ ضٔ ىێ: ))غاعیراُ ىٔ ٍاماراتٚ( دٓ
 (.www.yautub.com(()  ىَاّذٗٗٓ ٗایاُ ضٔ

 
 ضٌ(32ئیْج= 03()3)  ٙ ژٍارٓ ٗێْٔ

جذٙ  پڕۆـیطۆر ٍٔ  ماّیع دا، تۆَّّ٘ٗٔ ّێ٘ پسغنٔ ت ىٔ ّأّ ، تٔ ّییٔ  ٗٓ رٓ ك لامٔ ظ غتێنٚ یٔ ٍٔ ئٔ
  ٗىیذٙ تیرۆمٔ دڵ ّات٘اّێ تٔ  ، چّ٘نٔ یٔ ٕٔ  رییٔ زٓ ٗ ّٔ : ))ٍِ غنٌ ىٔڵێ دٓ  ٗٓ یٔ ً تارٓ عق٘ب ىٔ یٔ

(. www.yautub.com هل قلب مضخة الدم او شي اخر(()  مٔ ّٖا ترٗپایٔ ٗ تٔ ٙ ّییٔ تنات، زامیرٓ
چٚ  ضتیِ.  مٔ ت٘ٓ  پاچٔ  ضتٔ ّێ٘اُ تۆچّ٘ٗٚ دٗٗ پسیػل دٓ مات ىٔ ظ ٗاٍاُ ىێذٓ ٍٔ ئٔ

  ئێطتا دڵیاُ تۆگۆڕٙ، ٗاتٔ ر ىٔ ( تیطت ضاڵ تٔ )ميیص ضیفیٔ یٔ ٕٔ  ٗٓ یٔ ً تارٓ ظ ىٔ ٗٓ ت٘ێژیْٔ
تٌ  تیعٔ تٔ ك گۆڕاّنارٙ ىٔ یٔ ڵێ: پاظ ٍاٗٓ ٍرینا ت٘ٗ خۆٙ دٓ ڵنٚ ئٔ خٔ  مٔ 0662دٗاٙ ضاڵاّٚ 

ر  ضٔ  ٗتٔ زً مٔ ً، حٔ مٔ زٙ ىێْٔ ٗز ت٘ٗ ٗاٙ ىێٖات حٔ رٙ ضٔ تیثٔ  زً ىٔ ڕٗٗٙ دا، پێػتر حٔ
خ٘اردّٚ ٍریػل ت٘ٗ, دٗاٙ  زٙ ىٔ رگرتث٘ٗ حٔ یاُ ىێ٘ٓ مٔ ٙ دڵٔ ضٔ ٗمٔ خ٘اردّٚ ٍریػل ئٔ

  خۆغٚ ٗیطتث٘ٗ...ٗاتٔ  مٔ ُ دڵٔ پێػتر خاٗٓ  ت٘ٗ، مٔ  ضٔ ٗ مٔ ّجێل تیْٚ ئٔ گٔ ٌّٗ تٔ ك خٔ یٔ ٍاٗٓ
ٙ  زار خأّ چ٘ار ٕٔ ڵد  مٔ  ڕیاُ ٗایٔ ّێ٘ ژیاٌّ، زاّایاُ تاٗٓ  ٗ ٕاتٔ ٙ ئٔ ٗٓ تٚ ٗ تیرمردّٔ ضایٔ مٔ

هل قلب مضخة الدم او  www.yautub.comّذٙ داُ...)  ی٘ٓ پٔ ڵ ٍێػل ىٔ گٔ ىٔ  ً خاّأّ ٗ ئٔ تێذایٔ
دٗاٙ گۆریْٚ   ت٘ٗٓ ٍۆضیقا ّٔ زٙ ىٔ ضێل حٔ مٔ  یٔ ٕٔ  ٗٓ یٔ ً تارٓ رٕاتٚ زۆر ىٔ ضٔ ( تٔشي اخر

 ... یث٘ٗٓ ٕٔ  مٔ ُ دڵٔ خاٗٓ  مٔ ٙ ٍۆضیقایٔ  ٗ جۆرٓ ر ئٔ ضٔ  ٗتۆتٔ زٗٗٙ مٔ دڵٚ ئارٓ
مٚ تّ٘ذٗ تۆڵ  ّذییٔ ی٘ٓ ّێِ ٗ پٔ ٍٚ دادٓ ٍێػنٚ دٗٗٓ ُ تٔ مٔ ّاٗ دٓ تاضٚ ٕٔ  ّذێ زاّاظ مٔ ٕٔ
مار  ٍارٙ تٔ ٙ دٓ ٗٓ رٓ ٍاُ گ٘ێسٓ ٕٔ  دٓ ُ. ٍێػل ٗ گٔ مٔ ّاٗ ٗ ٍێػل درٗضت دٓ ّێ٘اُ ٕٔ ىٔ
ّاٗیع  ماّٚ ٕٔ خأّ  خات, ىٔ رگرٙ ڕێنذٓ ٍٚ تٔٔ ٗ ضیت ٍێػل دایٔ ٙ )ضیرۆتۆٍیِ(ىٔ ٕێِْ ڕێژٓ دٓ
ّذٙ  ی٘ٓ تیْێ ٗ پٔ ماُ ڕۆڵ دٓ ضتٔ گۆّترۆڵنردّٚ ٕٔ  ىٔ  یٔ ٗ ٍادٓ ّێ٘ خ٘ێِ، ئٔ  چێتٔ دٓ  یٔ ٍٗادٓ ئٔ

ّذاٍٚ  ، مۆئٔ دایٔ  ٗ ٍادأّ رٙ ئٔ ژێر ماریگٔ  ماّیػَاُ ىٔ ّٗٔ خات. خٔ ظ ٗ ٍێػل ڕێنذٓ ّێ٘ ىٔ
رزٙ ئاژّیِ  رٙ دٓ مات.)ٍاٍۆضتا زیۆُ( ماریگٔ درٗضت دٓ  ٗٓ ٍێػنٔ ّذٙ تٔ ی٘ٓ ّاٗ پٔ ٍارٙ ٕٔ دٓ
ت دٗاٙ  ّأّ ، تٔ ّذّٔ ضٔ  رٓ ّذٙ پٔ ٗێڵاظ ّاٗٓ  ّێ، چّ٘نٔ غتێنٚ گرّگ دادٓ ٗرٙ ّاٗك تٔ دٓ ىٔ

 زار ر پێْج ٕٔ ضٔ . ڕإێْاّٚ زیاتر ىٔ زۆر گرّگٔ  ضتٔ ماّٚ جٔ ّذأٍ ّگٚ ئٔ ٍإٔ تڕیْیػٚ تۆ ٕٔ
  ٗاتٔ ، مٔ ٗٓ تٚ رۆحٚ ٗ ضۆزدارییٔ حاڵٔ  ٗخۆ گرێذاُٗ تٔ ظ ڕاضتٔ ماّٚ ىٔ ّذأٍ ، ئٔ ش مردٗٗٓ مٔ



 ّثیيٚ دا یذ ماٍیيٚ ئیَاً زٓ غیعرٙ)غارٙ دڵ(ٙ ضٔ  ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ ىٔ
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ـسیۆّٚ  ىٔ ٍۆمٚ.) تٔ خۆغٚ خٔ تٚ ّٔ تایثٔ تٔ  یٔ ّاٗ ٍێػنذا ٕٔ ّێ٘اُ ٕٔ ٕێس ىٔ مٚ تٔ ّذییٔ ی٘ٓ پٔ
ٙ ٍرۆڤ  ضتٔ ٍ٘ٗ جٔ ڵن٘ ٕٔ ّٖا مارّامات، تٔ تٔ ٍێػل تٔ  تٔ ڵثٔ .( 3/0/0202ٕٔىٚ م٘ردضتاُ،  گٔ
 ض٘ٗڕێ. ظ دا دٓ ٍ٘ٗ ىٔ ّێ٘ ٕٔ ٗ خ٘ێِ تٔ  یٔ ٕٔ  ٗٓ مٔ یٔ ّذٙ تٔ ی٘ٓ پٔ

ٗ تڕیارٙ   ٗٓ قڵ تیر تنٔ عٔ ، یاُ تٔ ٗٓ قڵ تیرتنٔ عٔ تٔ  ٗٓ مٔ دڵ تیرٍٔ  ڵێِ تٔ تیطتیِ دٓ زۆر جار دٓ
تڕیارٙ   ٗٓ ڵچّ٘ٗێل ئٔ ّجاٍٚ ٕٔ ئٔ ّاماٗ ىٔ تڕیارٙ زٗٗ ٗ ىٔ  ش پێیاُ ٗایٔ ، زۆر مٔ درٗضت تذٓ

قڵ  تڕیارٙ عٔ  ّێِ، پێػیاُ ٗایٔ قڵٚ دادٓ تڕیارٙ عٔ  تٔ  ٗٓ تڕیار داُ ئٔ  ٗٓ ، زۆر تیرمردّٔ دڵٔ
  ڵاً مٔ ، تٔ یٔ ٕٔ  ٗٓ قڵٔ خ٘دٙ عٔ ّذٙ تٔ ی٘ٓ ر پٔ ٙ تڕیارداُ ٕٔ ىٔ ضٔ ٍٔ  پێَاُ ٗایٔ  ، ئێَٔ تاغترٓ

ٗا  ّگێْٚ ئٔ ضٔ ڵذٓ ٙ ٕٔ ٗ خراپٔ ّٚ تاغٔ ٗ لایٔ ٗٓ یتٔ مٔ ٗ تیرٙ ىێذٓر غتێل  ضٔ ٙ ىٔ زٗٗ تڕیارّادٓ
ً  ردٓ تٔ  ٗ ىٔ ٗٓ یتٔ مٔ غتێل دٓ  میع تیر ىٔ یٔ ـتٔ حٔ  یٔ جارٙ ٗا ٕٔ  ّذٓ رچٔ ، ٕٔ ت تاغترٓ مٔ تڕیارٓ

  ٙ ىٔ مٔ ضت دٓ چٚ دٗاٙ تڕیارداّیع ٕٔ تیت, مٔ ڕاٗمێذا دٓ ٕات ٗ دڵٔ رٙ ٕاتّ٘ٗٔ گٔ ئٔ
 ت٘ٗٙ. ٗت٘ٗ ّٔ رمٔ ت ضٔ مٔ ڕیاردأّت

، یا دڵٚ ٍرۆڤێل  ٗٓ گ٘ازرێتٔ ضێنٚ تردٓ ضێل تۆ مٔ مرێ ٗ دڵٚ مٔ رٙ دڵ دٓ رگٔ غتٔ ئێطتا ّٔ
  مٔ ك خ٘ێْٔ ك ترٍٗپایٔ ظ ٗٓ ٗ دڵٔ ّێِ، ئٔ تێ دڵٚ پلاضتینٚ تۆدادٓ ٙ ٕٔ مێػٔ  گۆڕێت،  مٔ دٓ
ٍێْێ ٗ  ظ دٓ مٔ ت ٗ غع٘رٗ ٕسرٙ ٍرۆڤٔض ّٚ ٕٔ ض٘ٗڕێْێ ٗ لایٔ ٙ ٍرۆڤذا دٓ ضتٔ جٔ تٔ

  مٔ  یٔ ٗٓ ئٔ  یٔ قڵ دإٔ ّێ٘اُ دڵ ٗ عٔ  ٙ ىٔ ّذییٔ ی٘ٓ ٗ پٔ ئٔ  ٗاتٔ ، مٔ ٗٓ ماتٔ مات ٗ تیردٓ دڵذارٙ دٓ
ٗ ٗرٗژاُ دا،  ٗٓ ماتٚ تیرمردّٔ ماُ ٗ ىٔ خۆظ ٗ ّاخۆغٔ  ضاتٔ مرێت ىٔ ماّٚ دڵ دٓ ترپٔ ضت تٔ ٕٔ
ّاخٚ ميت٘ٗرٗ   ق٘ڵ ڕۆچۆتٔ  ٕێْذٓ  تٔ ً تاتٔ ٙ ئٔ تارٓ مردُ ىٔٔ ٙ قط ٗٓ رئٔ تٔ ڵاً ىٔ تٔ

ٗا  مٔ  ٗٓ تٔ مراٗٓ  ٗٓ ت ئێطتا تیرىٔ ّأّ تٔ . ضتٚ ٍرۆڤ ت٘ٗٓ ضت ٗ ّٔ ڵٚ ٕٔ ، تێنٔ ٗٓ ماّیػٔ ئایْٔ
ر ٍػل  ضٔ ىٔ  یٔ ٗٓ ً تاقٚ مردّٔ ٙ ٍرۆڤێنٚ تر تينێْذرێت, ئٔ لاغٔ رٙ ٍرۆڤێل تثڕدرێت ٗ تٔ ضٔ
ّاٗٙ) ضیرجی٘ ماّاـیرٗ(  , تسیػنێنٚ ئیتاىٚ  تٔ ضت ٕێْاٗٓ دٓ ٗتْٚ تٔ رمٔ ٗ ضٔ اً دراّٗٓج ئٔ
خاێْێت ٗ  ٍژٍێر دٓ ظ دٓ ضٚ ٗ غٔ  ّجاً تذات, مٔ ئٔ  رییٔ رگٔ غتٔ ً ّٔ ٍرینا ئٔ ئٔ  ٗێ ىٔ یٔ دٓ

  یٔ ٗٓ ٙ ئٔ ادٓٙ ئاٍ ضٔ ٗ مٔ ّرێت. ئٔ دادٓ  لاجٔ ضٔ  ىٔ  مٔ تڕدراٗٓ  رٓ عات ضٔ ٙ دٗٗ ضٔ تۆٍاٗٓ
,)  مٚ تر تينێْذرێت ّاٗٙ)ـاىیرٙ ضثیردّٗ٘ؾ(ٓ یٔ ضتٔ جٔ ٗ تٔ ٗٓ رٙ ىێثنرێتٔ ضٔ

www.google.iq ٕٔا پرضیار  زارٓ ٕٔ  رییٔ رگٔ غتٔ ً ّٔ ٗتْٚ ئٔ رمٔ ضٔ +ّقو+رئص( تٔ =عَيی
 ؟  چییٔر  ٗ ضٔ ضتٔ ّذٙ ّێ٘اُ جٔ ی٘ٓ تێ تساّیِ پٔ ٗمات دٓ تێت!ئٔ ڵل درٗضت دٓ لاٙ خٔ ىٔ
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ضت، دٗٗ چاٗ، دٗٗ م٘ێ، دٗٗ  : )دٗٗ قاچ، دٗٗ دٓ ٗأّ ُ ىٔ ماّٚ ٍرۆڤ دٗٗأّ ّذأٍ ٙ ئٔ زۆرتٔ
ّاٗچّ٘ٗٚ   ىٔ  ضٚ(، تٔ  ، دٗٗ دأّ دا، دٗٗ گ٘رچیئ ٍێیْٔ داُ ىٔ ى٘ٗت، دٗٗ گُ٘ٗ، دٗٗ ٕێينٔ  مّ٘ٔ

ردٗٗ ضٚ ٗ  ّاٗ چّ٘ٗٚ ٕٔ ىٔ  تٔ  ّٖا ىٔ ٍرۆڤ ّاٍرێت تٔ  ّذاٍأّ ئٔ چ٘ٗتًٔ دٗٗ  ٍ٘ٗ ئٔ ٕٔ
ٗ  خ٘ێِ ٗ خۆرامٚ ت٘اٗٓ  ، مٔ یٔ ك دڵٚ ٕٔ ٍرێت، ٍرۆڤ یٔ ٍرۆڤ دٓ  ردٗٗ گ٘رچیئ ٕٔ

ٍ٘ٗ  ٍێػل، ٕٔ  ێْێتٔ گٔ تات، خۆراك ٗ ئ٘مطجیِ دٓ ماُ دٓ ّذأٍ ً ئٔ رجٔ ئۆمطجیِ تۆ ضٔ
ٙ  ضتٔ ماّٚ جٔ ّذأٍ ئٔ  ٗاتٔ چِ، مٔ تۆ ٍێػل دٓ  ٗٓ مأّ رٓ ٗٓ ضتٔ ڕێٚ ٕٔ  ىٔ  ضتٔ ماّٚ جٔ ئیعازٓ

ظ  ّذاٍأّ ً ئٔ ك ىٔ ریٔ ڵاً ٕٔ ، تٔ ٗٓ تٔ مذا مۆتّ٘ٗٔ یٔ ضتٔ جٔ ٗ ىٔ یٔ ٕٔ  ٗٓ مٔ یٔ ّذییاُ تٔ ی٘ٓ ٍرۆڤ پٔ
  ّذٓ رچٔ خ٘ێِ. ٕٔ، دڵ ترٍٗیاٙ  ٗ یادگٔ ٗٓ قڵ تیرمرّٔ ، عٔ ، چاٗ ٕۆمارٙ تیْیْٔ یٔ مارٙ خۆٙ ٕٔ

ٙ  ضتٔ جٔ  ڕژێِ، مٔ ّسیٌ دٓ ّذاُ ئٔ رّٗٗٚ ٍرۆڤ چٔ تٚ دٓ ٗ حاڵٔ  ضتٔ تٚ ٗرٗژاّذّٚ جٔ حاڵٔ ىٔ
جۆرٙ   تٚ غتێنِ، مار ىٔ رپرضیاریٔ یاُ تٔ مٔ ریٔ ٕٔ  ، مٔ یٔ ٕٔ  ّذاُ جۆرٙ ؼ٘دٓ ٍرۆڤ چٔ

راض٘ٗٙ  پٔ ٗا(ىٔ قٚ ئایْٚ )حٔ پێٚ دٓ تٔ  تٔ ڵثٔ ُ. ٕٔ مٔ ماَّاُ دٓ ڵچّ٘ٗٔ تٚ ٕٔ ٗ حاڵٔ ٗٓ تیرمرّٔ
ٗٙ  ش تۆئٔ ّذێ مٔ ، ٕٔ ت٘ٗٓ ّٔ  ٗٓ راض٘ٗرٙ ڕاضتٔ پٔ ، تۆچٚ ىٔ درٗضت مراٗٓ  ٗٓ ً(ٓ پٚ )ئادٓ چٔ
ً  زّٚ ئٔ خػیْٚ ٍٔ تۆ پیرۆزٙ ٗ تٔ  پٚ ٍرۆڤ غ٘ێْٚ دڵٔ لاٙ چٔ  ڵێِ چّ٘نٔ ، دٓ ٗٓ ڕێْْٔ گٔ دٓ

ٍێل تۆلاٙ  ڕاضتٚ ضْگ ٗ مٔ ّاٗٓ  ٗێتٔ مٔ دڵ دٓ  ٗٓ ٗٙ زاّطتییٔڕٗ  ىٔ  ّذٓ رچٔ ، ٕٔ رگیراٗٓ ٗٓ  لایٔ
ّذێ  مرێ. ٕٔ ماّٚ دڵ دٓ ىێذاّٚ ترپٔ ضت تٔ زیاتر ٕٔ  ٗٓ پٔ لاٙ چٔ  ىٔ  , تۆیٔ ٗٓ پ لار تۆتٔ چٔ
  ٙ مٔ ٗٓ ئٔ  یْٔ گٔ دٓ  ٗأّ ٗٓ ً ىێنذأّ ّجاٍٚ ئٔ ئٔ . ىٔ ٗٓ لاٙ ڕاضتٚ ضیْگٔ  ٗتۆتٔ ضیع دڵیاُ مٔ مٔ
تیر  ّذٙ تٔ ی٘ٓ ڵێِ دڵ پٔ ّذێنٚ تریع دٓ ، ٕٔ ٙ تێذایٔ م٘ ٍێػل خأّ ڵێِ دڵیع ٗٓ ّذێ زاّا دٓٔ ٕ

ڵاً ٍێػنٚ ٍرۆڤیع  ، تٔ ٗٓ یْٔ تٔ ڵ دٓ ّٚ خۆٍاُ زیاتر تۆ عٔ لایٔ  ، ئێَٔ ّییٔ  ٗٓ مردّٔ
ٙ خ٘ێِ ٗ خۆرامٚ  ٗٓ ّذٙ گ٘اضتْٔ ڵثٔ ٍٔ  تٚ دڵ مٔ تایثٔ ، تٔ تڕاٗٓ دأّ  ضتٔ ماّٚ جٔ ّذأٍ ئٔ ىٔ

ت٘اّێ  تێنٚ زاّطتٚ دٓ زیاترٗ ٗرتر تاتٔ  ّذییٔ ی٘ٓ ٗ پٔ ئٔ  ...تۆیٔ ٗ ئۆمطجیِ ٗ ٕۆڕٍۆّاتٔ ت٘اٗٓ
ڕٗاّیْٚ   تٔ ڵثٔ ّجاً تذرێ، ٕٔ ئٔ  ٗٓ تارٓ ٙ زاّطتٚ ٗردترٙ ىٔ ٗٓ ٗ ت٘ێژیْٔ ٗٓ ملاٙ تناتٔ یٔ
ىێٚ   ٙ ئێَٔ ٗٓ ، ئٔ یٔ مراٗٓ  مٔ ضٔ ٕێػتا ٍٔ  تٔ ڵثٔ ڕٗاّیْٚ زاّطتٚ، ٕٔ ىٔ  ـٚ تۆ دڵ جیاٗازٓ ىطٔ ـٔ
  تۆیٔ  تْیاتْراٗٓ  ً تّ٘یاتٔ ر ئٔ ضٔ ىٔ  مٔ قٔ ڵاً خ٘دٙ دٓ ، تٔ رّٗٗییٔ ّٚ ٍيَلاّێٚ دٓ ی٘ێِ لایٔ دٓ
 یِ. ظ تنٔ ً تیرۆمأّ ٍێل تاٗت٘ێٚ ئٔ تاغَاُ زاّٚ مٔ تٔ
 قٚ )غارٙ دڵ(:  ٙ دٓ ڕاڤٔ -3
 چٚ ، مٔ گ٘ڵطتأّڵێٌ غارٙ دڵٌ تاغ ٗ  ٍِ دٓ -0

 چٚ ، ّٔ ضتأّ ٙ غۆڕغٚ ٍٔ تٔ ضٔ ڵێ ّا، قٔ قڵ ئٔ عٔ
 چٌ ، دٓ یٚ ڕیسٗأّ ٗزٓ ٗ ڕٓ یٚ ئٔ ڵێٌ ّ٘ختٔ ٍِ دٓ -0
 چٚ ، ّٔ یتأّ یٚ غٔ ، جێ ڕاٗگٔ غٔ ڵێ ّا، ڕٓ ٗ دٓ ئٔ
 چٌ ، دٓ یٚ جاّأّ ُ ٗ ئاراٍگٔ ضنٔ ڵێٌ ٍٔ ٍِ دٓ -3
 چٚ ، ّٔ ٗێرأّ ، رٙ تێل چ٘ٗٓ ضٔ رتٔ ڵێ ضٔ ٗ دٓ ئٔ
 چٌ ، دٓ ر غێت ٗ جّْ٘ٗأّ یٚ ٕٔ ڵێٌ جێگٔ ٍِ دٓ -1
 چٚ ، ّٔ ریأّ یٚ پٔ ّجٔ یٚ پٔ دٓ ڵێ ّا، زٓ ٗ دٓ ئٔ



 ّثیيٚ دا یذ ماٍیيٚ ئیَاً زٓ غیعرٙ)غارٙ دڵ(ٙ ضٔ  ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ ىٔ
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 چٌ ، دٓ ریفأّ ضرارٙ حٔ زٙ ئٔ رمٔ ڵێٌ ٍٔ ٍِ دٓ -2
 چٚ ، ّٔ ض٘ٗدأّ عٚ چاٗٙ حٔ ٍٔ ڵێ جێ تٔ ٗ دٓ ئٔ
 چٌ ، دٓ ؽأّڵ ُ ٗ قٔ ئَٔ ر ٍٔ تٔ ختٚ خٔ ڵێٌ ٗٓ ٍِ دٓ -3
 چٚ ، ّٔ ینأّ پٔ  رٓ ی ضٔ ، جێگٔ ڵێ مُ٘ مّ٘ٔ ٗ دٓ ئٔ
 رٙ ض٘ڕٍا "ماٍیو" ضٔ  چّ٘ٗٔ ٍ٘ٗ چُ٘ٗ ٗ ّٔ ٗ ٕٔ ىٔ -4

 (   033: 0203ّثیيٚ, )زٓ چٚ ، ّٔ ڵێ ٗا ج٘أّ ٗ دٓ تچٌ، ئٔ  ڵێٌ ج٘أّ ٍِ دٓ
   
 : كً واوویشاوي شیعري - أ

,  مٔ قٔ ٙ دٓ ٗٓ دی٘ٙ ّاٗٓ  ڕٗاّیتٔ دٓ  ٗێ٘ٓ ىٔ  مٔ یٔ لاقٔ , دٓ مأّٔ تیی دٓ ئٔ  قٔ ٙ دٓ رٗازٓ ّاّٗیػاُ دٓ
  مارییٔ , ئاٍادٓ ٗٓ ّاٗٓ تٔ  ٗٓ ضتێتٔ تٔ ٙ دٓ ٗٓ رٓ دی٘ٙ دٓ  , مٔ رگاٙ ٍاڵٔ ردٓ ك تٔ ))ّاّٗیػاُ ٗٓ

,  گ٘تراٗٓ ك , ٗٓ ّاّٗیػاُ مراٗٓ عثیر ىٔ تٔ  زۆر غێ٘ٓ ( ت4ٔ: 0220(() اىعذٗاّی،  ٗٓ ّاٗٗٓ  تۆچّ٘ٗٔ
ظ گرّگٚ ّاّٗیػاُ  ٍٔ ( ئ00ٔ: 0664(() حَذاٗی ،  ضتٔ تۆجٔ  رٓ ك ضٔ ))ّاّٗیػاُ ٗٓ

 . ٗٓ تْٔ ژێر مۆدٓ ماّٚ ىٔ ترێل ٗ تیرۆمٔ چٔ  تێتٔ دات, ّاّٗیػاُ دٓ پیػاّذٓ
،  ٍیاُ )غار(ٓ مٔ . یٔ یٚ پێنٖات٘ٗٓ ٙ ضێ تڕگٔ دٗٗ ٗغٔ  یذ ماٍو( ىٔ ٙ )ضٔ مٔ ّاّٗیػاّٚ غیعرٓ  
ٙ  . ٗغٔ ٗٓ گرێتٔ ٙ دٓ مٔ ً پێنٖاتٔ ڵل ٗ ٕٔ ً خٔ ٕٔ  مٔ ، ٗغٔ ٙ ئاغنرایٔ مٔ ٗ پێْاضٔ  ّادیارٓ  مٔ

ٙ ٍرۆڤ  ضتٔ تۆ ئۆڕگاّێنٚ زیْذٗٗٙ جٔ  یٔ ڵاً ئاٍاژٓ ، تٔ ر ّادیارٓ ٗیع ٕٔ ئٔ  ، مٔ ً )دڵ(ٓ دٗٗٓ
ٍی٘زینٚ   ّذٓ رچٔ ٕٔ  مٔ ّٗیػأّّا )تێگیاُ+گیاّذار(.  مٔ ّاّٗیػأّ  . ٗاتٔ رٙ دینٔ ٗٓ ٗ زۆر تّ٘ٗٔ

  زٍٔ ً ّٔ تٚ م٘ردیذا ئٔ دٓ ئٔ  ىٔ  ت، چّ٘نٔ ڵاً تۆّٚ ّ٘ێنارٙ ىێْایٔ ، تٔ ٙ تێذایٔ غیعرٙ غاراٗٓ
غتٚ دڵ،  ٕٔ ریاٙ دڵ، تٔ ك: ئاضَاّٚ دڵ، دٓ ، ٗٓ ر ّاٍۆ ّییٔ رچاٗٙ خ٘ێْٔ تٔ ىٔ  ّاّٗیػأّ

  ، داڕغتْێنٚ تاغٔ رّج ڕامێػٔ ختێ ضٔ ّٔ  ٙ مٔ ٗٓ ٙ دڵ...ئٔ ّذٗٗرٙ دڵ، تاؼٚ دڵ، خّ٘چٔ تٔ
  ق(زۆر گرّگٔ ماُ )ّاّٗیػاُ ٗ دٓ ّگٚ لاتایٔ ، ٕاٗضٔ یٔ ً دٗٗ ٗغٔ ّذٙ ئٔ ی٘ٓ پٔ  ىٔ  ٗٓ تۆتیرمردّٔ

ٗ دی٘ٙ  ٗٓ ٙ دی٘ٙ ّاٗٓ ٗٓ ڕٗٗٙ َّایع مردّٔ  رۆمذا ٗ ىٔ ّاٗٓ  متر ىٔ ٗاٗمردّٚ یٔ ڕٗٗٙ تٔ  ىٔ
ّێ٘اُ  ىٔ  ُ ّییٔ غاعیر تێ لایٔ  یِ، مٔ گٔ تێذٓ  مٔ ٙ ّاّٗیػأّ ٗٓ خ٘ێْذّٔ  ر تٔ دا ٕٔ دا. ىێرٓ ٗٓ رٓ دٓ

یگ٘ت: )غارٙ  دٓ  ت٘ایٔ ر ٗا ّٔ گٔ ، ئٔ تٚ تۆلاٙ )دڵ ( چ٘ٗٓ یو ٗ ٍ٘حیثٔ ٗ پتر ٍٔ قڵ(، ئٔ )دڵ ٗ عٔ
ر  دٓ قٔ ر تٔ ٕٔ  ٙ مٔ ً دڵٔ تٔ  خػی٘ٓ ٗ )غار(ێنٚ تێ ضْ٘ٗرٙ تٔ ئٔ  ٙ مٔ ٗٓ ىٔ  جگٔ  ٍٔ قڵ(، ئٔ عٔ
 تێ. ك دٓ رٍێیٔ ٕٔ
مار  رٙ تامٚ تٔ مٔ ٍذا، ڕاّاٗٙ قطٔ مٔ یتٚ یٔ ظ تٔ تاٙ غٔ رٓ ضٔ دا، غاعیر ىٔ یتٔ ٗت تٔ ً حٔ ىٔ

دیار  دا تٔ مٔ قٔ دٓ ك ىٔ ٙ ٗٓ مٔ ٗداٗ تازّٔ ، ٍٔ رؾ ّییٔ ّٖا دٗٗ حٔ دا تٔ .ٍِ ىێرٓ )ٍِ(ٓ  ، مٔ ٕێْاٗٓ
غیعرٙ م٘ردیذا،   ٙ. )غارٙ دڵ( زۆر جار ىٔ مٔ ّگییٔ رٕٔ ٍاّا ـٔ ىٔ ، ٗێ، زۆر ـراٗاّترٓ مٔ دٓ
ً  ّاّٗیػاُ، ئٔ  تٔ  ٍیاُ مردٗٗٓ مٔ دێرٙ یٔ تاٙ ّی٘ٓ رٓ تٚ لاٙ غاعیراّٚ ملاضیل، ضٔ تایثٔ تٔ

،  قڵ ّاٗتراٗٓ ٍيَلاّێٚ دڵ ٗ عٔ  رّٗٗٚ غاعیر، دٗاتر تٔ ّێ٘ دٓ ىٔ  مٚ خ٘دییٔ یٔ ٍيَلأّ  غیعرٓ
ماّٚ  رّٗٗییٔ ٙ ٍيَلاّێ دٓ زۆرتٔ  تٔ ڵثٔ تێ، ٕٔ مٔ ٙ غیعرٓ ٗٓ ٙ ّاٗٓ ٗٓ ّگذأّ تێ ڕٓ ّیع دّٓاّٗیػا

،  ٗٓ تٔ یٚ ٍاٗٓ مراٗٓ چّ٘ٗذا تٔ ّێ٘اُ چُ٘ٗ ٗ ّٔ ىٔ   مٔ ٗ تامۆتایٚ غیعرٓ  رتڕی٘ٓ دٓ  ٗٓ ڕێٚ دڵٔ ىٔ
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ظ )دی٘اّٚ  مٔ دی٘أّّاٗٙ   تٔ ڵثٔ . ٕٔ مردٗٗٓ قڵیع ّٔ ضتٚ عٔ ر چٚ غاعیر خۆٙ ڕادٓ گٔ ئٔ
ٍٚ  مٔ ظ دیرٙ یٔ مٔ ٙ متێثٔ ٗٓ رگٚ پػتٔ تٔ ىٔ  ٗٓ -غارٙ دڵ-  ّ٘ٗضراٗٓ  ٗٓ یٔ مٔ تٔ  ٗ ىٔ ئاٗات(ٓ

ٙ  ٗ ّاٗٓ ئٔ  ً غیعرٓ رچاٗٙ ئٔ ر گرّگٚ ٗ تٔ تٔ ظ ىٔ ٍٔ , ئٔ ٗٓ تٔ غیعرٙ )غارٙ دڵ( ّ٘ٗضراٗٓ
  ٙ غاعیر.غاعیر جگٔ ّازّأٍ تٔ  ٗ ت٘ٗٓ مٔ رگٔ تٔر ضٔ  ٕاتۆتٔ  ً غیعرٓ ّاّٗیػاّٚ ئٔ  ، ٗاتٔ ىێْراٗٓ

ت,  تثٔ : )غارٙ ٍ٘حٔ ٗأّ ُ, ىٔ مٔ ضت پێذٓ غار دٓ تٔ  مٔ  یٔ ٙ ٕٔ , دٗٗ غیعرٙ دینٔ ً غیعرٓ ىٔ
,  یٔ ٙ ٕٔ , ّۆ غیعرٙ دینٔ ٗ غیعرٓ ىٔ  ٗا جگٔ )دڵ(یع, ئٔ ت تٔ رتارٓ ضتاُ(, ضٔ غارٙ ٍٔ

تٚ  ضرٓ ٗارٙ دڵٚ زارً, حٔ ُ: )زٍاّٚ دڵ, دٓ ٗأّ ُ, ئٔ مٔ ضت پێذٓ )دڵ( دٓ یاُ تٔ مٔ ّاّٗیػأّ مٔ
 ـتُ٘ٗ( ڵٚ دڵ, دڵٚ ٍٔ ّجٔ ردٙ دڵ, ضۆزٙ دڵ, ٍٔ ٙ دڵ, دٓ رٗێػٌ ٗ دڵ رێػٌ, غ٘ٗغٔ دڵ, دٓ

 دا: م  شیعري روووي شاعیر لً زاى دي فً-ب 
ٗاٙ  تٔ مات، ىٔ ىۆگ دٓ ّٔ ڵ خ٘دٙ خۆٙ ٍٔ گٔ غاعیر ىٔ  رّٗٗییٔ مٚ دٓ ٍيَلاّێیٔ  ً غیعرٓ ئٔ

(جاریع جێْاٗٙ 01، ) مار ٕێْاٗٓ خۆٙ)ٍِ(ٙ تٔ رتٔ ٍٚ ضٔ مٔ ضٚ یٔ (جار ڕاّاٗٙ م4ٔ) مٔ غیعرٓ
ّاخٚ   ٗٓ چێتٔ (جار د00ٓ، ) مٔ ئاضتٚ غیعرٓ  ، ٗاتا ىٔ مار ٕێْاٗٓ ٍٚ تامٚ )ً(تٔ مٔ ضٚ یٔ ىناٗٙ مٔ

ظ  غٔ  ٗت دێرٓ ً حٔ مات. ىٔ دٓ  چّ٘ٗٔ ً چُ٘ٗ ٗ ّٔ دٗێْێت ٗ تاٗت٘ێٚ ئٔ خۆیٚ ٗ خۆٙ دٓ
ٗ  رجارٓ ڵاً ٕٔ ڕٗٗ، تٔ  خرێتٔ ماُ دٓ ضفٚ خراپٚ غ٘ێْٔ ٗٓ  ما، مٔ جێگا دٓ دێریاُ تاش ىٔ

  درێ، ىٔ ضپێنێنٚ ّ٘ێ پیػاّذٓ ٗ دٓ ٗٓ ك غ٘ێْگرٓ ٙ ٗٓ ٍاّامٔ  تڕێت, مٔ رٙ دٓ ك دٓ یٔ غێ٘ٓ تٔ
ر  ضٔ ىٔ  مٔ ٙ غیعرٓ ٗٓ ر ئٔ تٔ ز(، ىٔ رمٔ ٙ، ٍٔ گُٔ، جێ ضنٔ یٚ، ٍٔ ، ّ٘ٗختٔ تٔ ضٔ : )غار، قٔ ٗأّ
 غ٘ێِ.   تٔ  ٗٓ تٔ ضت مراٗٓ ی٘ٓ پٔ  ، تۆیٔ چُ٘ٗ تْیات ّراٗٓ ٍاٙ چُ٘ٗ ٗ ّٔ تْٔ
 كان: شیعري  ى دێري وي لێكداوً-ج

 ً: مٔ دێرٙ یٔ
 چٚ ، مٔ ڵێٌ غارٙ دڵٌ تاغ ٗ گ٘ڵطتأّ ٍِ دٓ

 (  033: 0203ّثیيٚ, )زٓ چٚ ، ّٔ ضتأّ ٍٔٙ غۆڕغٚ  تٔ ضٔ ڵێ ّا، قٔ قڵ ئٔ عٔ
یاڵ  ضت ّاضنٚ خٔ ٗا ٍرۆڤێنٚ ڕیع ٍاظ ٗ ترّجٚ ٕٔ ، ئٔ یٔ مٔ غاعیرٓ  رٓ مٔ قطٔ  ٍِ چّ٘نٔ

ٙ  ٗٓ ك ئٔ ش, ٗٓ دٗٗ مٔ  تٔ  خ٘دٙ خۆٙ ت٘ٗٓ  گرێ، غاعیر ىٔ خۆ دٓ ىٔ  ٗرٓ ُٗ گٔ ـراٗاُ ٗ خٔ
رضاٍٚ ٗ  ضٔ ىٔ  ّذٓ ٘ٓێٗ ّ ، تۆظ ىٔ ینٔ ً تڵێ ٍٔ دٗٗٓ ، ٕٚ تنٔ  ً مارٓ ً تڵێ ئٔ مٔ ضٚ یٔ مٔ
  ٍْێنٚ دینٔ  تاش ىٔ  ٗٓ رٗٗٙ خۆیٔ ضٔ  ٗ ىٔ  گٍ٘أّ ڕاٗمێ داتیت. ٍْٚ غاعیر ٍْێنٚ تٔ دڵٔ
ٗێ تۆٙ  تٔ دٓ  ٙ مٔ ً غ٘ێْٔ ڵێ ئٔ ٗ پێٚ دٓ ٗ ئٔ تٔ قڵاّیٔ ـینر ٗ عٔ ر تٔ ٗ ضٔ  ٗغیارٓ  مات مٔ دٓ

ٗ ّاتێت.  ٙ ئٔ ضيیَٚ ئیرادٓ اتیػذا تٍٔاُ م ٕٔ  ،  ىٔ چییأّ ضت ٗ ئاژاٗٓ رٍٔ تچٚ غ٘ێْٚ ضٔ
  غاعیر ىٔ  . ٗاتٔێتچٚ د  ئاژاٗٓٗاتای پیص ٗ  غۆڕظ ٗ تٔٗاتاٙ   مٚ ـارضییٔ یٔ غۆڕظ ٗغٔ

ثنێػٚ، يٗێ تۆلاٙ خۆٙ ڕأ ی یاُ دٓ مٔ ر یٔ ٕٔ  ، مٔ قڵ دایٔ ّێ٘اُ ٕێسٙ ٍ٘مْاتیطٚ دڵ ٗ عٔ
  ً جۆرٓ ىٔ  گٍ٘أّ  ڵاً غاعیر تٔ ، تٔرّج ڕامێع ترُ ماّٚ دڵ خۆغترٗ ضٔ ر چٚ ٗیطتٔ گٔ ئٔ

خۆ. دمتۆر )گریگۆری ـرینجۆیِ   ڵێ ـریٍ٘ٔ قڵ دٓ ڵاً عٔ , تٔ یٔ مٔ رازاٗٓ  دا دڵ غارٓ . ىێرٓ چّ٘ٗٔ
Dr. Gregory Fricchioneٓضن٘ىی   رّْٗٗاضی ىٔ غی دٓ تٔ  ری پیڕۆـیطۆڕ ىٔ دٓ (، یاریذ

  رّْٗٗاضیی ىٔ ی دٓ ڵٔ رۆمی مۆٍٔ ضٔ( ٗ Harvard Medical Schoolرد ) پسیػنی ٕارڤٔ
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-The Heartّذی دڵ ٗ ٍێػل) متێثی )پێ٘ٓ  (، ىMassachusettsٔی گػتی ) خۆغخأّ ّٔ
Mind Connectionٓرێْی،  ضت ٗ ضۆزی ّٔ ٕٔ  مٔ  ریاّخطت٘ٗٓ ماُ دٓ ٗٓ ڵێ:)) ىێنۆڵیْٔ ( دا د

:  یٔ رٓ دٗٗ ضٔ  مٔ ّذییٔ ٘ٓتێت.  پێ ماّی دڵ ٕٔ خۆغییٔ ر ّٔ ضٔ ری خراپی ىٔ مرێ ماریگٔ دٓ
ڕـرۆغی،  یی، غٔ راّیی، تۆڕٓ ٍۆمی، ّیگٔ خٔ  تُ٘ٗ تٔ  ك، گیرۆدٓ رّٗٗی ٗٓ تێنچّ٘ٗی تاریی دٓ

تُ٘ٗ، پێَاُ  ڵخۆغی د ی ت٘غیی ّٔ ٗأّ  ماُ، ىٔ زٍّ٘ٗٔ غێ٘ێْێ. ئٔ مڕێ ئیع ٗ ماری دڵ دٓ یٔ
یع  ٍٔ راّی تێت، ئٔ ٘ٗغی ڕاڕایی ٗ ّیگُٔ، ت مٔ خۆظ دٓ ّٔ ماّی دڵ ٗا ىٔ خۆغییٔ ّٔ   ڵێِ مٔ دٓ

م٘رتی دڵ، ٍێػل   مات. تٔ رێْی دٓ رّٗٗی ّٔ ی دٓغێ٘ێْێ ٗ ت٘ٗغی تار ماری ٍێػل دٓئیع ٗ 
ی  رٓ گ٘تری ) مارىێننردّی دٗٗضٔ ظ دٓ ٍٔ  ماُ. تٔ مات ٗ ٍێػنیع، دڵ ق٘رٍیػذٓ ق٘رٍیػذٓ

 Bidirectional Interaction) (http://www.fountainmagazine)ٗخۆ   ڕاضتٔ
 ً: دێرٙ دٗٗٓ

 چٌ ، دٓ یٚ ڕیسٗأّ ٗزٓ ٗ ڕٓ یٚ ئٔ ڵێٌ ّ٘ختٔ ٍِ دٓ
 (  033: 0203ّثیيٚ, )زٓ چٚ ، ّٔ یتأّ یٚ غٔ ، جێ ڕاٗگٔ غٔ ڵێ ّا، ڕٓ ٗ دٓ ئٔ

  ٗاتٔ قڵ(، مٔ ّێ٘اُ )دڵ ٗ عٔ  ىٔ  ڕ ٗ پێنذادأّ ، غٔ مٔ قٔ دٓ  ّنٔ مات، چٔ دٓ زٍاّٚ )دڵ( قطٔ دا تٔ ىێرٓ
تاؼٚ   ً غ٘ێْٔ ئٔ  ما، چّ٘نٔ غاعیر دٓ  ً دیطاُ داٗاٙ چُ٘ٗ ىٔ مٔ زٍاّحاڵٚ دڵ. ٍْٚ یٔ  تۆتٔ

ً ٍْێنٚ عاتیفٚ ٗ  مٔ چٚ، ٍْٚ یٔ ّٔ  یتأّ ڵێ: جێٚ غٔ ً پێٚ دٓ ٗ( ٍْٚ دٗٗٓ چٚ )ئٔ ، مٔ غتٔ ٕٔ تٔ
ّذێنٚ ميت٘ٗرٙ  ٕٔ ڕٓ  . ىٔٓ قڵ( جیٖاّٚ )عٔ ر تٔ ضٔ  ً, ٍْێنٔ ڵاً ٍْٚ دٗٗٓ درێ, تٔ پیػاّذٓ  ضاٗیينٔ

دڵ داٗاٙ   ٙ مٔ ٗ غتٔ ئٔ  تات، تۆیٔ دڵ دٓ ر تٔ ـٔ یتاُ زٓ تِ، غٔ ـص پیص دٓ دڵ ٗ ّٔ  ٗٓ ٗ ئایْیػٔ
ق٘رئاُ  ، ىٔ خۆغٚ تێذایٔ دڵ ّٔ  قڵ حیطاتٚ تۆتنرێ، چّ٘نٔ ٙ عٔ ّذٓ زٓ ٍٔ تێ تٔ مات دٓ دٓ

ِٓىْ )فِي : ٗإات٘ٗٓ ُْىُ يَزَضٌ قُهُٕتِ ُّ فَشَادَ ُٓىْ ۖ   يَزَضًا انهَّ ًَا أَنِيىٌ عَذَابٌ َٔنَ ٌَ()سٕرج كَإَُا تِ  (ٓٔ انثقزج يَكْذِتُٕ
 ً: دێرٙ ضێیٔ

 چٌ ، دٓ یٚ جاّأّ ُ ٗ ئاراٍگٔ ضنٔ ڵێٌ ٍٔ ٍِ دٓ
 (  033: 0203ّثیيٚ, )زٓ چٚ ، ّٔ ، ٗێرأّ رٙ تێل چ٘ٗٓ ضٔ رتٔ ڵێ ضٔ ٗ دٓ ئٔ

ر )خۆیاُ(  دا، ٕٔ ڕٓ ٗ غٔ تێ ىٔ دٓ  خۆٙ(ڕازٙ تنات مٔ-)دڵ  مٔ  ٗڵٚ داٗٓ غاعیر زۆر ٕٔ
دٗا  ىٔ -.ب خػی٘ٓ )دڵ(تٔ  ماّٚ تٔ ج٘أّ  تٔ ضڵٔ ٍ٘ٗ خٔ ٕٔ-ىیو: أ دٗٗ دٓ  ظ تٔ ٍٔ ٗت٘ٗتِ، ئٔ رمٔ ضٔ

تاٙ  رٓ ضٔ ّا تۆ ىٔ ، دٓ ٗٓٗت٘ٗ داّا رمٔ ضٔ ٙ تٔ مٔ تڕیارٓ  تچٌ((، ٗاتٔ  ڵێٌ ج٘أّ ڵێ:))ٍِ دٓ دێردا دٓ
ّێ٘ خ٘دٙ خۆٙ،   ٗٓ تێتٔ چٌ((؟ جارێنٚ تر غاعیر غۆڕدٓ ّٔ  ڵێ ٗاج٘أّ ٗ دٓ ّاڵێ: ))ئٔ  مٔ دێرٓ

ٗ  ڵاً ئٔ ، تٔ ٗیطتأّ غ٘ێْٚ خۆغٔ  تچێت، چّ٘نٔ  ٍْٚ غاعیر پێٚ تاغٔ  راّٚ دایٔ تارێنٚ ّیگٔ ىٔ
چٚ،  ّٔ  ٗ ٗێرأّ  تێنچ٘ٗٓ  ً غ٘ێْٔ ڵێ ئٔ دٓ ٙ غاعیر پێٚ ٗ ٍْٔ رٗٗٙ ئٔ ضٔ ىٔ  ٍْێنٚ ترٓ  مٔ
تٚ،  ڵایٔ ڵ ٗاقعٚ مۆٍٔ گٔ ر گرـتٚ ىٔ ّ٘ٗضٔ  تێ مٔ راّٚ درٗضت دٓ ّیگٔ  ٍٔ ٗدٓ ))ئٔ  تٔ ڵثٔ ٕٔ

ٙ غاعیر  مٔ راّییٔ ( جا ّیگgekon.infowww.denٔتێ(()  ّگٚ دا ٕٔ رٕٔ ضیاضٚ، ئات٘ٗرٙ، ـٔ
  رت ّییٔ ظ غٔ چّ٘ٗٔ ً چُ٘ٗ ٗ ّٔ ، ئٔ ٙ چییٔ مٔ راّییٔٔ ّازاّیِ ٕۆمارٙ ّیگ  ، چّ٘نٔ ّادیارٓ

ڵن٘  پێ ڕۆیػتِ تۆ غ٘ێْێل تێ، تٔ ضتٚ غاعیر تٔ تٔ ٍٔ  چّ٘ٗێنٚ ئاضایٚ تێ، مٔ چُ٘ٗ ٗ ّٔ
 ر غتێل. ضٔ ىٔ  دأّ تڕیارداُ ٗ تڕیار ّٔ  ىٔ  رّٗٗٚ غاعیرٓ تارێنٚ دٓ



 عیطا  پ.ٙ.د. ٕاٗژیِ صيی٘ٓ
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 ً: دێرٙ چ٘ارٓ
 چٌ ، دٓ ّٔر غێت ٗ جّْ٘ٗا یٚ ٕٔ ڵێٌ جێگٔ ٍِ دٓ

 (  033: 0203ّثیيٚ, )زٓ چٚ ، ّٔ ریأّ یٚ پٔ ّجٔ یٚ پٔ دٓ ڵێ ّا، زٓ ٗ دٓ ئٔ
چٌ،  دٓ  ڵێ جێگاٙ غێتأّ ٍِ دٓ  ، چّ٘نٔ ٗٓ تٔ ژٗٗ مراّٗٔ ماُ ئاٗٓ دا تیرٗ تۆچّ٘ٗٔ  ً دێرٓ ىٔ
ً  ئٔ  یٔ ٗٓ ّاٙ ئٔرٙ: ٍا ٙ پٔ ّجٔ جێ پٔ  تٔ ڵثٔ چٚ، ٕٔ ّٔ  رییأّ ٙ پٔ ّجٔ ڵێ جێ پٔ ٗ دٓ چٚ ئٔ مٔ

  رّٗٗٚ غاعیر ڕێ ّادا تچێ. ٗاتٔ ٍٚ دٓ ٙ دٗٗٓ مٔ ٗ ٍْٔ چٚ ئٔ ، مٔ ر ّییٔ ضٔ ریاتٚ ىٔ تٔ خٔ  غ٘ێْٔ
  مٔ ر غ٘ێْٔ گٔ ٙ ّادات تچێت، ئٔ رگیس دّٔ ٗ ٕٔ  تعییٔ ٍ٘ٗٙ قٔ ماّٚ ٕٔ تڕیارٓ  ٍْێنٚ عیْادٓ

ڵێ  قڵ پێٚ دٓ ڵاً عٔ چٌ، تٔ دٓ  ێگاٙ غێتأّڵێ ج یاُ ٍِ پێٚ دٓ ً جارٓ ئٔ  ّذٓ ر چٔ خۆغیع تێ، ٕٔ
 . چٚ تاغترٓ ڵێ ّٔ چٚ پێٚ دٓ ، مٔ رییأّ ٙ پٔ ّجٔ جێگاٙ پٔ

 ً: دێرٙ پێْجٔ
 چٌ ، دٓ ریفأّ ضرارٙ حٔ زٙ ئٔ رمٔ ڵێٌ ٍٔ ٍِ دٓ

 (  033: 0203ّثیيٚ, )زٓ چٚ ، ّٔ ض٘ٗدأّ عٚ چاٗٙ حٔ ٍٔ ڵێ جێ تٔ ٗ دٓ ئٔ
  یٔ ٗٓ ئٔ  مٔ ڕێ، پرضیارٓ گٔ ماّذا دٓ دٗاٙ مّ٘جٚ ّٖێْییٔ  ٗ تٔ ، ئٔ ارٓئاغنرا دی  پرضٚ غاعیر تٔ

ڵێ  . ٍْٚ غاعیر دٓ یيٚ غاعیر زیاتر تۆتاؼٚ دڵٔ قڵ، ٍٔ قیِ تِ، دڵ یاُ عٔ تێ ماٍیاُ خاڵٚ یٔ دٓ
  ىٔغاعیر   ، ٗاتٔ ً چّ٘ٗٔ ىٔ  ٗٓ ماتٔ غیَاّٚ دٓ ٗ( پٔ چٚ )ئٔ چٌ، مٔ دٓ  ٗیطتأّ غ٘ێْٚ ّٖێْٚ خۆغٔ

ك  ٗ تۆلایٔ رجارٓ ٕٔ  مٔ رازٗٗٓ ، تاٙ تٔ مٔ یٔ غێ٘ٓ تٔ  مٔ ، ٍيَلاّێیٔ رّٗٗٚ دایٔ مٚ دٓ ٍيَلاّێیٔ
  تْٔ دٓ  ٍیػٔ ٕٔ  ٗ(مٔ ّێ٘اُ)ٍِ ٗ ئٔ  ىٔ  ، ٗاتٔ ٗٓ ماتٔ ّگٚ دٓ ٙ تر پارضٔ مٔ ، لایٔ ٗٓ تێتٔ ّگ دٓ لاضٔ

 مترٙ. ّگٚ یٔ پارضٔ
 

 ً: غٔ دێرٙ غٔ
 چٌ ، دٓ ڵؽأّ ُ ٗ قٔ ئَٔ ر ٍٔ تٔ خٔختٚ  ڵێٌ ٗٓ ٍِ دٓ

 (  033: 0203ّثیيٚ, )زٓ چٚ ، ّٔ ینأّ پٔ  رٓ ی ضٔ ، جێگٔ ڵێ مُ٘ مّ٘ٔ ٗ دٓ ئٔ
تێ  دا، ئاخۆ دٓ راّٚ غاعیر پیػاُ دٓ تٚ ٗ ترش ٗ ّیگٔ حٔ ظ تارٍایٚ ّاڕٓ ٍٔ چٚ؟ ئٔ ر ىٔ تٔ خٔ

ضتٚ تنات.  ٗێ خۆٙ ڕادٓ ٗ ّایٔ رّامٔٔ ت ٙ پێ خٔ مٔ قڵ(ٓ ر داّاتێ؟یاُ )عٔ تٔ خٔ  خ٘دٙ ژیاُ تٔ
چٚ؟  ر ىٔ تٔ خٔ  ٗٓ تێ تپرضیْٔ دٓ  یساّیِ، تۆیٔ ّٔ  تێ ئێَٔ غاعیریع ٕٔ  ت تٔ ّٖێْٚ تایثٔ  دٗٗر ّییٔ

ٗ  چٚ ئٔ ، مٔ ٗ پارێسراٗٓ ریاتیع دا غ٘ێْٚ ئارأٍ تٔ ماتٚ ّاخۆغٚ ٗ خٔ  ڵێ ىٔ ٍْٚ غاعیر دٓ
  چُ٘ٗ ٗ ّٔ  ر تٔ راٍثٔ ، تٔ رّٗٗٚ دایٔ تارێنٚ دٓ چٚ، غاعیر ىٔ ّٔ ٗ ٗ پارێسراٗ ّییٔ رٓ تٔ ڵێ خٔ دٓ

دا  ٗماتأّ تێ، ئیتر ٍرۆڤ ىٔ ٕٔ  ٗٓ رارێنٔ قٔ ّذٙ تٔ ی٘ٓ پٔ  مٔ چّ٘ٔ  ّگٔ ر ئا ٗ ّا، ڕٓ راٍثٔ چُ٘ٗ، تٔ
ردُ، م چُ٘ٗ، مردُ ٗ ّٔ ً چُ٘ٗ ٗ ّٔ ردٓ تٔ ، ىٔ یٔ ٕٔ  ٗٓ تیرمردّٔ  ژێ ٗ پێ٘یطتٚ تٔ غڵٔ زۆر دٓ

ڵاً  ، تٔ ٗٓ خ٘اتٔ ٗ ّاخٚ خۆٙ دٓ  ٗٓ ماتٔ ر تیرٙ ىێذٓ ك ٕٔ یٔ چٚ ٍاٗٓ داُ، مٔ تڕیارداُ ٗ تڕیارّٔ
چێت. (  داٗد ٍی٘ٗمی  )    , ئایا تچێت یاُ ّٔ ٗٓ مردۆتٔ ملا ّٔ دٗادێریع دا خۆٙ یٔ تا ىٔ ٗٓ ئٔ

David Muecke  ٓٗداڵی، ىٔ دٗاد ٗێڵ ٗ عٔ ی تۆ تٔ ٗٓ ڕێی، ئٔ ر چ٘ار ئیقيیٌ تگٔ ڵێ:)) ٕٔ د  
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تێ.   دای دڵ ٗ ٍێػل )ٕسر( دٓ تاّگ ٗ ضٔ  ریع گ٘ێیَاُ ىٔ ٗێْذٓ ر ىٔ ، ٕٔ ی خۆت دایٔ ضیْٔ
 (ttp://www.goodreads.comداُ.(()  ضتٔ زی جٔ ـٔ قٔ  ٗاُ ىٔ ئٔ  چّ٘نٔ

 ً: ٗتٔ دێرٙ حٔ
 رٙ ض٘ڕٍا "ماٍیو" ضٔ  چّ٘ٗٔ ٍ٘ٗ چُ٘ٗ ٗ ّٔ ٗ ٕٔ ىٔ

 (  033: 0203ّثیيٚ, چٚ )زٓ ، ّٔ ڵێ ٗا ج٘أّ ٗ دٓ تچٌ، ئٔ  ڵێٌ ج٘أّ ٍِ دٓ
ختێ  رض٘ڕٍاُ ّٔ ٙ ضٔ دڵٚ غاعیر. ٗغٔ -قڵٚ غاعیر/ دڵ ئٔ -ٗ ٍْٚ غاعیر/ ئٔ -ٍِ
غاعیر   تێ، تۆیٔ مجار ق٘رش دٓ مجار یٔ قڵ( یٔ ڕٙ ّێ٘اُ)دڵ ٗ عٔ ٗێ، غٔ ٙ دٓ ضتٔ ڵ٘ٓ ٕٔ
ڵێٌ  ڵێ: ))ٍِ دٓ دٓ تذات، مٔ  مٔ ٙ غیعرٓ ر تڕیارّأٍ ضٔ ٗ ٗاژٗٗ ىٔٗێ تڕیارٙ خۆٙ تذات  یٔ دٓ

ّذٙ  ٕٔ ڵاً دٗاتر رٓ تۆّاٗ غارٙ دڵ, تٔ  تا چّ٘ٔ رٓ ماّٚ ضٔ دیرٓ ىٔ  ّذٓ رچٔ تچٌ((. ٕٔ  ج٘أّ
تێ.  ٙ خۆٙ دٓ , دڵیع قطٔ ٗٓ تێتٔ ـراٗاّتر دٓ  مٔ چّ٘ٗٔ گرێ, چّ٘٘ ّٔ خۆٙ دٓ ـراٗاّتر ىٔ

  قٔ ڵگا ٗ دٓ ّێ٘ مۆٍٔ ر چٚ ىٔ گٔ , ئٔ یٔ ٗ مراٗٓ قێنٚ ٗاڵایٔ دٓ  مٔ قٔ ر دٓ ێِ تۆخ٘ێْٔت٘اّیِ تڵ دٓ
تٚ  ّاعٔ دٗا دێریػذا قٔ چٚ غاعیر ىٔ تڕیارٙ دڵ، مٔ ىٔ  قڵ تاغترٓ ماّیع تڕیارٙ عٔ ئایْییٔ

 . ٕێْاٗٓ قڵ ّٔ تڕیارٙ عٔ تٔ
ّێ٘اُ چُ٘   ىٔ  ، مٔ رّٗٗییٔ ٍ٘ٗ ٍيَلاّێ دٓ ٕٔٗ  ، ٗاتا ئٔ ٗٓ ٍێْێتٔ یٚ دٓ مراٗٓ تٔ  مٔ مۆتایٚ غیعرٓ

  ٙ مٔ تٔ ٗ حاڵٔ ىٔ  رّٗٗٚ تریتییٔ تچێ یاُ ّا،  ))ٍيَلاّێٚ دٓ  ، ئایٔ ٗٓ تۆتٔ ملأّ ، یٔ چُ٘ٗ دایٔ ٗ ّٔ
  تڕیار ىٔ  ٙ مٔ ضاتٔ  ٗ چرمٔ تام٘ ئٔ ضتۆ ٗ ـػار، مٔ پٔ  ّێ٘اُ دٗٗ پاڵٔ  ٗێتٔ مٔ ٍرۆڤ دٓ

تارێنٚ ضاینۆیٚ ئاڵۆزدا  رّٗٗٚ ٗ ىٔ ٍيَلاّێٚ دٓ  ٗێتٔ مٔ دات، دٓ میاُ دٓ یٔ ڵثژاردّٚ دأّ ٕٔ
  ، تۆیٔ ٗٓ مردۆتٔ ملا ّٔ ، یاخ٘ت خۆٙ یٔ داٗٓ ( غاعیر دٗاتڕیارٙ derunhasy.comّٔژٙ(()  دٓ

ا ، ٗات تاٗٙ ّ٘ٗضراٗٓ ٕٔ 0313ضاڵٚ  ىٔ  ً غیعرٓ . ئٔ ٍاٗٓ  ٗٓ مٔ قٔ ر دٓ ضٔ تٔ  مٔ رّٗٗییٔ دٓ  تارٓ
ٗمات  (، ٗاتا غاعیر ئ0656ٔ-0623دیل تُ٘ٗ ٗ ٍردّٚ غاعیر) زایْٚ، ضاڵٚ ىٔ 0634ضاڵٚ 

ضت  ی٘ٓ پٔ  ٙ مٔ ٗ غتأّ ئٔ  تٔ ڵثٔ ، ٕٔ ٗٓ یْٔ دی٘ێنٚ تر ىێنٚ تذٓ ت٘اّیِ تٔ ، دٓ ضاڵ ت٘ٗٓ 31ّٚ  ٍٔ تٔ
ً  ڵێ ئٔ دڵ پێتذٓ  ، مٔ ٗٓ گرێتٔ ٙ جْطٚ ٗ...دٓ ریسٓ ـص ٗ ؼٔ ماّٚ ژیاُ ٗ ّٔ )دڵ(، غتٔ  مرێِ تٔ دٓ

ضٚ  مٔ  ٗ(مٔ )ئٔ  ـطٚ خۆٙ زاڵ تێت، چّ٘نٔ ر ّٔ ضٔ تٔ  ٗڵٚ داٗٓ , غاعیر ٕٔ ّجاٍثذٓ ئٔ  غتأّ
,  مٔ ئاضاییٔ  رٗ ٍْٔ ضٔ ىٔ  قڵ, ٗاتا ٍْێنٔ عٔ تٔ  ٗٓ تٔ ضت مراٗٓ ی٘ٓ رّٗٗٚ غاعیرٗ پٔ دٓ ىٔ  ٍٔ دٗٗٓ

چٚ ٍْٚ  , مٔ یٔ مٔ ّذێ جاریع خ٘دٙ دڵٔ مات ٗ ٕٔ دّٓٚ دڵ  یو تۆلایٔ ٍٔ  مٔ ئاضاییٔ  ٍْٔ  چّ٘نٔ
  ، مٔ ٙ ترٙ غاعیرٓ مٔ ّٚ دڵ ّامات، یاُ دی٘ٓ یو تۆ لایٔ ك ٍٔ ٕیچ غێ٘ٓ ٗ تٔ قڵٔ ً خ٘دٙ عٔ دٗٗٓ

.  ٗٓ تٔ ٍاٗٓ  ّذٓ ٗ ّاٗٓ ٗ ىٔ ٗٓ مردۆتٔ ملأّ مۆتایػذا خۆٙ یٔ چٚ ىٔ چٚ، مٔ ّٔ  پێٚ ٗت٘ٗٓ  ٍیػٔ ٕٔ
 . مردٗٗٓ ڕزگار ّٔ  ڕاٗمێیٔ ٗ دڵٔ ڵن٘ خۆٙ ىٔ ّجاٍێل تێڵیت ّاچٌ، تٔ ئٔ  یػتۆتٔ گٔ ا ّٔمۆتاییذ ىٔ  ٗاتٔ

  (جار پات543ٔ)  مٔ ی زۆر ّاٗی ٕات٘ٗٓ ٗ غتأّ ىٔ  مێنٔ ئیْجیو دا دڵ یٔ  ىٔ
 ( http://kheyme.net)  ٗٓ تۆتٔ

  : ٘ٗٓٗإات ) 33 -33: 21متى )ئیْجیو   ىٔ  تۆَّّ٘ٗٔ 

(( ٌُ ٌُ الشِّرِّيرُ مًَِ الْكَيِسِ الشِّرِّيرِاَلإِىِصَا ٗاتا:  (( يُخِرِجُ الشررُورَالصَّالِحُ مًَِ الْكَيِسِ الصَّالِحِ فِي الْقَلْب يُخِرِجُ الصَّالِحَاتِ، وَالإِىِصَا



 عیطا  پ.ٙ.د. ٕاٗژیِ صيی٘ٓ
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می  یٔ چێت، ٍرۆڤی خراپ پێنٖاتٔ ردٓ دٓ  ٗٓ دڵیٔ  ظ ىٔ ٗ جامٔ ّسی تاغٔ مٔ  )ٍرۆڤی تاظ ىٔ
 ً دێت(  رٕٔ تٔ  ٗٓ دڵیٔ  ىٔ  ٗ خراپٔ خراپٔ

( جاریع 021د، ) ٍ٘ـرٓ )قية(ٗاتا تٔ  ( جار ت23ٔ، ) (جار ّاٗٙ )دڵ( ٕات024ٓٗ٘ق٘رئاُ دا ) ىٔ
ًِ إِلَّا*   بَيُوٌَ وَلَا مَالٌ يَيِفَعُ لَا يَوِوَ": دا ٗإات٘ٗٓ تٔ ً ئایٔ )قي٘ب(.ىٔ تٔ  ٍع ٗاتٔ جٔ تٔ  بِقَلْبٍ اللَّهَ أَتَى مَ

خ٘دا دىێنٚ ضاؼٚ  ٙ مٔ ضٔ ٗمٔ ّٖا ئٔ ُ، تٔ ڵنت ّایٔ مٔ )ٍاڵ ٗ ٍْذاڵ تٔ ٗاتٔ (29 )الشعراء"شَلِيهٍ
، زۆر جار تاضٚ  ٗٓ زۆر غتٔ ضت مردّٚ تٔ ی٘ٓ ٙ دڵ پٔ ٍ٘ٗ جارٓ ٗ ٕٔ داتیتێ...(.ّاٗ ٕێْاّٚ ئٔ

  ٍأّ ...ئٔ تٔ ٕ٘اّییٔ ٗ غٔ  ریسٓ ، غ٘ێْٚ ؼٔ زٙ پیطییٔ رمٔ تێ، دڵ ٍٔ دڵ پیص دٓ  مٔ  مراٗٓ ٗٓ ئٔ
ٍاُ  ٕٔ ، ىٔ دایٔ  رّٗٗییٔ دٓ  ٗ ٍيَلاّێیٔ ىٔ  یذ ماٍیو(جێگیر ت٘ٗیِ، تۆیٔ ضتٚ )ضٔ مۆّٔ ٍ٘ٗٙ ىٔ ٕٔ

دا  قٔ ً دٓ مات. ىٔ ماّٚ ٍرۆڤ تێر دٓ رزٓ ؼٔ ڵد  ردارٙ دڵٚ ّاتێ, چّ٘نٔ ضت تٔ ماتیع دٓ
ٙ  غێ٘ٓ ٍیع تٔ ، ئٔ یٔ حسٗٗرٙ ٕٔچڕٙ  (زۆر تٔ ٗٓ ڕأّ ٗ گٔ ٗٓ تّ٘ٗٔ  رٙ غیعرٙ )دٗٗتارٓ ّٕ٘ٗٔ

 ّذ، مۆتا(. تا، ّاٗٓ رٓ :)ضٔ ٗٓ ڕأّ )ضێ(گٔ
 جار 5 مً دةلَيَه شةرةتا
 جار ١ دةضه ىاوةىد

 جار 5 ىةضى كؤتا
ضتٚ  ، تاڵادٓ داٗٓ  مٔ قٔ دٓ  ٗ ٍ٘زینێنٚ خۆظ تٔ ؼَٔ ظ ئاٗاز ٗ ّٔ ٍٔ جار، ئٔ 06مۆٙ گػتٚ =

غاعیر   ، مٔ ىۆگێل(ٓ ّٔ )ٍٔ  مٔ قٔ دات. تْیاتٚ داڕغتْٚ دٓ پیػاّذٓٗاّثێژٙ  رٙ ڕٓ ّٕ٘ٔ  غاعیریع ىٔ
،  یٔ مٔ ٍاُ زٍاّٚ غاعیرٓ ٕٔ  یٔ ضێل ٕٔ غذا  مٔ ىۆگٔ ّٔ ً ٍٔ ڵاً ىٔ گۆ، تٔ  خۆٙ ٗ خۆٙ دێتٔ

،  قٔ ً دٓ مات ئٔ ضت دٓ ، ٗإٔ قڵ(ٓ جیٖاّٚ عٔ ر تٔ ٗ ضٔ ٗ )ئٔ  جیٖاّٚ دڵ(ٓ ر تٔ ٗاّیع )ٍِ ضٔ ئٔ
ٕێڵنارٙ   تڕٗأّ ك غاعیر. زٍاّٚ یٔ تٔ  ضٔ ڵاً ئاخاٗتْٚ دٗٗ مٔ ش، تٔ ّێ٘اُ دٗٗ مٔ ، ىٔ گ(ٓ)دیاىۆ

 قڵ ٗ دڵ: ٍيَلاّێٚ عٔ
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 (2) ٙ ژٍارٓ ٗێْٔ
 وێو شیعرى كوردى و فارسي دا:  ڕۆم( لً ى )بڕۆم و وً ربڕى گوتً دي-4
,  ً ٕێْذراٗٓ رٕٔ غٚ م٘رد ٗ ـارش تٔ ميت٘ٗرٙ ٕاٗتٔ  یذ ماٍیو ىٔ غیعرٙ )غارٙ دڵ(ٙ ضٔ 

رٙ ميت٘ٗرٙ ٗ  تٚ م٘رد ٗ ـارش دا, ماریگٔ ّێ٘اُ ٍیيئ  ظ ىٔ ٕۆٙ تّ٘ٗٚ ٍێژٗٗێنٚ ٕاٗتٔ تٔ
ب  دٓ ڕٗٗٙ زٍاُ ٗ ٍێژٗٗ ٗ ئٔ  ظ ىٔ , زۆر غتٚ ٕاٗتٔ مٔ تٔ ردٗٗ ٍیيئ رۆغْثیرٙ ّێ٘اُ ٕٔ

ٍيَلاّێ   , مٔ ٗٓ قٚ م٘ردٙ ٗ ـارضٚ تٖێْیْٔ ڵێ دٓ زاٌّ مۆٍٔ پێ٘یطتٚ دٓ . تٔ ٗٓ دۆزیْٔ دٓ
قڵ ٗ دڵ ئیػیاُ  ّێ٘ تڕیارٙ عٔ  ٗ ىٔ تڕی٘ٓ ڕۆً(دٓ ٙ )تڕۆً ٗ ّٔ ڕێٚ گ٘تٔ ماّیاُ ىٔ رّٗٗییٔ دٓ

 . مردٗٗٓ
ٕێٌْ ٗ  ّاٗیاُ دٓ مٔ  گیراٗٓ رّٔ ٗٓ  ٗٓ ٗ غاعیرأّ ٗخۆ ىٔ یذ ماٍیو, راضتٔ ٙ ضٔ ً غیعرٓ , ئٔ تٔ ڵثٔ ٕٔ

یذ  ٙ )ضٔ مٔ غیعرٓ ماّیع ىٔ ـارضٔ  غاعیرٓ  ّگٔ ڕٗٗ, رٓ  ٍٔ خٔ ماّیاُ دٓ ٙ غیعرٓ َّّ٘ٗٔ
ّێ٘ غیعرٙ  , ىٔ رتڕیْأّ دٓ  ٗجۆرٓ مٚ غیعرٙ ئٔ ٍایٔ ك تْٔ ڵاً ٗٓ گرتثێ, تٔ ریأّْ ماٍیو(ٗٓ

. ّاٗٙ )غار(  م٘رد ٗ ـارش ت٘ٗٓضتٚ(غاعیراّٚ  ڵٚ )مۆّٔ ٗ تێنٔ ردٗٗ زٍاّذا ٕات٘ٗٓ ٕٔ
رۆٍاّٚ )غار(ٙ ح٘ضێِ عارؾ.   ك ىٔ , ٗٓ رۆٍاّیع ٕات٘ٗٓ  ّاّٗیػاّٚ غیعرٙ م٘ردٙ ٗ ىٔ ىٔ
 ىٚ.  ختیار عٔ ماُ(ٙ تٔ ضپییٔ  رۆٍاّٚ )غارٙ ٍۆضیقارٓ  ىٔ

 ڵێ: غیعرٙ )غار(دا دٓ  ىٔ  ٙ ئیيخاّٚ زادٓ ض٘ارٓ
 گ٘ڵٌ 

 ردٗ م٘ڵ دٓ  ىٔ  دڵٌ پڕٓ
 ت مٔ غارٓ  ً ىٔڵێٌ تڕۆ ئٔ
 ً مٔ جاٍێ ئاٗٙ ماّیاٗٙ دێیٔ ڵێٌ تٔ ئٔ

 ً  عیلاجٚ مٔ
 م٘ڵٚ دڵٚ پڕً 

 (03ك: ه0426،  ت....) زادٓ مٔ ردٙ ئیْتیسارٓ دٓ  ىٔ
ت(, ٗاتا  مٔ غارٓ  ڵێٌ تڕۆً ىٔ ٙ )ئٔ گ٘تٔ رتچێت, ىٔ دٓ  ٗ غارٓ ىٔ  مات, مٔ دٓ  ٗٓ تٔ  غاعیر ئاٍاژٓ

, تۆڕۆیػتِ ٗ  ٗٓ دۆزێتٔ ڵێ ٕۆمار دٓ ڵاً مۆٍٔ ڕٗات, تٔ تڕٗات یاُ ّٔ  , مٔ داٗٓ ٗاٗ تڕیارٙ ّٔ تٔ
ٙ  مٔ تیْیِ ّاّٗیػأّ . دٓ تۆعیلاجٚ دڵ تاغٔ غار  رۆیػتِ ىٔ  ٗٓ لایٔ غار. تٔ ىٔ  ٗٓ ٗتْٔ دٗٗرمٔ

 ٗ ئٔ  ّذٓ رچٔ , ٕٔ یٔ ٗج٘دٙ ٕٔ  مٔ ّاٗ غیعرٓ چٌ(ىٔ )تچٌ ٗ ّٔ ٗٓ ٙ رۆیػتِ ٗ ٍأّ ىٔ ضٔ , ٍٔ غارٓ
دات,  رّٗٗٚ ّاجێگر پیػاُ دٓ ڵێٌ تڕۆً(, تارێنٚ دٓ ٙ )ئٔ گ٘تٔ  ڵاً ىٔ ت, تٔ مٔ غارٓ ڵێ تڕۆً ىٔ دٓ
 تیْرێت. رّٗٗٚ دٓ دا ٍيَلاّێٚ دٓ ً غیعرٓ , ىٔ ٗٓ ڕٗات ٗ تَێْێتٔ غێ ّٔ غێ تڕٗات ٗ ئٔ ئٔ
 ڵێ: ت دٓ ڵَٔ تیؿ ٕٔ ىٔ

 ٍِ ٗ خۆً 
 ك: ٗٓ  ریأّ رٍذا غٔ ضٔ ىٔ

 تارینٚ ٗ ٍۆً
 ۆً ٗ ٍِ خ
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 م٘: دڵذا دۆضتِ ٗٓ ىٔ
 (5: 0201ت,  ڵَٔ )ٕٔ ٗ ژُ ئاٗێْٔ

  خاتٔ رّٗٗٚ خۆٙ دٓ ٕێْێ ٗ ٍيَلاّێٚ دٓ مار دٓ ّذاُ غیعر )ٍِ ٗ خۆً(تٔ چٔ  ت ىٔ ڵَٔ تیؿ ٕٔ ىٔ
ك  , ٗٓ ڕیأّ رداُ, غٔ ضٔ قڵِ ٗ ىٔ ّذٙ عٔ ڵثٔ ٍٔ  ىٔ  مٔ ,ً مٔ تیْیِ, )ٍِ ٗ خۆً(ٙ یٔ ٗتا دٓ ڕٗٗ, ئٔ

غذا, دڵ زیاتر ٗ  ً غیعرٓ ُ, ىٔ دڵٚ دا دۆضتِ ٗ تێنێػٔ ڵاً )خۆً ٗ ٍِ( ىٔ نٚ ٗ ٍۆً. تٔتاری
ظ  مٔ ر ئاضتٚ غیعرٓ ضٔ دات. ىٔ قڵ ئاڵۆزٙ پیػاّذٓ ڵاً عٔ ماُ, تٔ غتٔ دات تٔ یو دٓ زٗٗتر ٍٔ

 ر, )خۆً ٗ ٍِ(ٙ دڵ.   تیْرێ, )ٍِ ٗ خۆً(ٙ ضٔ چ٘ار راّاٗ دٓ
 ڵێ: دٓدا  غیعرٓ  ً دیرٓ )حاـس(ىٔ

 خرم آن روز کس این هنسل ویران بروم

 ...راحت جان طلبن و از پی جانان بروم

https://ganjoor.net/hafez/ghazal/sh359 
ٗ  ٗٓ تێتٔ ٕێڵٌ, گیاٌّ ئاراً دٓ جێ دٓ  ٗێرأّ  ً غ٘ێْٔ ئٔ  مٔ  خۆغٔ  ٗرۆژٓ ڵێت: )) ئٔ غاعیر دٓ

رّٗٗٚ غاعیر  , تارٙ دٓ یت پێنٖات٘ٗٓ ۆ تّٔ  ٙ )حاـس( ىٔ ً غیعرٓ ئازیساّیع جێ دێڵٌ((, ئٔ
ً  ماُ. ئٔ غ٘ێْٔ ىٔ  یٔ ٗٓ ٗتْٔ ٗ دٗٗرمٔ  ّٖا رۆیػتْٔ , تٔ مٔ ڵاً تادٗا دێرٙ غیعرٓ دات, تٔ پیػاّذٓ

ماُ  ٍ٘ٗ رۆیػتْٔ ڵاً ٕٔ یِ, تٔ مٔ تاضٚ دٓ ٙ مٔ ضتٔ تٔ ٗ ٍٔ ىٔ  ٙ دٗٗرترٓ مٔ ئاراضتٔ  ضتایئ  جۆرٓ
 .  ضتٚ تڕیارداّیػٔ تٔ ڵن٘ ٍٔ پێ ّیِ, تٔ تٔ
 

 ڵێ: غیعرٙ )ترًٗ یا ّرًٗ(دٓ  غاعیر )ٍجیذ ٍثيػ ّاصرٙ(  ىٔ

 
 )ٍجیذ ٍثيػ ّاصرٙ(   (3) ی ژٍارٓ ٗێْٔ

  تٕتّ يٍ گٕی اسايُجا تزٔو يا َزٔو

  پای تاسز س تًُا تزٔو يا َزٔو

  آتص افتادِ تّ غًخاَّ ی جاَى اکٌُٕ

 ْستی ٔ رٔی تّ دريا تزٔو يا َزٔو ؟

 آدو جايش تّ خطا ،تٕتّ ضکٍآديى 

  تٕتفزيای خذايا تزٔو يا َزٔو



 ّثیيٚ دا یذ ماٍیيٚ ئیَاً زٓ غیعرٙ)غارٙ دڵ(ٙ ضٔ  ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ ىٔ
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  دايًا کطًکص عقم ٔدل يٍ ايٍ است

ّٕا تزٔو يا َزٔو   حزوِ  ييِٕ ی ح

 ياَذو اسضيطُت عقهى ٔاس ضٕرش دل

  تٓزايٍ حمّ  يعًا تزٔو يا َزٔو

  عطق يعُی کّ تًاَى ٔسطِ  ضک ٔيقيٍ

  َيست يعهٕو کّ آيا تزٔو يا َزٔو

 تّ درتاٌ تٓطت اس خىِ  يِی َذْى رضِٕ

  کّ درآَجا تّ تًاضا تزٔو يا َزٔو

 دٔسخی را تخزو تاتزسى تزنة دٔست

 ! يُزدو اس تزسخ دَيا ، تزٔو يا َزٔو

  َٕتٓارست َٔثخطيذ ستاغ رخ خٕيص

 تاتذاَى کّ تّ صحزا تزٔو يا َزٔو

http://shereno.com/profile.php?id=20129)) 
  ٗ ّی٘ٓ تا ىٔ ٗٓ , ئٔ یٔ غیاُ ٕٔ ٍاٙ ٕاٗتٔ ٗ تْٔ یذ ماٍیو( ّسینٔ ٙ )ضٔ مٔ عرٓغی یاُ زۆر ىٔ قٔ ٗ دٓ ئٔ

قڵ  مێػَ٘ گرـتٚ ئٔ ُ مێػَٔ ڵێ :)) دایَا کػَکع عقو ٗده ٍِ ایِ اضت((ٗاتا: )دائیَٔ دا دٓ دیرٓ
یردا دٗاد یذ ماٍیو(یع, ىٔ ك )ضٔ ڕٗٗ. ٗٓ  خاتٔ قڵ ٗ دڵ دٓ دا ٍيَلاّێٚ عٔ ,( ىێرٓ یٔ ٗٓ ٗ دڵ ئٔ

 ڕٗات.  تڕٗات یاُ ّٔ تڕیارٙ مۆتایٚ ّادات, مٔ
 ڵێ: غیعری )ترًٗ یا ّرًٗ!(دا دٓ ٍحَذ مذخذایی)عرـاُ( ىٔ
 تاٌ يٍ تزٔو  خٕاْى اس ضٓز پزاس دغذغّ

 او، ياَذِ
 درٔست تگٕ

 ( َزٔو-يا-تزٔو/ http://aysam.ir ) !تزٔو يا َزٔويٍ 
ٙ  ٙ )ض٘ارٓ مٔ غیعرٓ یذ ماٍیو(, ىٔ ٙ )ضٔ مٔ غیعرٓ  ىٔ  ٍاٙ ـنرٙ ّسینٔ غیاُ تْٔ قٔ ً دٓ ئٔ

ڵێت: پێٌ تڵێِ تڕۆً یاُ  ّسڵگاٗ دٓ ٍٔ  ماتٔ غاعیر غارێل دٓ  , چّ٘نٔ (ظ ّسینترٓ ئیيخاّٚ زادٓ
رّٗٗٚ  َلاّێٚ دٍٓاٙ ٍي ك تْٔ , ٗٓ ٗٓ ٙ رۆیػتِ ٗ ٍأّ ىٔ ضٔ غذا ٍٔ ً غیعرٓ ىٔ  ٗاتٔ ڕۆً. مٔ ّٔ
 ّادات.  ٗٓ رٓ ملامٔ ٗ تڕیارٙ یٔ ٗٓ یڵێتٔ دٓ

 ڵێ: ٗ دٓ (غیعرێنٚ ّ٘ٗضی0201ٓٗ٘ر )زایْٚ  راّثٔ ت0363ٔضاڵٚ  )ٍحَذ ج٘اد غیرازٙ( ىٔ
 !مانده ام بین دو راهی بروم یا نروم ؟

 !بروم یا نروم ؟… یک قدم رفتم و آهی 
 عقل می گفت : برو دیر شود اما عشق

 !بروم یا نروم ؟… نگاهی  تشنه ی نیم
 بعد از این جز حرمت جای دگر دل نرود

 !بروم یا نروم ؟… نیست غیر از تو پناهی 

http://aysam.ir/بروم-یا-نروم
http://aysam.ir/بروم-یا-نروم
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 سجده ی سوی حرم جان مرا سیر نکرد
 !بروم یا نروم ؟… در سرم فکر گناهی 

 من سگ صحن گوهرشاد توام آقا جان
 !بروم یا نروم ؟… چه بخواهی چه نخواهی 

 من بیچاره …حرم رفت … رمضان رفت 
 !بروم یا نروم ؟… نه کسی و نه سپاهی 

 به عقب رفتن من فلسفه دارد به یقین
         )http://kheyme.net) مانده ام بین دو راهی بروم یا نروم ؟

 

,  رٍاٗٓ یٔ غاعیر ٍ٘حّٔاُ,  ّگاّٗٔ ّگاّٗاُ ٗ ٕٔ ّێ٘اُ ٕٔ , ىٔ ٗٓ ّێ٘اُ رۆیػتِ ٗ ٍأّ  ظ دا ىٔ ىێرٓ
ڕۆ.  ڵێ: ٍٔ ڵێ: تڕۆ, دىیع پێٚ دٓ قڵ پێٚ دٓ تیْیِ: عٔ ّازاّێ چٚ تنات ٗ چۆُ تڕیارتذات. دٓ

 ّادات.  ٗٓ رٓ ملامٔ ّثیيٚ( تڕیارٙ یٔ یذ ماٍیو ئیَاً زٓ ك )ضٔ مۆتایػذا, ٗٓ ىٔ
 وجام: ئً

تُ٘ٗ چُ٘ٗ  رٙ تُ٘ٗ ٗ ّٔ گٔ ئًٔ  ردٓ تٔ تێت ىٔ تاك ت٘ٗغٚ دٓ  رّٗٗٚ تارێنٔ ٍيَلاّێٚ دٓ -0
رّٗٗٚ  تارێنٚ دٓ , ىٔ ٗٓ ماتٔ ملایٚ دٓ داُ, جا تا تاك خۆٙ یٔ ّجاً ّٔ ّجاً داُ ٗ ئٔ چُ٘ ئٔ ٗ ّٔ

 تێت. ّاجێگیر دٓ
ك  , غاعیر ٗٓ قڵ ٗ دڵ تْیاتْراٗٓ ٍاٙ ٍيَلاّێٚ عٔ ر تْٔ ضٔ ٙ )ماٍیو غا( ىٔ مٔ غیعرٓ -0

ّذٙ  ڵثٔ قڵ(یع ٍٔ ٗ  )عٔ  تٔ ٕ٘اّیٔ ّذٙ غٔ ڵثٔ دڵ ٍٔ  مٔ  ضپاٗٓ چٔ  ٗٓ ضتٚ خۆٙ ئٔ مۆّٔ تامێل ىٔ
ڵێ  ماٗ دٓ ڵاً ئیذیعا تۆخۆٙ دٓ , تٔ یٔ ٗ غاراٗٓ ّگێنٚ مپ ٗ ّادیارٓ ّگٚ دڵ دٓ ,دٓ یٔ ٗٓ تیرمردّٔ

ملایٚ  چٚ غاعیر خۆغٚ یٔ , مٔ یٔ ٗأّ قڵ(یع پێچٔ , تڕیارٙ )عٔ ٙ ٍِ تنٔ قطٔ تٔ  رٓ ٗٓ
 تچێت یاُ ّا. مٔ،  ٗٓ مردۆتٔ ّٔ
(جار 4) مٔ ٗاٙ غیعرٓ تٔ دٗێْێ، ىٔ تۆّاخٚ خۆٙ ٗ خ٘دٙ خۆٙ دٓ  ٗٓ غاعیر غۆڕتۆتٔ -3

ضٚ  (جاریع جێْاٗٙ ىناٗٙ م01ٔ، ) مار ٕێْاٗٓ خۆٙ)ٍِ(ٙ تٔ رتٔ ٍٚ ضٔ مٔ ضٚ یٔ ڕاّاٗٙ مٔ
ّاخٚ خۆیٚ ٗ   ٗٓ چێتٔ (جار د00ٓ، ) مٔ ئاضتٚ غیعرٓ  ىٔ  ، ٗاتٔ مار ٕێْاٗٓ ٍٚ تامٚ )ً(تٔ مٔ یٔ

 مات.  دٓ  چّ٘ٗٔ ً چُ٘ٗ ٗ ّٔ دٗێتێت ٗ تاٗت٘ێٚ ئٔ خۆٙ دٓ
تٚ  چۆّیٔ  ىٔ  ت٘ٗٓ رٙ ٕٔ تیاتٚ م٘ردٗ ـارش, ماریگٔ دٓ غٚ زٍاُ ٗ ئٔ ميت٘ٗرٙ ٕاٗتٔ -1
زۆر غیعرٙ م٘ردٙ ٗ ـارضٚ دا  ىٔ  چٌ(, مٔ رّٗٗٚ ٗ غێ٘ازٙ )تچٌ ٗ ّٔ رتڕیْٚ تارٙ دٓ دٓ
 تیْرێت. دٓ
 
 
 
 
 
 
 

http://kheyme.net/


 ّثیيٚ دا یذ ماٍیيٚ ئیَاً زٓ غیعرٙ)غارٙ دڵ(ٙ ضٔ  ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ ىٔ
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 ملخص البحث:

مدٓي٘ الكلب(احد اشعاز الشٔد كامل الاماو الزىبٔلٕ، مأخْذ مً بعد اليفشٕ، ّصساع الصاعس مع ذاتُِ -شارى دلَشعس)   
ّسبب اختٔاز ٍرا المْضْع ٓسجع الى جمال اليص علٙ اساس الصساع اليفشٕ. ستراكتْز البحث ٓتكٌْ مً ازبعَ مْاضٔع: 

صساع، ٓتحدث عً تعسٓف الصساع ّاىْاعُ ّالاشعاز تكع مع صساع لراتَا.المْضْع المْضْع الاّل: تعسٓف ّمفَْو ال
الثاىٕ:علاق٘ بين  العكل ّالكلب، ٓضَع فُٔ صساع اليفشٕ الرٖ لآعسف كٔف ٓعطٕ قسازاً ىَائٔاً للصٕ الرٖ ٓسٓدِ مً ىاحٔ٘ 

٘ بينَ العكل ّ الكلب. مْضْع الثالث: تحلٔل اليفشٔ٘ ٓعطٕ الصساع للكلب ّالعكل.عً طسٓل أزاء بعض العلناء حلليا العلاق
٘ ابٔات، ّقنيا بتحلٔل عيْاٌ المْضْع ّسلطيا الضْء علٙ الابٔات كلَا ّحلليا بع(، ٓتكٌْ الصعس مً سشارى دلَالصعس )

 الحال٘ اليفشٔ٘ للصاعس.المْضْع السابع: مفَْو )أذٍب أّ لاأذٍب(بين أشعاز كْزدٓ٘ ّ الفازسٔ٘.
 
 

Abstract 
   This study deals with the poem (The Town of the Heart) which is one 
of the masterpieces of the poet (Saed Kameli Imam Zambili). The text 
erupted from a Psyche dimension, i.e. the poet's conflict with himself. 
The artistic view of the text aesthetic within the psych conflict is the 
chief reason for selecting the poem for this topic.The study structure has 
for sections: The first section summarizes the definition and concept of 
for conflict; here various types of conflict are also explained as the poem 
has been formed in a psych conflict formula. 
The second section is an outline of the relationship between brain and 
heart. The poet's efforts and struggles are analyzed, pointing out his 
difficulties in taking any acceptable decision. At last he gives the choice 
to the brain and heart.While the third section deals with critical 
explanation and analyses of each verse alone, (of the seven verses) and 
the whole text as well. The study has a psychoanalytic dimension of the 
poet's condition and his poetic language.The study is reinforced with 
diagrams. 
The Fourth Topic: The Expression of (to Leave or not to Leave)in 
Kurdish and Persian poetry, and their Common Backgrounds  . 
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 كان: رچاوي سً

 اىنتاب اىَقذش -الكسٓه قسآٌ* 
 ٙ م٘ردٙ: رچاٗٓ ضٔ -0
 متێة:-أ
 تاراُ.-، ئاّا-غارٙ دڵ–, دی٘اّٚ ئاٗات 0203ماٍیيٚ ئیَاً )ماٍیو غا(، یذ  ّثیيٚ, ضٔ زٓ -0
 ٙ ئازادٙ  , چاپخا0ّٔ, چ ردیْٔ تٔ  ٗٓ ك,خ0426ٔٙ ئیيخاّٚ,  , ض٘ارٓ زادٓ -0
 ّذ. ٕٔ ٙ رٓ , چاپخا0ّٔمٚ مۆُ ٗ ّ٘ێ, چ غیعر یا یارییٔ  ,غیعرٙ دژ0201ٓتیؿ,  ت, ىٔ ڵَٔ ٕٔ -3
 مادیَٚ: ٙ ئٔ ٗٓ ت٘ێژیْٔ -ب
د ٍ٘مرٙ دا،  ٍٔ ماّٚ ٍحٔ ڕۆٍأّ  ضێتٚ خۆٗیطت ىٔ , م0202ٔرٕاد صاڵح ، عيٚ, ـٔ حَٔ -0

 مۆىێجٚ زٍاُ. -ر، زاّنۆٙ ضيێَاّٚ ٍاضتٔ
ر،  ُ دا، ٍاضتٔ ضٔ ماّٚ غێرزاد حٔ چیڕۆمٔ  رّٗٗٚ ىٔ ماّٚ دٓ ّذٓ ٕٔ ,ڕ0223ٓت ،  ڵَٔ تایس, ٕٔ -0

 ؼذا. ٙ ئیثِ رٗغذ، تٔ ردٓ رٗٓ مۆىیژٙ پٔ
 ر ّێت: ٙ ئیْتٔ رچاٗٓٔ ض-ج
 . رگیراٗٓ derunhasy.com 20-12-2015ٓٗیٚ  تجٔ ڵٔ ر ٕٔ عٍ٘ٔ-0
 gekon.infowww.denرّٗٗٚ تێنطت ّ٘ٗش،  راّٚ ٗ تێنچّ٘ٗٚ دٓ ٕێَِ ع٘ضَاُ، ّیگٔ -0

 . رگیراٗٓ 20-12-2015ٓٗ
 ـسیۆّٚ: ىٔ ٙ تٔ رّأٍ تٔ -د
ىٚ  ـسیۆّٚ گٔ ىٔ قڵ(، تٔ ّاٗ ٗ عٔ ّذٙ)ٕٔ ی٘ٓ ٙ پٔ تارٓ تێنٚ زاّطتٚ دۆتلاژمراٗ ىٔ تاتٔ-0

 3/0/0202ڕۆ،  ك ٗ ّی٘ٙ دٗاٙ ّی٘ٓ ٍژٍێر یٔ ، دٓ ٍَٔ ك غٔ م٘ردضتاُ، یٔ
 .ىٚ م٘ردضتاُ ىفسیۆّٚ گٔ ٙ )ضاینۆ ىۆجٚ(، تٔ رّأٍ تٔ ,0201ریؿ ، ریٌ غٔ تاّٚ, مٔ چٔ رٓ قٔ -0
 
 
 
 
 تی: رٓ ی عٔ رچاٗٓ ضٔ-0
 :متێة -1

 . 1تصكٔل المكاٌ ّ ظلال العتبات، اليادٖ الأدبٕ الثكافي ، جدٗ المنلك٘العسبٔ٘ الشعْدٓ٘ ، ط ,2002العدّاىٕ, معحب ،
 :گۆڤار -2
 ، الكْٓت . 3. الشٔنْٔطٔكا ّ العيْى٘، مجل٘ عالم الفكس ، عدد 1991حمداّٖ. جمٔل ، -
 :رّێت ئیْتٔ -3
 وةرطيراوةwww.uobab yio.edu.iq3-1-6112  81٥5محند ، مفهوو الصراع وتعريفة، مهديجواد,  -٥
 وةرطيراوةwww.yautub.com   3-1-6112  -عقل وقلب  -يوتيوب النابلسي، د. محمد راتب ، -2



 ّثیيٚ دا یذ ماٍیيٚ ئیَاً زٓ غیعرٙ)غارٙ دڵ(ٙ ضٔ  ٍيَلاّێٚ خ٘دٙ ىٔ
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  وةرطيراوةwww.yautub.com 3-1-6112ا-يوتيوب -هل قلب مضخة الدم او شي اخر-3 
4- http://www.al-kalema.org/%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%81%D9%8A-
%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3.htm 
2-
/www.google.iq/search?qّٔقو+رئص& =عَيی+

tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwj8hMeV3-
fZAhUS3KQKHTlGDXEQ_AUICigB&biw=1366&bih=637&dpr=1 

 زٍاّٚ ـارضٚ: رّێت تٔ ٙ ئیْتٔ رچاٗٓ ضٔ -3
  0-https://ganjoor.net/hafez/ghazal/sh359 
0 -http://shereno.com/profile.php?id=20129 
3 - http://aysam.irًّٗرًٗ-یا-/تر 
1-http://kheyme.net/%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-

%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%88-
%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C-

%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%85-%DB%8C%D8%A7-
%D9%86%D8%B1%D9%88%D9%85-%D8%9F/ 

 زٍاّٚ ئیْگيیسٙ: رّێت تٔ ٙ ئیْتٔ رچاٗٓ ضٔ -1
0-  http://www.fountainmagazine.com/Issue/detail/The-Heart-Mind-

Connection   10-1-2016ٓٗ ٓٗرگیرا   
0- http://www.goodreads.com/quotes/tag/heart  10-1-2016 ٓ٘رگیراٗٓ ت  
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